»wl@CZ nie grzeszcie”

.Nie gniewaj sie, gdyz to wiedzie do ztego” -
Psalm 37:8.

W Przypowiesciach Salomonowych mozemy przeczy-
tac:

.Cztowiek nierychty do gniewu jest bardzo
roztropny, lecz porywczy pomnaza Swoja
gfupote” - Przyp. 14:29.

Czym jest gniew, ktérego tak wiele objawéw widzimy
wokoto, a moze sami czasami mu ulegamy?

Wedtug encyklopedii gniew to reakcja emocjonalna na
niepowodzenia lub wzburzenie emocjonalne, czasami z
nastawieniem agresywnym. Gniew wyrazany jest spon-
tanicznie, krzykiem, gestami lub rekoczynami. Rea-
gowanie gniewem jest czesto ucieczka od odpowiedzial-
nosci, wéwczas gdy cztowiek jest niezdolny do rozwigzy-
wania probleméw lub trudnosci. Popadamy w gniew
réwniez wtedy, gdy nie mamy pewnosci co do stusznos-
ci swych pogladéw, ale dopuszczamy, ze nie mamy
racji. Emocja ta jest czesto zwigzana z powtarzajacym
sie oddziatywaniem czynnikéw stresogennych. Osoba
narazona na dziatanie stresu, pozbawiona mozliwosci
reakcji na nie, zaczyna reagowac gniewem.

Wiekszos¢ chrzescijan zalicza gniew do ,siedmiu
grzechéw gtéwnych”. Juz chociazby z dwéch podanych
na poczatku tekstéw biblijnych wynika, ze gniew
prowadzi do ztego i w takim stanie emocjonalnym ro-
bimy wiele bteddw, ktére majg wptyw na nasze zycie.

Gniew jest jedna z najbardziej negatywnych emocji u
cztowieka i zaden cztowiek nie jest wolny od tej ,choro-
by” ludzkiej natury. Nawet mate dziecko miewa napady
ztosci, krzyczy, tupie nogami, rzuca zabawkami itp. Nie
jest wolne od niego matzenstwo - zona traci cierpliwos¢
i dostaje boléw gtowy, maz gniewa sie i traci apetyt.
Gniew powoduje wyrzuty sumienia, wzmaga stres, za-
ktéca sen. Gniew powoduje niezgode w domu, ale
rowniez w szerszej skali - rozdraznienie w spoteczenst-
wie, zamieszanie w panstwie, a nawet jest przyczyna
zabdjstw i wojen.

O gniewie, ktéry doprowadzit do zabdjstwa, mozemy
przeczytac juz na poczatkowych stronach Biblii.
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~Na Kaina i jego ofiare nie wejrzat Pan. Wtedy
Kain rozgniewat sie bardzo i zasepito sie jego
oblicze. | rzekt Pan do Kaina: Czemu sie gnie-
wasz i czemu zasepito sie twoje oblicze? Wszak
bytoby pogodne, gdybys czynit dobrze, u drzwi
czyha grzech. Kusi cie, lecz ty masz nad nim
panowac. Potem rzekt Kain do brata swego
Abla: WyjdZmy na pole! A gdy byli na polu, rzu-
cit sie Kain na brata swego Abla i zabit go” - 1
Mojz. 4:5-8.

Nie wiemy, w jak dtugim odcinku czasu nastepowaty wy-
darzenia opisane w tych kilku zdaniach - czy byto to kil-
ka godzin, czy kilka dni. Niewatpliwie w umysle Kaina
zaczeto rodzi¢ sie zto spowodowane poczuciem zawo-
du, zawisci i niesprawiedliwosci, ze oto jego ofiara nie
zostata przyjeta. Moze zaczat okazywad wrogg postawe
wobec brata, bo B6g uzmystowit mu, ze gdyby czynit
dobrze, to jego oblicze (wyraz twarzy) bytoby pogodne.
Jednak negatywne uczucia zaczety przewazac i Kain nie
potrafit nad nimi zapanowac.

Gniew po pewnym czasie, gdy jest podtrzymywany,
rodzi nienawisé, u niektérych moze to nastepowac bard-
zo szybko. Brat zabija brata. Chrzescijanin moze zabi¢
nie fizycznie, lecz duchowo juz w momencie, gdy zrodzi
sie w nim nienawis¢, a takie zabdjstwo zamyka droge
do zywota. Pan Jezus powiedziat: ,A Ja wam powiadam,
ze kazdy, kto sie gniewa na brata swego, péjdzie pod
sad...” - Mat. 5:22. A gdy gniew przerodzi sie w nienaw-
is¢, wtedy - jak pisze $w. Jan - ,Kazdy, kto nienawidzi
brata swego, jest zabdjca, a wiecie, ze Zzaden zabdjca
nie ma w sobie zywota wiecznego” - 1 Jana 3:15. Jest
to wielkie ostrzezenie dla wszystkich tych, ktérzy
mienia sie by¢ prawdziwymi chrzescijanami.

Ponura twarz, zaciete usta, oczy ciskajace gromy - to
przejawy gniewu widoczne na naszej twarzy. Podnie-
siony gtos, krzyki, gestykulacja - to objawy narastajgce-
go gniewu, utraty panowania nad soba. Przestajemy wt-
edy panowac¢ nad jezykiem, ,wymykaja” nam sie
nierzadko wulgarne, zte stowa, przez co tracimy mito$¢
bliskich, przyjaznie, dobrg opinie. O roli jezyka i kontroli
nad nim pisze w piekny, poetycki sposéb sw. Jakub:
»Tak samo i jezyk jest matym cztonkiem, lecz pyszni sie
z wielkich rzeczy. Jakze wielki las zapala maty ogien! |
jezyk jest ogniem. Jezyk jest wsréd naszych cztonkéw
swoistym swiatem nieprawosci: kala on cate ciato i roz-
pala bieg Zycia, sam bedac rozpalony przez piekto. Bo
wszelki rodzaj dzikich zwierzat moze byc¢ ujarzmiony i
zostat ujarzmiony przez ludzi. Natomiast nikt z ludzi nie
moze ujarzmic jezyka, tego krngbrnego zta, petnego
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Smiercionosnego jadu...” - Jak. 3:5-9. Medrzec Bozy Sa-
lomon pisze, ze na taki stowny przejaw gniewu nalezy
dawac tagodng odpowiedz (Przyp. 15:1).

Gniew nie byt obcy mezom Bozym, np. Jakub rozgnie-
wat sie na swa zone (1 Mojz. 30:2), a krél Dawid nie
wiedzac, ze to 0 nim mowa, na samego siebie (2 Sam.
12:5).

Mozemy sie oburza¢ (gniewac) na grzech, niemoral-
nos¢, lecz nie moze to w nas budzi¢ nienawisci do oso-
by to czyniacej, mamy nienawidzi¢ raczej samego
grzechu.

Jako niedoskonali ludzie nie mozemy sie catkowicie
uwolni¢ od swoich ztych emocji. Nawet doskonaty Jezus
w gwattowny sposéb zareagowat na handel w swiatyni,
wywracajgc stoty i stragany (Mat. 21:12). Byt to jedyny
wypadek tak gwattownej rekcji Jezusa na ,przeksztatce-
nie domu Bozego, domu modlitwy, w jaskinie zbéjcédw”.
W innym przypadku ,spojrzat na nich z gniewem, zas-
mucit sie z powodu zatwardziatosci ich serca...” - Mar.
3:1-6. Jezus znajac obtude faryzeuszy w ten sposéb
zareagowat na ich oburzenie faktem, ze uzdrowit w sa-
bat - spojrzat gniewnie, ale nie z nienawiscia, raczej ze
smutkiem ze wzgledu na ich postawe. Ap. Pawet
oburzat sie w duchu na batwochwalstwo w Atenach
(Dzieje Ap. 17:16). Byty to reakcje uzasadnione,
zgodne ze sprawiedliwosScia Boza.

Czytajac Pismo Swiete spotykamy dziesigtki tekstow
mowigcych, ze Bdg Jahwe ,zapalit sie gniewem”. Moze
kto$ powiedzied: Jesli ktos tak wielki i potezny jak Bég
wpada w gniew, to dlaczego ja tego czyni¢ nie
powinienem? Bég, ktéry jest moca, madroscia,
sprawiedliwoscig i mitoscig, wyraza swéj gniew poprzez
te przymioty. Mojzesz o tym wiedziat wotajgc: ,Panie,
Panie, Boze mitosierny i taskawy, nieskory do gniewu,
bogaty w taske i wiernos¢” - 2 Mojz. 34:6, Joel 2:13.
Potwierdza te stowa w innym miejscu dodajac ,,cho¢ nie
pozostawia bez kary” (4 Mojz. 14:18). Bozy gniew z po-
wodu grzechu wynika z jego madrosci, sprawiedliwosci
oraz mitosci. Ap. Pawet wyjasnia ten problem w Liscie
do Rzymian 3:5-6 ,Jesli bowiem nasza nieprawos¢ uwy-
datnia sprawiedliwos¢ Boza, to c6z powiemy? Czyz Bdg
jest niesprawiedliwy, gdy gniew wywiera? Po ludzku
mowie. Z pewnoscig nie! Bo jak Bog ma sadzi¢ ten swi-
at?”. Gniew ten zakohczy sie ostatnimi plagami, ,gdyz
na nich zakonczyt sie gniew Boga” - Obj. 15:1. Czas,
kiedy nastanie Krélestwo Boze opisane w ostatnich
rozdziatach Ksiegi Objawienia, bedzie czasem bez
wszelkich przejawdéw gniewu ze strony zaréwno Boga,
jak i cztowieka. Cztowiekowi, ktéry kieruje sie raczej w
tym wypadku emocjami, bardzo wiele brakuje, aby
wypracowaé w sobie Boze przymioty cho¢by w najmnie-
jszym zakresie. Kierujemy sie wtasnymi, czasami egois-
tycznymi emocjami, wiasnymi kryteriami sprawiedliwos-
ci, najczesciej bez przemyslenia i bez mitosci. Tym
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samym naszego gniewu nie mozemy usprawiedliwiac
przyktadem Boga i Jego gniewu. Sw. Jakub pisze, ze ,g-
niew cztowieka nie czyni tego, co jest sprawiedliwe u
Boga” - Jak. 1:20.

Czy w takim razie nie powinnismy dazy¢ do usuniecia
gniewu ze swego zycia, jesli to dla cztowieka wydaje
sie niemozliwe?

Gdyby nie byto sposobu przezwyciezenia gniewu, gdy-
by nie byto metody jego opanowania, Bg nigdy by nie
powiedziat: ,Zaprzestan gniewu i zaniechaj zapalczy-
wosci...” - Psalm 37:8. On nigdy nie wymaga od
cztowieka dziatan niemozliwych do wykonania. Nawet
Plutrach (pisarz i filozof-moralista grecki, I/l w n.e.)
powiedziat:

Stwierdzitem, ze gniew nie jest chorobg nieuleczalna,
jesli ktos$ pragnie uzdrowienia.

W Chrystusie istnieje zwyciestwo nad grzechem i
gniewem. , Tym bardziej wiec teraz, usprawiedliwieni kr-
wig jego, bedziemy przez niego zachowani od gniewu”
- Rzym. 5:9. Apostot Pawet pisze tutaj o usprawiedliwie-
niu w krwi Chrystusowej, ktéra chroni od stusznego
gniewu Bozego. We wczesniejszym rozdziale pisze:
.Gdyz zakon pocigga za sobg gniew. Gdzie bowiem nie
ma zakonu, nie ma tez przestepstwa” - Rzym. 4:15. ,D-
latego z uczynkéw zakonu nie bedzie usprawiedliwiony
zaden cztowiek, gdyz przez zakon jest poznanie
grzechu” - Rzym. 3:20. Zakon dawat poznanie grzechu,
ale z jego uczynkdéw nie uzyskat cztowiek usprawiedli-
wienia. Dopiero ofiara Jezusa Chrystusa otwarta nowa
droge - ochrone przed gniewem Boga, ale tez zycie w
duchu sprawiedliwosci (Rzym. 8:1-13). Jezus Chrystus
byt réwniez podczas swej ziemskiej misji przyktadem ci-
chosci i tagodnosci. Musimy wiec zaczg¢ zy¢ w duchu
Bozym i Chrystusowym.

Pierwszym krokiem do przezwyciezenia nieuzasadnione-
go gniewu jest che¢ pozbycia sie go. Po drugie musimy
wyznac ten zty gniew Bogu i prosi¢ Go o przebaczenie
(1 Jana 1:9). Musimy budowa¢ w sobie nowego cztowie-
ka (Kol. 3:1-17), wydawa¢ owoce ducha: tagodnos¢,
mito$¢, dobro¢ (Gal. 5:22), ktére pokonaja naszego
ducha gniewu.

»A Saul, dyszac jeszcze groZba i checig mordu przeci-
wko uczniom Panskim ... - Dzieje Ap. 9:1, , tepit zbdr,
wchodzit do domdw, wywlekat mezczyzn i niewiasty i
wtrgcat do wiezienia”. Ten wielki maz Bozy, krzewiciel
Ewangelii, zanim jeszcze spotkat Chrystusa (Dzieje Ap.
9:3-7), w swej niewtasciwie pojetej gorliwosci uczynit
wiele ztego. To spotkanie z uwielbionym Jezusem od-
mienito jego zycie, stat sie Jego apostotem i wiernym
nasladowca. W liscie do Tymoteusza pisze: ,Mimo ze
przedtem bytem bluZnierca i przesladowca, i gnebi-
cielem, ale mitosierdzia dostgpitem, bo czynitem to
nieSwiadomie, w niewierze. A taska Pana naszego stata
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sie bardzo obfita wraz z wiarg i mitoscig ktdra jest
Chrystusie Jezusie”. Kiedy wiara i mitos¢ zwyciezyta, tas-
ka Panska zaczeta obfitowa¢. To wtasnie poprzez Chrys-
tusa z przesladowcy narodzit sie nowy cztowiek, bez zte-
go gniewu, checi zemsty i innych ztych sktonnosci. My,
ktérzy uwazamy, ze na swej drodze réwniez spotkal-
iSmy Jezusa, powinnismy sie stara¢ gorliwie o tego
ducha Chrystusowego, ktéry pomoze nam walczy¢ z
naszymi cielesnymi naleciatosciami. Ap. Pawet pisze:

.Gniewajcie sie, lecz nie grzeszcie, niech stonce
nie zachodzi nad gniewem waszym” - Efezj.
4:26.

Nieuniknione w rodzinie, w matzenstwie czy w zyciu
codziennym objawy gniewu wynikajace z naszej nie-
doskonatosci nie moga sie przerodzi¢ w fizyczne, gwat-
towne reakcje (bo gniew to uczynki ciata - Gal. 5:20),
lecz musimy stara¢ sie walczy¢ z ta reakcjg emocjonal-
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na. Ap. Pawet w przepieknych stowach opiewajgcych
mitos¢ napisat, ze to wtasnie ona ,nie unosi sie, nie jest
porywcza do gniewu” - 1 Kor. 13:5. Aby o tym nie za-
pomina¢, w miejscu najbardziej widocznym umiesScitem
napis: KOCHAJ - PRZEBACZA]. Te dwa stowa przypomi-
najg mi o moich niewtasciwych reakcjach i o tym, ze
wszelkich gniewnych reakcji w stosunku do bliskich
musze zaniechad jak najszybciej; niech gniew mdj
konczy sie w tym samym dniu! Gdy bedzie trwat dtuzej,
moze pojawic sie zto rodzace grzech.

Pamietajmy, ze w tej walce z naszg staboscia, jaka jest
gniew, mozemy liczy¢ na pomoc Jezusa Chrystusa, jesli
tylko przyjmiemy jego ducha, bo tylko madros¢ z géry
pochodzgca powstrzymuje nas od niezdrowych emocji i
gwattownych reakg;ji.

Jonczy Andrzej
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