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Kobiety samokontroli

Poddanie sie Bogu

»Albowiem nie dat nam Bdg ducha bojazni, lecz
mocy i mitosci, i powsciagliwosci” — 2 Tym. 1:7.

Samokontrola to samodyscyplina pochodzaca ze
zdrowego umystu. Praktykowanie samokontroli nie oz-
nacza, ze dana osoba jest pozbawiona emocji lub dziata
jak robot. To oznacza, ze kieruje sie ona Boza kontrolag
nad swoim zyciem, wypierajgc wtasne pragnienie kon-
troli.

Strach moze stanowi¢ wyzwanie dla samokontroli. Pod-
czas gdy bogobojna samokontrola pozwala nam zatrzy-
mac sie i stucha¢ gtosu Boga, strach moze sprawi¢, ze
stracimy samokontrole i zareagujemy bez zastanowie-
nia i modlitwy. Przedstawione ponizej wierne kobiety z
Biblii miaty wszelkie racjonalne powody, by sie bac.
Niemniej jednak niektére z nich dziataty z bogobojng
samokontrolg, podczas gdy inne nie.

Wierne kobiety opisane w Biblii, ktére sg przyktadami
samokontroli, to kobiety, ktére podporzadkowaty swojg
kontrole ostatecznej kontroli Boga. Nie poddaty sie du-
chowi strachu, ktéry z pewnoscia narastat w ich ser-
cach. Polegaty na Stowie Bozym, ktére kierowato ich dzi-
ataniami, i na Jego Stowie, ktére kierowato wszystkimi
sprawami.

Ewa (1 Mojz. 3-4)

»Potem rzekt Pan Bdg: Niedobrze jest cztowiekowi, gdy
jest sam. Uczynie mu pomoc odpowiednia dla niego” -
1 Mojz. 2:18. Bozym planem od samego poczatku byta
wspdtpraca miedzy mezczyzng i kobieta. W dzisiejszym
Swiecie ,pomaganie” jest postrzegane jako pozycja
nizszosci. Bég jednak uwaza pozycje stuzby za na-
jwazniejsza (Mat. 20:20-28). Bég pozwolit Adamowi i
Ewie pracowad razem, wspieraé sie nawzajem i roz-
mawiac z Bogiem, dajac kazdemu z nich towarzystwo.

Ewa popetnita swoj pierwszy btad, polegajgc na sobie w
obliczu pokusy Szatana. Powinna byta natychmiast
skierowa¢ swoje pytanie do Ojca Niebieskiego i Stwor-
cy. Poniewaz pragniemy panowac nad sytuacja, mamy
sktonnos¢ do ,polegania na sobie”. Kolejnym btedem
Ewy byto wziecie sprawy w swoje rece, bez modlitwy
Czy rozmowy ze swoim matzonkiem, poboznym przyja-
cielem.

Ewa data sie zwies¢ ktamstwu Szatana. Przekonat ja, ze
B6g ukrywa przed nimi co$ dobrego. Szatan zasiat
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ziarno, ze Bég nie ma na wzgledzie ich najlepiej rozu-
mianego dobra. Strach przed pominieciem najpierw
przejat kontrole nad umystem Ewy, a nastepnie przejat
kontrole nad jej dziataniami. Kiedy w naszych umystach
narasta strach, odruchowo bierzemy sprawy w swoje
rece. Samokontrola oparta na zdrowym rozsadku zosta-
je wéwczas zastgpiona samowystarczalnoscia. Kiedy
jednak skupiamy nasze umysty na fakcie, ze Bég jest
mitosScig, Jego doskonata mitos¢ usunie wszelki strach z
naszych serc, ktéry moze sprawi¢, ze potkniemy sie o
naszg samowystarczalnos¢. Poleganie na Bogu przez
Chrystusa ucisza nasze leki i zapewnia samokontrole
potrzebng do polegania na Bozej kontroli (Rzym. 8:37).

Abigail (1 Sam. 25)

»Maz ten nazywat sie Nabal, a zona jego Abigail.
Kobieta ta byta roztropna i piekna, maz zas byt
nieokrzesany i niecnych postepkéw” - 1 Sam.
25:3.

W historii Abigail widzimy kobiete, ktéra nie tylko zos-
tata opisana jako piekna zewnetrznie, lecz takze jako
wnikliwa, madra i spostrzegawcza. Te dodatkowe
cechy mozna znalez¢ u kogos, kto posiada samokon-
trole. W historii spotkania Abigail z Dawidem jest ona
najlepszym przyktadem samokontroli. Podczas zaostrza-
jacego sie konfliktu jej madry, wnikliwy temperament
kontrastowat z grubianskimi i ztymi czynami jej meza
Nabala, a takze z zapalczywymi reakcjami Dawida.

Dawid i jego ludzie przebywali na ziemi nalezacej do Na-
bala, meza Abigail. Chronili tam pasterzy i stada Na-
bala przed najazdami Filistynéw. Dawid skierowat do
Nabala stowa uprzejmosci, proszac go o prosty akt
goscinnosci dla swoich ludzi (co byto powszechne w
tamtej kulturze i czasach). Nabal zareagowat ostro i gtu-
pio, wysytajac do Dawida obraZliwg i lekcewazaca od-
powiedZ. Po tym, jak Dawid otrzymat raport od swoich
ludzi, ogarnat go gniew i stracit panowanie nad soba.
Dawid kazat 400 swoim ludziom przypigé miecze i udaé
sie za nim do domu Nabala (1 Sam. 25:13).

Podczas tego wydarzenia Abigail dowiaduje sie o planie
Dawida. To jest moment jej zwyciestwa w samokon-
troli. To wtasnie wtedy to, o czym Abigail wiedziata, ze
jest prawdg, przewazyto nad jej naturalnymi uczuciami
strachu i leku. Abigail wystata stugi z karawang zywnos-
ci do Dawida i jego ludzi, podczas gdy sama podazata
za nimi (1 Sam. 25:18-20).

Kolejne wersety pokazuja, ze wiara Abigail w Pana, Bo-
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ga lzraela, sprawita, ze podarowata ona zywnos$¢ Dawid-
owi i jego ludziom. Jej stowa skierowane do Dawida us-
pokoity jego natychmiastowg cheé zemsty, a kolejne
wersety pokazujg, ze Dawid chwali Abigail za jej us-
pokajajgca madros¢. Abigail wierzyta, ze okazywana jej
w przesztosci Boza wiernos¢ nie zawiedzie w tym mo-
mencie wielkiego zamieszania. To samo dotyczy wszyst-
kich nasladowcéw Pana, ktérzy najpierw starajg sie zau-
fa¢ niezachwianym Bozym obietnicom. Ciezkie burze zy-
ciowe moga chwilowo nami wstrzasna¢ i sprawié, ze
poczujemy sie, jakby nasze zycie znalazto sie w
chaosie, lecz nasza wiara utrzymuje nas mocno osad-
zonych na solidnej skale, naszym Ojcu Niebieskim,
przez Chrystusa Jezusa (Hebr. 6:19).

Sara (Saraj), zona Abrahama (1 Mojz.
16-17)

Co dzieje sie z samokontrolg, gdy w nasze zycie wkra-
da sie rozczarowanie? To sg wtasnie te chwile, kiedy
samokontrola musi by¢ Jego kontrola. Zona Abrama,
Saraj, znata uczucie frustracji i rozczarowania po dzie-
siecioleciach bezptodnosci. Wiedziata o bezwarunkowej
Bozej obietnicy danej jej mezowi, ze jego potomkowie
stang sie wielkim narodem i beda btogostawi¢ wszys-
tkie narody ziemi (1 Mojz. 15:4-6). Mimo to uwazata, ze
lata na wydawanie na swiat potomstwa poszty na
marne.

W 1 Mojz. 16 zauwazamy, ze w swojej frustracji Saraj
bierze sprawy w swoje rece i oddaje swoja stuzaca Ha-
gar Abramowi, aby zapewni¢ mu potomstwo. Niestety,
nie ma wzmianki o tym, by Saraj lub Abram pytali Boga
0 rade przed przystapieniem do realizacji tego planu.
Kiedy pozwalamy, by uczucia smutku i frustracji
zdobyty przyczétek w naszych umystach, mozemy by¢
sktonni wzigé sprawy w swoje rece. W takich chwilach
nasze wysitki samokontroli skupiajg sie wytacznie na
nas samych.

Gdy Saraj widzi, ze Hagar poczeta dziecko, zaczyna nig
gardzi¢. Zranienie i gniew Saraj ponownie biora gére.
Jej frustracja sytuacja przejawia sie w gniewie na Abra-
ma i Hagar. Hagar jest w potrzasku, prébujac by¢
postuszng swojej pani, jednoczesnie obawiajac sie
konsekwencji gniewu Saraj. Kiedy pozwalamy naszym
negatywnym emocjom wprowadzi¢ nasz umyst w tryb
walki lub ucieczki, tracimy samokontrole i ranimy sie-
bie i naszych bliskich.

Saraj powinna byta zastanowi¢ sie nad wiernoscig swo-
jego niebianskiego Ojca w swoich przesztych doswiad-
czeniach, aby nabra¢ wiary, ktérej potrzebowata w tym
doswiadczeniu. Juz kilkakrotnie doswiadczyta wybawie-
nia od Pana. Bdg ochronit Saraj, Abrama i ich do-
mownikéw przed gtodem, uratowat jg przed ztymi in-
tencjami faraona Egiptu, a takze pobtogostawit ich
przedsmakiem swojej Ziemi Obiecanej. Podobnie, Bog
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dat nam niezwykle wielkie i cenne obietnice (2 Piotra
1:4), aby$my byli wytrwali w samokontroli i Jego wier-
nosci, nawet jesli nasze naturalne odczucia mogg pod-
powiadac inaczej.

Rut Moabitka (Ksiega Rut)

Podarowana przez Boga samokontrola moze prowadzi¢
nas do odwaznych czynéw, poprzez podejmowanie
petnych wiary krokdw przez caty droge. W historii Rut
widzimy kobiete, ktérej samodyscyplina i stale rosngca
wiara zaprowadzity jg do bogactwa poznania jedynego
prawdziwego Boga.

Rut byta Moabitka, ktéra zostata zong zydowskiego imi-
granta o imieniu Mahlon. Mahlon byt synem Elim-
elecha, ktéry wraz z rodzing uciekt do Moabu podczas
gtodu w lIzraelu. Podczas pobytu w Moabie Rut, jej
szwagierka Orpa i tesciowa Noemi owdowiaty. W tym
momencie Rut ma wybdr, czy pozosta¢ w Moabie, czy
udac sie do Judy ze swojg tesciowg, Noemi. W tym mo-
mencie Rut postanawia kierowac sie pobozng samokon-
trolg, a nie strachem przed nieznanym.

Rut odczuta wptyw relacji Noemi z Bogiem podczas dzie-
sieciu lat spedzonych razem w Moabie jako rodzina.
Noemi nadal czcita i kochata Pana, nawet po utracie
meza i dwoch synéw oraz pomimo poczucia, ze ,prze-
ciw mnie zwrdcita sie reka Pana” (Ruty 1:13). Wiara
Noemi byta dla Rut takim przyktadem, ze chciata ona,
aby Bég Noemi byt jej Bogiem (Ruty 1:16). Ludzie
wokét nas powinni by¢ w stanie patrze¢ na nasze zycie
w ten sam sposdb, jako na wiernych nasladowcéw Bo-
ga, ktérzy zainspirujg ich do lepszego poznania nasze-
go Boga.

Gdy losy Rut toczyty sie dalej w Judzie, Noemi poradzita
Rut, by znalazta taske w oczach Boaza, goela Rut, czyli
jej krewnego - odkupiciela. Zgodnie z prawem, Rut mi-
ata prawo oczekiwaé, ze Boaz poslubi jg i zatozy rodz-
ine, aby utrwali¢ imie Elimelecha. Jednak Rut
postuchata rady Noemi i zachowata samokontrole, nie
domagajac sie swoich praw. Zgodnie z sugestia Noemi,
Rut przyszta do Boaza z pokora i zaufaniem.

Wiele razy praktyka samokontroli jest wystawiana na
préobe, gdy dostrzegamy, ze nasze ,prawa” sg kwes-
tionowane. Strach przed utratg czegos, do czego czuje-
my sie uprawnieni, moze przewazy¢ nad naszym ostate-
cznym zaufaniem do Boga. Podgzamy naprzdd kosztem
nas samych. Rut daje nam piekny przyktad zdyscypli-
nowanej kobiety, ktdra jest gotowa przyja¢ madrg rade
i pokornie kroczy¢ zgodnie ze swojg nowo odkryta
wiara. Niezaleznie od tego, czy nasza wiara jest nowa,
czy tez chodzimy z Bogiem od wielu lat, przyktad cichej
pewnosci siebie Rut i jej samokontroli w obliczu zmieni-
ajacych zycie okolicznosci jest piekny i inspirujacy.
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Whnioski

Apostot Pawet uzywa poréwnania do maratonczyka,
gdy opisuje naszg potrzebe, aby samokontrola prowadz-
ita nas w chrzescijanskim biegu. ,Tak biegnijcie, abys-
cie nagrode zdobyli. A kazdy zawodnik od wszystkiego
sie wstrzymuje, tamci wprawdzie, aby znikomy zdoby¢
wieniec, my za$ nieznikomy” - 1 Kor. 9:24-27.

Te wierne kobiety z Biblii ucza nas patrze¢ na naszego
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Ojca Niebieskiego i stosowa¢ Boza samokontrole zami-
ast polegania na sobie. Nawet zte przyktady niektérych
z nich sa pomocne w dostrzezeniu tego, co moze pow-
strzymywacd nas od okazywania Bozej samokontroli.
.Boska jego moc obdarowata nas wszystkim, co jest
potrzebne do zycia i poboznosci, przez poznanie tego,
ktéry nas powotat przez wtasng chwate i cnote” - 2 Pio-
tra 1:3.

Redakcja
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