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Owoce ducha - Wstrzemiezliwosc¢

WSTRZEMIEZLIWOSC

Wstrzemiezliwos¢ - inaczej umiarkowanie - to zdolnos¢
do powstrzymania sie od czego$ lub zachowania w
czyms$ umiaru. Jest to najprostsze i najczesciej przy-
chodzace na mysl ttumaczenie tego okreslenia. Jednak
stowo to miesci w sobie jeszcze szersze znaczenie. Oz-
nacza ono umiejetnos$¢ uzywania rozumu do panowania
nad wtasnymi potrzebami, zdolnos¢ do odpowiedniego
korzystania z débr materialnych, a takze stawiania
pewnych granic swoim pragnieniom i dgzeniom.

Myslac o wstrzemiezliwosci, mozemy przypisywac ja do
wielu sfer naszego zycia codziennego. Powstrzymy-
wanie sie od spozywania pewnych pokarméw, od konsu-
mowania zbyt duzej ich ilosci, od zbytniego przywigzy-
wania wagi do ubioru czy wygladu zewnetrznego - to
wszystko, i wiele wiecej, zawiera sie w powyzszym
stowie.

Patrzac na stan i dazenia dzisiejszego spoteczenstwa,
mozemy zauwazy¢ co$ catkiem odwrotnego. Ludzie
staraja sie o to, aby jak najwiecej zdoby¢, zeby
mieszka¢ w bogato urzadzonym domu, jezdzi¢ drogim
samochodem czy ubiera¢ sie w najmodniejsze ubrania.
Kazdy stara sie o to, aby gromadzi¢ wiecej. Wspdtczes-
na moda na ,inwestowanie w siebie” sprowadza sie do
jednego - ludzie chcac miec¢ wiecej, potrzebujg wiecej
pieniedzy. Zeby wiecej zarobi¢, muszg przeznaczy¢
wiecej swojego czasu na prace. Sw. apostot Pawet
napisat:

Czas odkupujac; bo dni zte sg - Efezj. 5:16 (BG).

My, nie bedac z tego Swiata, nie powinnismy
postepowac tak, jak czyni wiekszo$¢ ludzi. Nie znaczy
to, ze nie mamy pracowac - kierujac sie wstrzemiezli-
woscia, mamy zabiegac jedynie o zapewnienie sobie i
naszym najblizszym najpotrzebniejszych srodkéw do zy-
cia, a wiec postepowad z umiarkowaniem.

Majac na uwadze szersze znaczenie wstrzemiezliwosci,
na mysl przychodzi werset z Listu do Hebrajczykdow
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13:5, gdzie czytamy: Obcowanie wasze niech bedzie
bez takomstwa, przestawajac na tem, co macie. Sw.
apostot Pawet piszac powyzsze stowa zacheca nas do
wstrzemieZliwosci, do stawiania granic swoim pragnie-
niom, do tego, abysmy nie chcieli wiecej, niz jest nam
to potrzebne do zycia. Ale majac zywnos¢ i odzienie, na
tem przestawa¢ mamy - 1 Tym. 6:8 (BG).

Wstrzemiezliwos¢ jest jednym z owocdw ducha Swiete-
go (Gal. 5:22). Powinnismy wiec wynatozy¢ wiele
wysitku, aby ja w sobie rozwija¢. Mozemy zauwazy¢, ze
aby wyrabia¢ wstrzemieZliwo$¢, musimy réwnoczesnie
rozwija¢ w sobie zaufanie do Pana Boga, ze da nam On
to, czego potrzebujemy do zycia, a co mamy za-
pewnione w Mat. 6:25-30. A my, z zadowoleniem i wdz-
iecznoscia, powinnismy przyjmowac to, co otrzymamy,
tak jak uczy nas apostot Pawet:

Bomci sie ja nauczyt, na tem przestawac, co
mam. Umiem i unizac¢ sie, umiem i obfitowac -
Filip. 4:11-12 (BG).

Poprzez to, ze zyjemy otoczeni ludzmi, ktérzy starajg
sie zdoby¢ i zgromadzi¢ jak najwiecej débr material-
nych, taki stan ducha moze udziela¢ sie i nam. Jednak
powinnismy zawsze pamieta¢ i mie¢ na uwadze cel, do
ktérego dazymy, ,nagrode w gdrze”, a to powinno
pobudza¢ nas, abysmy rozwijali w sobie miedzy innymi
wstrzemiezliwos¢ i inwestowali w siebie nie poprzez
zdobywanie coraz to wiekszej ilosci doczesnych débr,
podazanie za trendami mody itp., ale poprzez przez-
naczanie wiekszej ilosci czasu na rozwdj duchowy, a
takze poprzez rozwijanie i naprawe swojego charak-
teru.

Abysmy wyrzekli sie bezboznosci i Swiatowych
pozadliwosci i na tym doczesnym Swiecie
wstrzemieZliwie, sprawiedliwie i poboznie zyli -
Tyt. 2:12.

Lisze Szymon
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