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Jak pokona¢ gniew, msSciwosc i

Wrogosc

Nienawidzi¢ grzech, ale nie
grzesznika

Cztowiek nieopanowany jest jak miasto z
rozwalonym murem - Przyp. 25:28.

Naszym podstawowym zadaniem, a dla wiekszosci z
nas, najtrudniejszym problemem do pokonania przez
.Nowe Stworzenie”, jest przezwyciezenie samych sie-
bie. Codziennie zmagamy sie z konfliktami i przeciwnos-
ciami wywotanymi przez Swiat i diabta. Cho¢ zwykle
atakuja oni bezposrednio, to jednak w celu zaszkodze-
nia Nowemu Stworzeniu, przewaznie wykorzystuja
stabosci naszych ciat. W celu wywotania szkody, kazdy
z wrogow chrzescijanskiego charakteru uzyje punktu
najstabszego, najbardziej narazonego na atak. Oznacza
to, ze walka z samym sobg staje sie najistotniejszym el-
ementem naszej chrzescijanskiej wedréwki.

Walka z samym sobg prowadzona jest na dwéch polach
bitwy: woli i emocji. Apostot Pawet w prosty i zwiezty
spos6b podsumowat walke z nasza wolga. ,Albowiem nie
rozeznaje sie w tym, co czynie; gdyz nie to czynie, co
chce, ale czego nienawidze, to czynie” (Rzym. 7:15).

Jak czesto kazdy z nas moze powiedzie¢ to samo o so-
bie samym? Nasza motywacja do czynienia tego, co
powinnismy, albo tego, co chcemy, czesto pozostaje
pod przemoznym wptywem emocji otaczajacych
okreslone wydarzenie lub sytuacje. Tym samym,
przezwyciezenie tych emocji i objecie ich pod kontrole
jest rzecza zupetnie podstawowg, jezeli chcemy zado-
woli¢ Pana i wykonac Jego wole.

Trzy rodzaje emocji - ztos¢, msciwos¢ i wrogosé - moga
by¢ postrzegane jako swego rodzaju postepujacy pro-
ces, pozostajacy w bezposredniej opozycji do woli
Bozej i nowego zmystu, ktéry staramy sie w sobie rozwi-
jac. Ztos¢ jest uczuciem, ktérego od czasu do czasu
doswiadcza kazdy cztowiek. To niezadowolenie lub
sprzeciw wobec zta wyrzgdzonego przez osobe lub
zdarzenie. MSciwos¢, a ostatecznie wrogosé, wywodzi
sie z gniewu, ktéry wymknat sie spod kontroli.

Pojecie ,msciwos¢” (lub sam rdzen tego stowa) nie jest
uzywane w wiekszosci powszechnych przektadéw Pis-
ma Swietego. Jednak jego znaczenie jest $cisle i niemal
synonimicznie zwigzane z pojeciami takimi jak ,zems-
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ta” lub ,odwet”, ktéry w PiSmie Swietym mozemy
znalez¢ w wielu miejscach. W miare jak gniew wzrasta,
coraz czesciej bedzie przejawiac sie w jakiejs formie dzi-
atania - zemscie lub msciwosci.

Wrogos$¢ charakteryzuje sie gtebokim uczuciem nieprzy-
jazni; zwykle zwigzana jest z wzajemna nienawiscig lub
przejawami ztej woli. To pojecie przywodzi na mys|
stowa, jakie Bdg skierowat do szatana w Edenie: ,| us-
tanowie nieprzyjazh miedzy tobg a kobietg, miedzy
twoim potomstwem a jej potomstwem; ono zdepcze ci
gtowe, a ty ukasisz je w piete” (1 Moj. 3:15).

Moment, w ktérym gniew staje sie wrogoscia i przer-
adza sie w nienawis¢, lezy daleko poza strefa, w ktérej
powinnismy go rozpoznac i przeciwdziata¢ w celu obje-
cia go kontrola, a nastepnie ukierunkowania go w od-
powiedni sposéb. Pismo Swiete nie przewiduje zadnego
usprawiedliwienia dla ludzi petnych nienawisci, a je-
dynie zawiera wzmianki o tych, ktérzy ulegli temu uczu-
ciu.

Jak natomiast ma sie sprawa zwigzana z msciwoscia?
Kiedy po raz pierwszy zaczynamy mie¢ pewnego rodza-
ju problem z jaka$ osoba lub okreslong rzecza,
wowczas wewnetrzne poczucie sprawiedliwosci zaczy-
na domagac sie zados¢uczynienia za doznang krzywde
(faktyczng lub domniemang). Dziatanie takie jest jed-
nak zupetnym przeciwienstwem tego, czego oczekuje
od nas Pan: ,Najmilsi! Nie mscijcie sie sami, ale po-
zostawcie to gniewowi Bozemu, albowiem napisano:
Pomsta do mnie nalezy, Ja odptace, méwi Pan” (Rzym.
12:19).

Jezus byt jedynym cztowiekiem na ziemi, ktéry byt w
stanie czytad serca i miat pewno$¢, ze kazde dziatanie
zwigzane z odptata byto uzasadnione. Mimo to, zamiast
podejmowac jakiekolwiek dziatania z tym zwigzane, zle-
cat swym nasladowcom aby raczej nadstawili drugi
policzek. W ten sposdb wyraznie dawat do zrozumienia,
aby powstrzymac sie od jakichkolwiek przejawéw zems-
ty i okazac swoje przyzwolenie na dang sytuacje przez
gotowos¢ do jej znoszenia.

Przyczyna tak msciwosci, jak i wrogosci jest niemal za-
wsze gniew. Jesli miedzy ludZzmi nie dochodzitoby do
przejawéw animozji czy ztych uczug, to nie bytoby przy-
padkéw gdy sytuacja rozwineta sie az do punktu msci-
wosci lub wrogosci. Tym samym, kontrolowanie i
opanowanie swych uczu¢ zwigzanych z gniewem jest
sposobem na rozwiagzanie probleméw zwigzanych ze
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wszystkimi trzema rodzajami emocji.
Czy gniew jest zawsze zty?

W Pismie Swietym przypadki uzasadnionego gniewu sa
nieliczne. Jednak nawet nasz Ojciec Niebieski bywa ,g-
niewny”. Dawid napisat o Nim: ,,Bég - Sedzia sprawiedli-
wy, Bdg codziennie patajacy gniewem” (Ps 7:12, BT).
Grzech i zto miedzy ludZzmi jest zawsze nieprzyjemne
dla Ojca, lecz Jego gniew objawia sie zawsze przeciwko
samemu ztu. W ten sposéb zapewnia On plan jego
naprawy.

Ewangeliczny opis reakcji Jezusa wobec ,handlarzy pi-
eniedzmi” w Swiatyni jest niemal jedynym zapisem, w
ktérym Syn Bozy okazat gniew. Z Jego stéw ktére
wowczas padty, jak réwniez proroczej wypowiedzi doty-
czacej tego wydarzenia mozemy wywnioskowad, jaka
byta prawdziwa motywacja Jego czynéw. ,A do sprze-
dawcéw gotebi rzekt: Zabierzcie to stad, z domu Ojca
mego nie czyncie targowiska. Wtedy uczniowie jego
przypomnieli sobie, ze napisano: Zarliwo$¢ o dom twoj
pozera mnie” (Jan. 2:16-17).

Wydarzenie to jest przyktadem sytuacji (prawdopodob-
nie jedynym takim przypadkiem), gdy emocje zwigzane
z gniewem mozna uznac¢ za dobre. Warunki sg nastepu-
jace: celem jest uwielbienie Ojca i naszego Pana, a nie
zaspokojenie wtasnych dazen, oraz gdy motywacjg do
dziatania jest gorliwos¢ do wtasciwego przedstawiania
mitosci Ojca do Jego stworzenia. Cho¢ swiadkowie tych
zdarzen mogli uznac¢ je za przejaw gniewu Jezusa, to
tak naprawde byty one przejawem Jego wszechogarnia-
jacej gorliwosci o sprawy Ojca.

Apostot Pawet powiedziat po prostu: ,Gniewajcie sieg,
lecz nie grzeszcie” (Efez. 4:26).

Gorliwos¢ dla sprawy Panskiej jest dobra. Grzech i
upadty stan cztowieka tak czesto sa wyrazem brak sza-
cunku i czci dla Boga, ze niejednokrotnie trudno jest
opanowad ,gniew”. Swym zachowaniem Jezus pokazat
nasladowcom, ze w niektdérych przypadkach gniew jest
rzeczag wtasciwa.

Swiatowe podejscie do okazywania gniewu jest takie,
zgodnie z ktérym nie jest rzecza wtasciwa powstrzymy-
wanie swoich emocji (szczegélnie tych zwigzanych z
gniewem). , Zrzu¢ to z siebie, zréb cos z tym”. Jednak
Pismo Swiete radzi inaczej. ,,Gtupi ujawnia caty swéj
gniew, madry go w koncu usmierza” (Przyp. 29:11, BT).
.Nie badZz w swym duchu porywczy do gniewu, bo
gniew mieszka w piersi gtupcéw” (Kazn. 7:9).

Abysmy byli w stanie przezwyciezy¢ niewtasciwe prze-
jawy gniewu, Bdg zaleca nam kontrolowanie kazdej sy-
tuacji, w ktérej powstaje uczucie gniewu. Powinnismy
hamowa¢ go odpowiednio wczesnie, poniewaz objecie
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tego uczucia kontrolg staje sie trudniejsze w miare, jak
rosnie. ,Rozwazny cztowiek nad gniewem panuje, a ch-
watg jego - zapomnienie uraz” (Przyp. 19:11). ,A niech
kazdy cztowiek bedzie skory do stuchania, nieskory do
mowienia, nieskory do gniewu. Bo gniew cztowieka nie
czyni tego, co jest sprawiedliwe u Boga” (Jak. 1:19-20).
»Kto jest nieskory do gniewu jest lepszy niz potezny, a
kto rzadzi jego ducha, niz ten, kto oddaje miasto”
(Przyp. 16:32).

Msciwosé

Jesli pozwolimy aby gniew narastat w naszych sercach,
spowoduje to skierowanie go na inne osoby. W ten
sposéb bedziemy bardziej sktonni aby podejmowac
pewne dziatania, ktére moga wydawad sie uzasad-
nione; ale w rzeczywistosci beda kolejnym etapem roz-
woju gniewu, to jest m$ciwoscia. W procesie ustaw-
icznej samooceny naszego charakteru, zjawisko takie
musi by¢ uznane za znak ostrzegawczy. Czy w wyniku
gniewu wobec jakiejkolwiek osoby mamy zamiar podjac
pewne dziatania (np. obmawiac te osobe lub odmoéwié
jej swojej uwagi)? Jesli tak, to w ten sposéb mozemy
rozwing¢ postawe msciwosci i tym bardziej zniszczy¢
wtasny charakter.

Przed tym etapem powinnismy zastosowal regute
opisang w Mat. 18 i uda¢ sie bezposrednio do osoby,
ktéra jest adresatem naszego gniewu, aby w ten
sposéb podjaé prébe rozwigzania problemu. Chociaz
wiekszos$¢ ludzi odrzuca perspektywe bezposredniej
konfrontacji z sytuacja, to jednak bez watpienia jest to
najlepszy sposéb aby zatatwi¢ sporng kwestie.

Wrogos¢

Akt zemsty moze wydawad sie uzasadniony dla tego,
ktérego gniew nie zostat we wtasciwy sposéb poddany
kontroli. Prowadzi on jednak do wrogosci, prawdziwej
postaci nienawisci, ktérej Pan nigdy nie bedzie
tolerowad. Jest to stan pozostajacy w wyraznej
sprzecznosci z podstawowymi zasadami poboznosci.

Grzech i wyrzadzanie krzywdy blizniemu to nieu-
niknione konsekwencje istnienia grzechu na $wiecie; na-
tomiast przebaczenie jest Bozym lekarstwem na ten
stan rzeczy. Wszystkie dzieci Adama doswiadczyty
gniewu innych, a takze same popadaty w gniew.
Niewielu udato sie go pokonag, ale ci, ktérzy sa najmilsi
Bogu, postuchali jego rady i objeli kontrolg te ludzka
namietnos¢. Tacy szukali przebaczenia albo sami okazy-
wali je innym za kazdym razem, gdy pojawiaty sie takie
emocje. Przedmiotem naszego niezadowolenia moze
by¢ tylko grzech i to na nim powinnismy skupia¢ nasz
gniew.

Martin CamileMartin Russell
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