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Rados¢ w ucisku?

Nasze codzienne zycie petne jest trudnosci, przeciwnos-
ci, trosk, zmartwien i niepowodzen. Czasem bywa, ze
przychodza one na nasze wtasne zyczenie, bo cos
zaniedbalismy albo zrobilismy Zle, czasem zupetnie nie
wiadomo czemu przypisa¢ spotykajgce nas niepowodze-
nie - przychodzi niezaleznie od naszych ,zastug”.
Martwimy sie, bo i jest czym: chorujemy - albo my, al-
bo nasi bliscy; by¢ moze straciliSmy wtasnie prace, a
jesli jeszcze ja mamy, to trudnosci, konflikty i problemy
Z nig zwigzane nie sg lekka préba dla naszej odpornos-
ci, choc¢by byta ona najwieksza; zdarzajg sie trudnosci
rodzinne, moze nie wszystko uktada sie po naszej
mysli; czasem moze martwimy sie naszym stanem du-
chowym i ,nie uregulowanym stosunkiem do Pana Bo-
ga”; do tego wszystkiego codziennie jestesSmy
dostownie bombardowani ztymi wiadomosciami ze $rod-
kow przekazu - juz sam zamyst niektérych stacji ra-
diowych lub telewizyjnych polega na wywlekaniu wszys-
tkiego co zte i pokazywaniu wszystkim wytacznie tych
negatywnych stron naszego istnienia.

Wszystko to sprawia, ze odczuwamy dyskomfort i st-
wierdzamy, ze przerastaja nas trudnosci i zmartwienia i
czujemy sie przez nie osaczeni. Nie mozemy znalez¢
drdég wyjscia ani rozwigzan, ktére mogtyby poméc. Po-
grazamy sie w coraz czarniejszych myslach, widzimy
najbardziej dramatyczne scenariusze wydarzen, za-
martwiamy sie, a w koncu nie widzac wyjscia z sytuacji,
popadamy w stan duchowego letargu i depresji.

Wszystko to, co przezywamy w srodku, nie jest niestety
obojetne dla naszego ciata. Chciatoby sie powiedzie¢,
ze ,juz starozytni Grecy” widzieli scisty zwigzek
pomiedzy ,soma” - ciatem, a ,psyche” - wnetrzem
cztowieka. Nadmiar zmartwien i streséw czyni coraz
wieksze spustoszenie - tracimy apetyt, nie wiadomo
skad i dlaczego pojawia sie nadcisnienie, nerwice, wr-
zody zotadka, bezsenno$¢, apatia - zaklety krag, ktéry
nie prowadzi do niczego dobrego.

Nasuwa sie pytanie: Czy Pan Bég ,z zatozenia” chciat,
by wierzacy i chcacy petni¢ Jego stuzbe ludzie byli
zmartwieni, smutni i wiecznie zatamani? Czy dobry
chrzescijanin to smutny i zmartwiony chrzescijanin? Za-
standwmy sie przez chwile nad tym, czy ciagty smutek,
lek o jutro, przerazenie zyciem i zmartwienie na naszej
twarzy Swiadczytoby dobrze o nas i czy bytaby to dobra
Jreklama” dla Pana Boga, ktéremu stuzymy? Czy produ-
cent zatrudniajacy sprzedawce bytby zadowolony, gdy-
by jego pracownik z grobowa mina polecat klientom pro-
dukt firmy? Klient pomysli sobie ,to kiepski towar” i
pdjdzie do innego ,pogodnego” sprzedawcy kupi¢ choé-
by nawet gorszy produkt. Czy nie ma w tym sprzecznos-
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ci, jesli bedziemy z grobowg ming méwi¢ o ,radosnej
nowinie” - Ewangelii? Wydaje sie, ze tu rzadza po-
dobne mechanizmy. Gdy wiec méwimy ludziom o Panu
Bogu i Chrystusie, nie zaczynajmy od czarnej wizji Ar-
magieddonu, ale od zbawienia w Chrystusie i radosci z
tym zwigzanej. Powinno by¢ wida¢ po nas, ze potrafimy
sie cieszy¢ Bozg mitoscig i opieka.

Sprébujmy zastanowic sie, co méwi Stowo Boze o tym,
jaki powinien by¢ chrzescijanin. W 1 Liscie do Tesalon-
iczan 5:16 czytamy: ,Zawsze sie radujcie!”. Czy ,za-
wsze"” znaczy tylko wtedy, gdy jestesmy zdrowi, mamy
piekny nowy dom, przed ktérym stoi najnowszy model
samochodu, ktérego zazdrosci nam sasiad, a w pracy i
wychowaniu dzieci mamy same sukcesy? Chyba nie to
miat na mysli apostot. ,Zawsze"”, to nawet wtedy, gdy
co$ nas dreczy, gdy mamy jakies$ ktopoty - takie jest
przestanie tego wersetu niezaleznie od tego, czy nam
sie to podoba, czy nie. Jest to zresztyg zgodne z tym,
czego apostot Pawet uczyt w innych swoich pismach.
Pisze on nawet o czyms$ z pozoru niedorzecznym, o ra-
dosci w uciskach: ,Mam wielkie zaufanie do was i wiel-
ka jest chluba moja z was; peten jestem pociechy i nad-
er obfita jest rados¢ moja we wszelkim ucisku
naszym” - 2 Kor. 7:4. Jest dla nas wielka lekcja, ze ucis-
ki i trudnosci, jakich niemato apostot doswiadczat, nie
miaty jednak wptywu na stan jego serca - mimo wszys-
tko potrafit znalez¢ powody do radosci.

A oto inny przykfad takiej nietypowej radosci w utrapie-
niach i trudnosciach: ,A powiadamiamy was, bracia, o
tasce Bozej, okazanej zborom macedonskim. 1Z mimo
licznych utrapien, ktére wystawiaty ich na prébe,
niezwykta radosc i skrajne ubdstwo ich przerodzity sie
w nadzwyczajne bogactwo ich ofiarnosci” - 2 Kor.
8:1-2. Jak wida¢ rado$¢ niekoniecznie musi zaleze¢ od
materialnego bogactwa i dobrobytu, by¢ moze nawet
zalezno$¢ ta jest odwrotnie proporcjonalna - im sie jest
biedniejszym, tym mniej sie narzeka i tatwiej jakos
cieszy( sie zyciem codziennym.

Apostot Jakub uczy, aby radowad sie w prébach (Jakub
1:2-3), czyli wcale nie wtedy, kiedy jest nam catkiem
dobrze i spokojnie. Nasza ,rado$¢ w Duchu Swietym”
jest jednym z dowoddw tego, ze jesteSmy entuzjastami
Krélestwa Bozego (Rzym. 14:17), bo do kazdej wielkigj
sprawy sa potrzebni entuzjasci dostrzegajacy piekno i
madros¢ tam, gdzie nie widzg go inni. Warto réwniez
pamietad, ze rados¢ jest wymieniana w Liscie do Galac-
jan wraz z innymi owocami Ducha Swietego: ,Owocem
zas Ducha sa: mitos¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé, uprzej-
mos¢, dobroc¢, wiernos¢” - Gal. 5:22. To do czego$
zobowiazuje.
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Czasem méwimy, i trudno odméwic¢ prawdziwosci temu
twierdzeniu, ze prawdziwa i wieczna rados¢ czeka nas
dopiero wtedy, gdy wiernie dopetnimy swego biegu i
przejdziemy poza ,wtdrg zastone”. Jednak czy w Swie-
tle powyzszych przyktadéw mozemy powiedzie¢, ze zan-
im to nastapi mamy by¢ zgorzkniali, zmartwieni i zas-
muceni? Wydaje sie, ze wersety, ktére przeczytalismy,
dotyczg szczegdlnie tego ziemskiego zycia i spe-
cyficznego rodzaju radosci z nim wtasnie zwigzanej.

PowiedzieliSmy, jacy powinnismy by¢, ale jak mozna os-
iagna¢ taki stan serca, ze nawet trudnosci nie zburza
naszej radosci?

Jednym ze sposobéw jest ustuchanie rady Pawta apos-
tota zapisanej w 1 Liscie do Tesaloniczan 5:18: ,Za
wszystko dziekujcie; taka jest bowiem wola Boza w
Chrystusie Jezusie wzgledem was”; w innym za$ miejs-
cu czytamy, ze dziekowaé powinnismy ,zawsze i za
wszystko” (Efez. 5:20). Nawet jesli mamy ktopot czy jak-
is problem, pozostaje przeciez tak wiele powodéw, by
dziekowa¢ naszemu Panu za wszystko, co od Niego
mamy. Nasze niepowodzenia i ktopoty to tylko niewiel-
ki skrawek naszego zycia, dlatego warto zada¢ sobie
trud i pomysle¢, jak wiele dobrych rzeczy otrzymujemy
W miedzyczasie”.

Bardzo wazne jest, by nie martwi¢ sie ,na zapas”. Nie
przewidywad i nie ,prorokowac”, jakie tez trudnosci
moga nas spotkac jutro lub pojutrze i z wyprzedzeniem
zamartwiac sie nimi, zanim faktycznie zaistniejg. Na-
jczesciej jest jednak tak, ze trudnosci, ktére przewiduje-
my, po prostu nigdy nie przychodzg, bo zycie jest
nieprzewidywalne i moze bardziej ztozone, niz po-
trafimy to sobie wymysli¢. Pieknej lekcji udziela nam
sam Chrystus méwiac: ,Dlatego powiadam wam: Nie
troszczcie sie o0 zycie swoje, co bedziecie jedli albo co
bedziecie pili, ani o ciato swoje, czym sie przyodziewac
bedziecie. Czyz zycie nie jest czyms wiecej niz pokarm,
a ciato niz odzienie?” - Mat. 6:25.

Moze te stowa dla niektérych sg dowodem przemawiaja-
cym za tym, ze w kwestii naszego codziennego zycia i
zapewnienia bytu jesteSmy zwolnieni z jakichkolwiek
obowigzkdw - mozemy by¢ leniwi, niedbali, nieobow-
igzkowi w pracy, nie wykazujacy troski o wtasng rodz-
ine. Chyba nie to chciat nam Pan powiedzie¢ przez te
lekcje. Apostot Pawet komentuje jakby te stowa, up-
rzedzajac niejako watpliwosci: ,Studzy, badzcie
postuszni panom na ziemi, z bojaZnig i ze drzeniem, w
prostocie serca swego, jak Chrystusowi, nie petnigc
stuzby dla oka, jakobyscie chcieli ludziom sie przypo-
dobad, lecz jako studzy Chrystusowi, ktérzy petnig wole
Bozg z catej duszy, stuzgc dobrg wolg jako Panu, a nie
ludziom” - Efez. 6:5-7. Moze trudno jest kazda prace
wykonac tak, jak napisat tu apostot, ale warto chyba
dotozy¢ staran, aby inni mogli zobaczy¢, ze stuzymy
»jako Panu” - jest to dobre swiadectwo, czasem stowa
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bywaja zbedne.

Wydaje sie wiec, ze owo Paniskie ,nie troszczcie sie”
nalezy odczytac jako zachete do tego, by nie zamartwi-
ac sie rzeczami niepotrzebnymi, czyli przede wszystkim
takimi, na ktére nie mamy wptywu, a moga one
skutecznie zatru¢ nasz umyst paralizujac konstrukty-
wne myslenie i dziatanie. ,Niech sie nie trwoZy serce
wasze i niech sie nie leka.” - Jan 14:27. Dotyczy to nie
tylko spraw ciata, ale réwniez tych duchowych np.
gtoszenia Ewangelii - czasem moze lekamy sie, ze
powiemy co$ ,nie tak”, ze Zle komu$ przedstawimy
nasze nadzieje. Trudno wtedy rozmawia¢, bo myslimy
nie o tym, o czym naprawde powinnismy. Gdyby nasze
zaufanie do Pana byto cho¢ odrobine wieksze, by¢
moze tatwiej przychodzitoby zdanie sie na Niego w trud-
nych dla nas chwilach. Powiedziat przeciez, ze nie
powinnismy sie ktopotac o to, co i w jaki sposéb mamy
méwié, i to nawet w duzo trudniejszych sytuacjach niz
np. rozmowa z sasiadem czy kolega w pracy. ,/ z mego
powodu zawiodg was przed namiestnikéw i kréléw,
abyscie ztozyli swiadectwo przed nimi i poganami. A
gdy was wydadzg, nie troszczcie sie, jak i co macie
méwié; albowiem bedzie wam dane w tej godzinie, co
macie méwic. Bo nie wy jestescie tymi, ktérzy méwia,
lecz Duch Ojca waszego, ktéry méwi w was.” - Mat.
10:18-20.

Wyglada na to, ze dla wierzacego cztowieka po-
zostawiony jest bardzo maty margines na zmartwienia i
troski, o ile potozymy naszg ufnos¢ w Panu i damy sie
Mu spokojnie poprowadzi¢, Jemu powierzajac nasze
ktopoty. On niezmiennie oferuje nam swéj pokdj, tak sa-
mo jak oferowat go pierwszym swoim nasladowcom -
tylko czy chcemy przez wiare ztozy¢ na Niego nasze
problemy i odsung¢ od siebie to co nas dreczy?

Czasem zdarza sie, ze niektdérzy podchodza do swych
trudnosci stwierdzajgc na przyktad ,proroczo”: ,To nie
moze sie udac” albo ,Jestem za staby, by sobie da¢ z
tym rade”. | wtedy najczesciej jest to samospetniajaca
sie przepowiednia - rzeczywiscie sie nie udaje, rzeczy-
wiscie jestem za staby... W takich sytuacjach konieczna
jest zmiana nastawienia i ,przeprogramowanie”
umystu na pozytywne myslenie. Nie odméwimy chyba
prawdziwosci stowom apostota Pawta, a w pewnym mie-
jscu méwi on: , Wszystko moge w Chrystusie, ktéry mie
posila” - Filip. 4:13 (BGd). Czyzby sie mylit? Czy jest to
rzeczywiscie mozliwe? Te stowa pomogty wielu ludziom
uwierzy¢, ze z pomocg Pana nie ma trudnosci, ktérym
nie bedziemy w stanie sprostac. To nie tylko zwykte st-
wierdzenie, ale potezna porcja duchowej energii dla
naszego codziennego zycia. Moze nieZle bytoby powie-
si¢ sobie ten werset gdzies w widocznym miejscu i
spoglada¢ na niego tak czesto, az dojdziemy do
wniosku, ze to prawda...

W sytuacji przygniatajacych nas probleméw i trudnosci,

Strona2z3



(4P

it
Nl

-’

(N

czesto bywa tak, ze z wielu stron jednoczesnie ,dostaje-
my po gtowie”, bo tak sie sktada, ze nie jestesmy zwol-
nieni z ktopotédw towarzyszacych zyciu na tym Swiecie -
coraz bardziej chyba nienormalnym i nieprzewidywal-
nym. Sprébujmy wtedy znalez¢ chwile, aby spokojnie
rozwazy¢ najgorszy z mozliwych wariant zdarzen i zas-
tanowi¢ sie, jakie konsekwencje bedziemy musieli
ponies¢ - moze sie bowiem okaza¢, ze ktopot, ktérym
sie zamartwialiSmy, nie jest po prostu wart tego, by sie
nim przejmowac. Bo tak naprawde niewiele jest sytu-
acji, ktérymi trzeba sie martwi¢... Czasem trzeba same-
mu sobie po prostu wyttumaczy¢, ze nie ma potrzeby
sie zamartwia¢, bo wszystko, co nas spotyka, czemus
stuzy. Nawet na to, co wydaje nam sie w danej chwili
karg i ciezka préba, przy odrobinie wysitku mozna spo-
jrze¢ z innej strony i szerszej perspektywy, ,albowiem
kogo Pan mituje, tego karze, a smaga kazdego, ktérego
za syna przyjmuje” - Hebr. 12:6 (BGd).
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Dzieki Panhskiej tasce jest bardzo wiele czynnikdw, ktére
sa nam, jako wierzagcym, pomocne w zachowaniu wias-
ciwego dystansu do naszych codziennych trudnosci i
pozwalajg odnajdywac te cenne okruchy radosci, ktére
Pan tak obficie rozsypat po naszym skomplikowanym
zyciu. Otrzymujemy bardzo wiele i mimo, ze czasem
co$ nie idzie moze po naszej mysli, uczmy sie dz-
iekowac ,za wszystko”. A ktopoty, no céz... byly i bedg
- wazne, bysmy nie zagubili wsréd matych i duzych
zmartwien tego, co stanowi istote i cel naszego zycia,
by$my zachowali do niego odpowiedni dystans, bo prze-
ciez: ,Wszystko moge w Chrystusie, ktéry mie
posila.” Prawda? Moze wiec juz pora, bys$ i Ty zaczat sie
cieszy¢ ,w Panu”? Jest tak wiele powoddéw!

Nawrocki Krzysztof
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