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Jak zuzywamy czas?

Z 60 lat zycia: 22 lata zuzywamy na spanie, 20 lat na prace, 6 lat na jedzenie, 3 lata na chodzenie i podréze, 4 lata na
rozmowy, 3 lata na czytanie i telewizje, 2 lata na rézne rozrywki.

Z tego, gdybysmy 2 godziny kazdej niedzieli byli na nabozenhstwie i 5 minut modlili sie rano i w wieczér przez 40 lat,

to wszystkiego bytoby 6 miesiecy. Miarg waznosci sprawy jest ilos¢ poswieconego na to czasu.
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