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Jak pokonac niepetnosprawnosc

Nauczanie przez zywy przyktad

Dotad nie przyszto na was pokuszenie, ktére by
przekraczato sity ludzkie; lecz Bog jest wierny i
nie dopusci, abyscie byli kuszeni ponad sity
wasze, ale z pokuszeniem da i wyjscie, abyscie
je mogli znies¢ - 1 Kor. 10:13.

Smutek i zal z powodu straty i ograniczen zwigzanych z
niepetnosprawnoscia jest rzecza naturalng dla cztowie-
ka (Ps. 31:10-11), takze dla poSwieconych naslad-
owcow naszego Pana Jezusa (2 Kor. 12:8). Dotyczy to
zwlaszcza sytuacji, gdy niepetnosprawnos¢ spotyka ich
po poswieceniu. Cho¢ wnioski zawarte w tym artykule
moga mie¢ zastosowanie do wszystkich oséb poswie-
conych, dotknietych niepetnosprawnoscia, to jednak te
z nich, ktére zmagaja sie ze swym stanem od czaséw
przed podjeciem decyzji o poswieceniu, z pewnoscig
uwzglednity swoj stan podczas ,obliczania kosztéw”
(tuk. 14:28). Radzenie sobie z niepetnosprawnoscia
nabytg po decyzji o poswieceniu moze by¢ szczegdlnie
trudne, z uwagi na zmiane samooceny oraz przekona-
nia 0 mozliwosci wypetnienia slubéw poswiecenia. Taka
nieoczekiwana i niepozadana zmiana w stanie zdrowia
jest bardzo trudna kombinacjg okolicznosci zyciowych,
nie tylko dla osoby uposledzonej, ale réwniez dla jej
opiekuna.

W wersecie zacytowanym na wstepie apostot Pawet za-
uwaza, ze takie préby sa dla ludzi czyms powszech-
nym. Oznacza to, ze radzac sobie z takim problemem
mozna postuzy¢ sie dobrze ugruntowana w psychologii
metodologig wspomagajgca przezwyciezenie zalu i
smutku zwykle do$wiadczanego przez tych, ktérych do-
tyka nabyta niepetnosprawnos¢. Akceptacja zasad pro-
cesu emocjonalnego zdrowienia oparta jest na rozpoz-
naniu zrédet naszych odczué oraz miejsca w jakim znaj-
dujemy sie na drodze wiodgcej do odzyskania
Sprawnosci.

Droga do przezwyciezenia niepetnosprawnosci

Dr Elisabeth Kibler-Ross (1926-2004) opracowata mod-
el ,pieciu etapéw Zatoby”. Psycholodzy z powodzeniem
stosuja ten model procesu emocjonalnego zdrowienia
wobec 0s6b niepetnosprawnych, ktére znajdujg sie w
stanie traumy zwigzanej z utrata psychicznej i/lub fizy-
cznej funkcjonalnosci. Cho¢ nie wszyscy musza doswi-
adczy¢ wszystkich tych etapéw albo przechodzi¢ je w in-
nej kolejnosci niz wymieniona, to jednak przyjmuje sie
istnienie pieciu stopni przezwyciezaniu smutku
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zwiazanego z nabyta niepetnosprawnoscia: poczatkowy
szok po ktérym nastepuje wyparcie, gniew, targowanie,
depresja a w koncu akceptacja. Badania wskazujg, ze
ludzie przechodza przez te pie¢ etapdw z rézng szy-
bkoscia, tj. kazdy z nich moze trwac kilka miesiecy lub
kilka lat. Niektorzy nigdy nie wychodzg poza stan wy-
parcia, gniewu lub depresji i niestety nie akceptuja
(tzn. nie przezwyciezaja) rzeczywistosci polegajacej na
zmianie definicji ,normalnosci” w ich nowym stylu zy-
cia.

Etapy 1 do 3: wyparcie, gniew, targowanie

W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci, osoba nig
dotknieta moze poczatkowo doswiadczy¢ przyprawiaja-
cych o zawroty gtowy i mdtosci emocji, po ktérych
nastepuje odmowa przyjecia do wiadomosci powagi
wiasnej niepetnosprawnosci i jej dtugofalowych
skutkéw. Gdy jednak osoba ta zda sobie sprawe z
nastepstw niepetnosprawnosci, pojawiajg sie niepoko-
jace uczucia zagrozenia i niepewnosci. Przyttaczajace
poczucie straty i ograniczenia przejawia sie w réznych
kontekstach: utraty pracy zawodowej (np. spadek pro-
duktywnosci, brak szacunku kolegéw, brak zdolnosci
zarabiania pieniedzy, itp.), utraty niezaleznosci (np.
zdolnosci chodzenia, jazdy na rowerze, jazdy samocho-
dem, itp.), a takze utraty podstawowych funkcji (np.
utrata mowy, nietrzymanie moczu, utrata koncentracji,
itp.).

Gniew jest wtérng emocjg, czesto spowodowang przez
pierwotne uczucie rozpaczy (np. strachu, smutku, leku,
itp.). W tym przypadku niezadowolenie spowodowane
jest stratg zwigzana z niepetnosprawnoscig. Co wiecej,
upadta ludzka natura uzywa gniewu, aby instynktownie
wytworzy¢ fatszywe poczucie wtadzy i kontroli w sytu-
acji bezradnosci. Jednakze reakcja ta jest nie tylko nie-
pozadana (Przyp. 29:11, Jak. 1:19-20), ale takze
przenosi ona odpowiedzialnos¢ zarzadzania sytuacjg na
taka osobe, zamiast prowadzi¢ do ztozenia jej
wytgcznie na Panu. Faza targowania obejmuje poszuki-
wanie terapii dla okreslonej niepetnosprawnosci (po-
przez korzystanie z zabiegéw konwencjonalnych i/lub al-
ternatywnych) potaczone ze szczerym przekonaniem,
ze niezaleznie od wyniku, wola Pana zostanie w danej
sprawie zrealizowana. Jednak gdy tylko okaze sie, ze
terapie nie przynosza pozadanych efektéw, tatwo przy-
chodzi zniechecenie wywotane pozorng trwatoscia
stanu niepetnosprawnosci.

Etap 4: depresja

Depresja jest zazwyczaj najtrudniejszym etapem do
pokonania. Czesto okreslana jest ona jako nieunikniona
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»Czarna dziura”. Poczucie beznadziei i bezradnosci
przenikajg nasz umyst i naznaczaja nasze codzienne
czynnosci. W wyniku negatywnej reakcji zwrotnej po-
jawia sie szereg réznorodnych objawdéw: apatia,
zmeczenie, negatywne myslenie, trudnosci w skupieniu
uwagi i drazliwos¢. Wspbétczesna psychologia wykazata,
ze gniew zwrécony do wewnatrz jest zrédtem depresji,
co wyjasnia, dlaczego odraza do samego siebie jest
powszechna ws$rdd oséb cierpigcych na depresje. Ba-
dacze Pisma Swietego zgodni sa zwykle co do tego, ze
prorok Eliasz na wiele sposobdw przedstawia Kosciot
Chrystusowy w ciele. Nasza stabos¢ cielesna zwigzana
z trudng i stresujaca sytuacja jest trafnie pokazana w
depresji Eliasza. Stan ten objawit sie jego zyczeniem,
ze chciatby umrze¢ (1 Krél. 19:4), pomimo tego, ze nie-
dawno zostat w cudowny sposéb ocalony przez Boga
na gorze Karmel, cho¢ byt otoczony setkami wrogdw.
Podobnie i my mozemy tatwo popasé w depresje, gdy
skoncentrujemy sie na pozornie beznadziejnej sytuacji,
zamiast patrze¢ w gdre. W takiej sytuacji powinnismy
przypomniec sobie przyktady dziatania Bozej opatrznos-
ci i pomocy w czasie potrzeby (Ps. 86:7, Filip. 4:6-7, He-
br. 4:16 ).

Etap 5: akceptacja

Nasz tekst tematowy zawiera dwie kosztowne obiet-
nice: nasz mitosierny i wierny Stworca nie pozwoli aby
niepetnosprawnos¢ przekroczyta granice wytrzymatosci
naszej wiary; co wiecej, zapewni nam wyjscie z tej sytu-
acji, abysmy mogli znies¢ prébe. Niektérzy moga sie
spodziewa¢, ze Pan zapewni droge ucieczki w formie
skutecznej terapii, umozliwiajac unikniecie préby po-
przez usuniecie niepetnosprawnosci. Jednakze blizsza
analiza tekstu prowadzi do wniosku, ze chodzi tu raczej
o wytrwanie w prébie. Oznacza to, ze obiecane przez
Boga ,wyjscie” nie bedzie jakim$ cudownym lekarst-
wem. Bdg pozwolit aby wierni mezowie opisani na kar-
tach Pisma Swietego znosili réznego rodzaju trudnosci
bedace dla niech ,cierniem w ciele” (np. utomne biodro
Jakuba, staba wymowa Mojzesza, staby wzrok apostota
Pawta).

Greckie stowo przettumaczone jako ,wyjscie” (,ekba-
sis”, Strong G1545) pochodzi od stowa o znaczeniu
Jporuszac sie do przodu”. Akceptacja faktu, ze Bég poz-
wolit na zaistnienie tej niepetnosprawnosci dla naszego
najwyzszego, duchowego dobra, moze poméc nam
przezwyciezy¢ efekty naszej niepetnosprawnosci i p6js¢
naprzéd. | odwrotnie, skupianie sie na utraconej
sprawnosci hamuje nasza zdolno$¢ do wytrwania w proé-
bie. Zachowanie szerokiego duchowego punktu widze-
nia uchroni nas od bolesnych przezy¢ i utraty zamier-
zonego, duchowego btogostawienstwa. Mozliwos¢ ,wyjs-
cia” to dajacy site, tréjdzielny ,wiekszy obraz” du-
chowej perspektywy.

1. a) doswiadczenia s czyms zwyktym i
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powszechnym dla ludzi. Nie jestesmy
pierwszymi ani ostatnimi, ktérzy doswiadczajg
niepetnosprawnosci. Prawde méwiac, nasza
wtasna niepetnosprawnos¢ jest statystycznie
rzecz biorgc zupetnie pomijalna w stosunku do
milionéw innych, ktérzy doswiadczyli tych
samych trudnych chwil na przestrzeni ostatnich
6000 lat. Bdg jest mistrzem uzywania rzeczy
nieznacznych dla realizacji dziet wielkich, takich
jak rozwoéj Nowego Stworzenia, potrzebnych do
wykonania Jego odwiecznego zamiaru.

2. b) doswiadczenie mogtoby by¢ znacznie gorsze.
Nasza niepetnosprawnos¢ jest pod kontrolg
mitosiernego Boga, a zatem badZzmy wdzieczni
za to, ze jest ona taka, jak jest, poniewaz inni
doswiadczali znacznie wiekszych trudnosci.
Majac swiadomos¢ tego, ze doswiadczenie jest
w spos6b doskonaty ksztattowane przez Boga,
bedziemy w stanie opanowac rozczarowanie i
zniechecenie (Rzym. 8:28, 1 Tes. 5:18). Bagdzmy
$wiadomi istnienia innych wokét nas, zwtaszcza
tych, ktérzy sa dotknieci wiekszymi
doswiadczeniami niz nasze wtasne. Sa oni
namacalnymi dowodami na to, ze z Bozg
pomocy kazdy ma mozliwos¢ osiggnad stan
ducha, w ktérym zmierzenie sie z
niepetnosprawnoscia jest mozliwe (Filip. 3:17, 2
Kor. 3:5 oraz 12:9).

3. ¢) doswiadczenie jest ,dopasowane” do nas.
Jest rzecza konieczna, abysmy uswiadomili
sobie, ze niepetnosprawnos¢ jest przejawem
woli Bozej realizowanej w naszym zyciu. Nic, co
nas spotyka, nie dzieje sie bez boskiej aprobaty,
a w swej nieomylnej madrosci, nie popetnia
btedéw (Mat. 10:29-31, Efez. 1:11). Wiecej
nawet, Bég jest mitosiernym, Wielkim
Ekonomista. On nie pozwoli na istnienie
powierzchownego smutku w naszym zyciu, a
jedynie na takie doSwiadczenia, ktére sa
konieczne aby nasze powotanie i wybdér uczynié
pewnym. On nas zna, dba i troszczy sie o nas
(Ps. 139:2-5, Nah. 1:7, 1 Piotr 5:6-7).

»,0de mnie wyszta ta sprawa”

Wszyscy jesteSmy do pewnego stopnia dotknieciu
chorobg adamowg. Predzej czy pdzniej, wiekszos¢ z
nas doswiadczy powaznej niepetnosprawnosci; osobis-
cie albo jako opiekun dla bliskiej osoby. Bég sie nie
zmienia (Mal. 3:6, Jak. 1:17). Na przestrzeni tysiacleci
pozwalat, aby takie proby byly sprawdzianem wiernosci
Jego wybranych. Pamietajmy o Bozych stowach ,ode
mnie wyszta ta sprawa” (1 Krél. 12:24, 2 Kron. 11:4).
Nie martwmy sie o préby i ich wptyw na nasze
codzienne zycie. Zamiast tego skupmy sie na Slubach
naszego poswiecenia, a Bdg zatroszczy sie o reszte
(Mat. 6:25-34). Taka wiara w opieke Bozg jest funda-
mentem w ktérym mozemy zakotwiczy¢ nasze uczucia,
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aby utrzymac¢ emocje na wodzy i znie$¢ doswiadczenia.
Préba naszej wiary i wynikajgce z niej duchowe owoce
jest bezcenna (Jana 15:8, 1 Piotra 1:7, Jak. 1:4).

Dlaczego Bog zezwala na niepetnosprawnos¢

Nauka empiryczna ma fundamentalne znaczenie w
szkole Chrystusowej. Cho¢ duza czes$¢ naszej nauki ma
charakter teoretyczny, to jednak studia pedagogiczne
ujawniaja cos$, o czym Bdg zawsze wiedziat. Nauka prak-
tyczna jest najbardziej skuteczng metoda poznawania
okreslonych zasad. Zaréwno Stary, jak i Nowy Testa-
ment dostarczaja wielu przyktaddw nauki empirycznej,
ktéra wzmacniata wiare w Boga u Joba, narodu lzrael-
skiego czy Apostotéw (Job 42:5, 1zaj. 29:23, Filip. 4:11,
1 Piotra 5:10). Jezus nie byt tu wyjatkiem i w zwigzku z
tym nie powinno by¢ dla nas zaskoczeniem, ze sami
przechodzimy przez podobng szkote zycia (Hebr. 5:8 i
12:11). Zamierzonym przez Boga wynikiem jest
rozwiniecie w nas charakteru na wzér Chrystusa,
abysmy dzieki temu mogli mie¢ udziat w dziele pojedna-
nia jako Oblubienica Chrystusowa (tuk. 12:32, Kol 1:12,
Obj. 20:6).

Bozy plan polegajacy na rozwinieciu podczas Wieku
Ewangelii doskonale wyszkolonego, wspétczujgcego
kaptanstwa, ktérego cztonkowie wspélnie przezwy-
ciezyli zyciowe trudnos$ci aby potem wspiera¢ tych,
ktérzy przechodzg te same doswiadczenia, jest genial-
ny! Jaki jest lepszy nauczyciel dla ucznia niz ten, ktéry
moze doktadnie odnies¢ sie do probleméw swego wy-
chowanka wiedzac doktadnie, jaki bagaz emocjonalny
musi on przezwyciezy¢? Na ziemi nie bedzie nikogo,
kto nie miatby odpowiadajgcego mu cztonka klasy Kos-
ciota, ktéry z powodzeniem przeszedt przez te same
préby i ktéry bedzie dzieki temu w stanie zapewnié
skuteczng terapie dla potrzebujacych. To znacznie
utatwi proces uczenia sie w Krélestwie. Apostot Pawet
potwierdza te mysl w Kor. 1:3-4 , btogostawiony niech
bedzie Bdg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, Oj-
ciec mitosierdzia i B6g wszelkiej pociechy, ktéry po-
ciesza nas we wszelkim utrapieniu naszym, abysmy
tych, ktérzy sg w jakimkolwiek utrapieniu, pocieszac
mogli takg pociechg, jaka nas samych Bég pociesza”.

Ryan i Lisa Hangs wraz z rodzing
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Ten sam zwigzek oparty na mentoringu jest z powodze-
niem od dziesiecioleci stosowany przez rézne grupy ws-
parcia (np. Anonimowych Alkoholikéw). Jest to
skuteczne narzedzie edukacyjne dla potrzebujacych w
naszych czasach, a co dopiero, gdy bedzie ono reali-
zowane przez Boska administracje.

Niepetnosprawnos¢ wspiera rozwéj duchowy

W naszym chrzescijanskim zyciu wiele planédw , wygla-
da dobrze na papierze”. Jednak pomimo chetnego
ducha, ciato jest stabe i tatwo jest od czasu do czasu po-
pas¢ z powrotem w depresyjny nastréj. Nasz starszy
brat, nasz Oredownik, zapewnia niezbedne wsparcie (1
Kor. 15:57). Musimy sobie uswiadomi¢ sobie, ze owo-
cem ktéry Bog w nas pielegnuje nie sg elitarne
umystowe lub fizyczne cechy, pozadane przez Swiat,
ale owoce ducha (Gal 5:22-23, 2 Piotra 1:5-8).
Rozréznienie miedzy tym, w jaki sposéb ta nabyta
niepetnosprawnos¢ utrudnia nam cielesne zycie, w
poréwnaniu z korzystnym wptywem jaki wywiera na
rozwéj duchowy, pomaga wyzwoli¢ nasz umyst od os-
tabiajacej depresji. Podbdj cielesnego, starego stworze-
nia, jest celem naszego poswiecenia (1 Kor 9:27, 2 Kor
5:17-18).

Podsumowanie

W przeciwienstwie do $wiata, gdzie umowy sg szybko
uniewazniane gdy tylko jedna ze stron przestaje by¢
zdolna do spetniania umdwionego $wiadczenia, nasz
mitosierny Ojciec Niebieski nadal honoruje nasza
umowe. Opiera sie On na naszych obecnych mozliwosci-
ach, nie na podstawie umiejetnosci jakie kiedys$ posia-
dalismy (2 Kor 8:12). W rezultacie, starajmy sie codzien-
nie pokonywac¢ wiasng niepetnosprawnos¢ przez cierpli-
wa i radosng wytrwatos¢. Bedzie to potezne swiadect-
wo Bozej chwaty (Mat. 5:16, 1 Kor. 10:31, Jak. 1:2-4). W
tym celu nigdy nie zapominajmy o napomnieniu $w.
Pawta: ,Majac te pewnos¢, ze Ten, ktéry rozpoczat w
was dobre dzieto, bedzie je tez petnit az do dnia Chrys-
tusa Jezusa” (Filip. 1:6).

Ryan Hangs
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