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Owoce ducha - Dobro¢

Dobro¢ to postepowanie wynikajgce z mitosci, zyczli-
wosci, akceptacji i zrozumienia wzgledem ludzi. Jest to
ciche czynienie tego, o czym najczesciej tylko gtosno
sie méwi. Dobro¢ mozna pokazac i wyrabia¢ gtéwnie po-
przez:

e zainteresowanie i zwracanie uwagi na potrzeby
innych,

e bycie zawsze lub w miare mozliwosci do
dyspozycji bliznich,

e bezinteresowne niesienie pomocy
potrzebujacym,
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moralne zachowanie,

okazywanie ciepfa,

bycie przychylnym,

zmniejszenie swojej asertywnosci wzgledem
ludzi,

nieustanne analizowanie swojego charakteru i
zwalczanie ztych cech i nawykdw.

Hojnca Alicja

Stronalz1



