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Odpoczynek

Wy sami idZcie na osobnos¢, na miejsce us-
tronne i odpocznijcie nieco - Mar. 6:31.

Chrzescijanie od dawna prowadzg dyskusje na temat
wypoczynku. Z jednego punktu widzenia, odpoczynek
wydaje sie by¢ w opozycji do idei ,prowadzenia dziatal-
nosci na rzecz naszego Ojca” - badania Stowa, gtosze-
nia, utrzymywania spotecznosci, itp. Jednak wszyscy
zgadzaja sie, ze zaden rozsadny stopieh aktywnosci w
stuzbie Panu bytoby niemozliwy bez odpowiedniego od-
poczynku. To samo odnosi sie do pracy zawodowe;j i
dbania o obowigzki rodzinne.

Zwré¢my uwage na zasade sabatu, wprowadzong dla
Izraela w czwartym z dziesieciu przykazah: ,Pamietaj o
dniu sabatu, aby go $wieci¢. Szes¢ dni bedziesz pracow-
at i wykonywat wszelkg swojg prace, ale siédmego dnia
jest sabat Pana, Boga twego: Nie bedziesz wykonywat
zadnej pracy ani ty, ani twdj syn, ani twoja cérka, ani
twdj stuga, ani twoja stuzebnica, ani twoje bydto, ani ob-
cy przybysz, ktéry mieszka w twoich bramach. Gdyz w
szesciu dniach uczynit Pan niebo i ziemie, morze i
wszystko, co w nich jest, a siédmego dnia odpoczat.
Dlatego Pan pobtogostawit dzien sabatu i poswiecit go”
(2 Moj. 20:8-11).

Stowo ,sabat” pochodzi z hebrajskiego ,shabbat”,
ktére oznacza ,zaprzesta¢” lub ,odpoczac”. Bozy za-
miar wzgledem Zydéw byt taki, ze mieli pracowaé
przez szes¢ dni, a odpoczywad dnia siddmego. Innymi
stowy, jedna siédma ich czasu miata by¢ przeznaczona
na odpoczynek. Mozemy wyprowadzi¢ z tego pewng
0g0lng zasade, ze idealnym rozwigzaniem dla ludzkie-
go umystu i ciata jest odpoczywanie przez jeden dzien
na siedem. Gtéwnym celem odpoczynku jest odnowa
fizyczna i psychiczna. Odpowiedni odpoczynek pozwala
ludzkiemu organizmowi funkcjonowac na optymalnym
poziomie.

Czy sabat byt dniem Swietym? W zapisie ksigg Mojzes-
zowych wskazano, ze nalezato go ,Swieci¢”, ale
przykazanie to nie méwito nic na temat studiowania
stowa Bozego lub spotykania sie w celu wspdlinego wiel-
bienia Boga. Wspomniany byt tylko odpoczynek dla ci-
ata. Definicje hebrajskich stéw uzywanych dla oznacze-
nia ,$wieta” i ,Swieci¢” czesto oznacza ,oddzielony”.
Tym wtasnie byt sabat; dniem oddzielnym,
wyréznionym sposréd innych dni przeznaczonych na
prace. Mamy wyrazne informacje co do tego, w jaki
sposdb ,Swieci¢” i ,oddziela¢” go. Innymi stowy, nie
mozemy zapomina¢ o Bozym poleceniu odpoczynku. Oj-
ciec Niebieski wie, ze cztowiek najlepiej funkcjonuje
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gdy jest odpowiednio wypoczety. Fizyczny, a nie tylko
duchowy, wymiar sabatu jest podkreslony réwniez i w
ten sposdb, ze Bozy nakaz dotyczyt takze zwierzat
(,ani twoje bydto”) oraz cudzoziemcéw (,obcy przy-
bysz").

Aby jasno okresli¢, na czym polegato zachowywanie sa-
batu, warto ustali¢, jakie zachowania tamaty Bozy
nakaz: ,Szes¢ dni bedzie sie pracowad, ale w dniu siod-
mym bedzie sabat, dzieh catkowitego odpoczynku,
poswiecony Panu. Kazdy, kto w dniu sabatu wykona
jakakolwiek prace, poniesie smier¢” (2 Moj. 31:15). Sko-
ro praca powodowata przekroczenie Bozego przykaza-
nia, oznacza to, ze tylko odpoczynek byt jego
prawidtowg realizacja. | rzeczywiscie, wszelkie sprzeci-
wy Zydéw wzgledem naszego Pana i uczniéw na tle sa-
batu dotyczyty wykonywania pracy, a nie religijnych
zgromadzen lub stuzby.

W Piémie Swietym sabat jest czesto zwigzany z dziatal-
noscia religijna. Jest tak dlatego, ze dzieh odpoczynku
pozwalat Zydom, ludowi zwigzanemu z Bogiem
Przymierzem, poswieci¢ swoj czas odpoczynku na uwiel-
bienie Stwércy. Sabat stat sie dla Zydéw dniem, kiedy
przychodzili do $wigtyni. Wierni Zydzi wykorzystywali
swdj czas odpoczynku na Swiete rozwazania, czyniac
przez to sabat zaréwno dniem odpoczynku, jak i dniem
Swietym.

Bedgc Zydami, Jezus i jego uczniowie zachowywali sa-
bat. Jezus dobrze wiedziat, ze nalezy przestrzegad
prawa Bozego oraz rozumiat wartos¢ fizycznego od-
poczynku. Niektérzy przywddcy religijni w czasach
naszego Pana interpretowali zasady rzadzace tym
dniem bardziej restrykcyjnie, niz Bég kiedykolwiek za-
mierzyt. Rozszerzali pojecie ,pracy” nawet na zwykte
czynnosci dnia codziennego, co tylko naktadato na Zy-
déw dodatkowe ciezary. Przyktadem takiego zachowa-
nia byta sytuacja, kiedy Jezus nauczat w synagodze w
dzien sabatu i uzdrowit niepetnosprawna kobiete. Nie
wszyscy byli zadowoleni z tego cudu: ,przetozony bozni-
cy, oburzony, ze Jezus uzdrowit w sabat, rzekt do ludu:
Jest szes¢ dni, kiedy nalezy pracowad. W te dni przy-
chodzcie i dajcie sie uzdrawia¢, a nie w dzien sabatu”
(kuk. 13:14-17). Jezus odpowiedziat: ,Obtudnicy! Czy
nie kazdy z was odwigzuje w dzieh sabatu swego wotu
czy osta od ztobu i nie wyprowadza ich do wodopoju? A
czy tej cérki Abrahama, ktérg szatan zwigzat juz od
osiemnastu lat, nie nalezato rozwigza¢ od tych pet w
dniu sabatu? A gdy On to méwit, zawstydzili sie wszys-
Cy przeciwnicy jego, natomiast lud caty radowat sie ze
wszystkich chwalebnych czyndéw, jakich dokonywat”
(kuk. 13:14-17).
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Nasz Pan musiat przypomina¢ zydowskim przywddcom
religijnym, ze ,Sabat jest ustanowiony dla cztowieka, a
nie cztowiek dla sabatu” (Mar. 2:27). Zadaniem Zydc')w
byto efektywne wykorzystanie czasu odpoczynku na du-
chowe rozmyslania, aby uczyni¢ z sabatu zaréwno
dzien odpoczynku, jak i dzieh Swiety.

W dzisiejszych czasach, Chrzescijanie gromadzg sie na
nabozenstwach gtdwnie w niedziele (pierwszego dnia
tygodnia, upamietniajacego zmartwychwstanie Pana,
por. 1 Kor. 16:1,2; Dz. Ap. 20:7). Chrzescijanie nie sg
objeci prawem Mojzeszowym; w zwigzku z tym apostot
Pawet napisat, ze nie sg oni objeci nakazem $cistego
przestrzegania sabatu: ,Niechze was tedy nikt nie
sgdzi z powodu pokarmu i napoju albo z powodu $wieta
lub nowiu ksiezyca badz sabatu” (Kol. 2:16, por. Rzym.
14:5).

Oprécz wspaniatych aspektéw sabatu - doczesnego,
symbolicznego, ceremonialnego i proroczego - moze-
my wiele nauczy( sie z samej koncepcji odpoczynku, ja-
ka jest w nim zawarta. Aby wnioski jakie z niego ptyna
nie byty nawet czesciowo umniejszone, warto zaz-
naczy¢, ze z sabatem zwigzana jest réwniez produkty-
wnos¢. Skoro jeden dzieh na siedem przeznaczony jest
na odpoczynek, oznacza to, ze pozostatych szes¢ przez-
naczonych jest na prace. Najwiekszg produktywnos¢
osiggamy wéwczas, gdy jesteSmy wypoczeci. Mtodzi
ludzie wiele swego czasu poswiecajg pracy zawodowej i
rodzinie. W pdzniejszych latach, kiedy okres pracy za-
wodowej dobiega konca, a dzieci opuscity dom, pojawi-
ajg sie nowe mozliwosci w stuzbie Panskiej. Czesto trze-
ba ich szukad, ale sg one dostepne. Cho¢ uptywajace la-
ta czesto wprowadzajg nam kolejne ograniczenia, to
jednak nie wolno popada¢ w putapke stwierdzenia
JJestem za stary”, podczas gdy w rzeczywistosci wcale
tak nie jest. Istotnym jest aby utrzymywac¢ wtasng pro-
duktywnos$¢ na wysokim poziomie pracujac dla innych,
nawet gdy zwigzane jest to z wiekszymi przeciwnoscia-
mi.

Jednym z obszaréw, jakie niekiedy wprawiaja Lud Bozy
w pewnego rodzaju zaktopotanie, jest kwestia dtugich
okreséw wypoczynku, takich jak urlopy, lub wykonywa-
nia okreslonych czynnosci wytacznie dla rozrywki.
Wazne jest takze aby uswiadomic sobie, ze nasze de-
cyzje muszg by¢ odpowiednio modyfikowane jezeli oso-
by pod nasza opieka sa bardzo mtode, albo nie
ofiarowaty swojego zycia dla Pana. Kiedy mozemy doko-
na¢ swobodnego wyboru co do sposobu spedzania wol-
nego czasu, bez koniecznosci brania pod uwage takich
czynnikéw, mozemy w fatwy sposéb ustali¢ to, co jest
wiasciwe. Podstawowa funkcja wypoczynku jest
odswiezenie i rewitalizacja, zaréwno fizyczna jak i du-
chowa. Odpoczynek regeneruje nas i pozwala nam os-
iagna¢ petng aktywnos¢ i produktywnosé. Dlatego tez,
dla ofiarowanego Chrzescijanina dtugotrwaty od-
poczynek jest wtasciwy tylko do momentu, gdy osigg-
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niety zostanie stan regeneracji sit fizycznych i
psychicznych. Jezeli ten punkt zostanie przekroczony,
mozemy popas¢ w niepozadany stan naduzywania
przystugujgcych nam praw. Wazne jest, aby od-
poczynek stuzyt nam, a nie odwrotnie.

Sen

Waznym aspektem odpoczynku jest sen. Czasami
potrzeba snu w intensywnej rzeczywistosci wydaje sie
by¢ utrudnieniem. Jednak sen jest naprawde
niezwyktym zjawiskiem. Nasze ciata wymagaja snu,
aby utrzymad prawidtowe funkcjonowanie i zdrowie. W
rzeczywistosci jesteSmy ,zaprogramowani” do snu
kazdej nocy, aby w ten sposéb regenerowac nasze ci-
afa i umysty. Z technicznego punktu widzenia, sen jest
podzielony na dwie kategorie: faze REM (Rapid Eye
Movement) i NREM (non-Rapid Eye Movement). Sen
jest integralng czescig naszej codziennej aktywnosci.
Optymalna ilo$¢ snu rézni sie w zaleznosci od osoby,
ale nie ma watpliwosci co jego kluczowej funkcji od-
poczynku. Kazdy powinien zwraca¢ uwage na ten
wazny element zdrowego stylu zycia i zachowania wy-
dajnosci w pracy.

Analiza pewnego wydarzenia z zycia Jezusa pokazuje
nam Jego perspektywe na kwestie fizycznego od-
poczynku: I rzekt im: Wy sami idZcie na osobno$¢, na
miejsce ustronne i odpocznijcie nieco. Albowiem tych,
co przychodzili i odchodzili, byto wielu, tak iz nie mieli
nawet czasu, zeby sie posili¢” (Mar. 6:31). Sytuacja ta
miata miejsce w Srodku ziemskiej stuzby naszego Pana.
Byt to szczegélnie intensywny czas dla Jezusa i Jego
uczniéw. Mozemy sobie wyobrazi¢ Mistrza, méwigcego
co$ w stylu: ,Wiem, ze jesteScie zmeczeni, ale mamy
duzo pracy do zrobienia. Mozecie odpoczg¢ innym
razem”. Jednak Jezus wiedziat, ze integralng czescia
stuzby jest fizyczny odpoczynek. Uczniowie musieli od-
poczaé, aby zachowad swa produktywnosc.

Odpoczynek dla Ludu Bozego

W lidcie do Zyddéw, apostot méwi o niezadowoleniu Bo-
ga z zachowania ludu, gdy ten wedrowat po pustyni:
.Tak iz przysiggtem w gniewie moim: Nie wejdg do od-
pocznienia mego” (Ps. 95:11, cytowany przez Hebr.
3:11).

Apostot dodat dalej: ,Albowiem do odpocznienia
wchodzimy my, ktérzy uwierzyliSmy” (Hebr. 4:3). Choci-
az Izrael miat prawo sabatu, mégt réwniez korzystac z
innego rodzaju odpoczynku, ktérego jednak nigdy nie
doswiadczyt z uwagi na brak wiary.

W Psalmie 95 Dawid moéwit o odpoczynku na dtugo po
tym, jak Izrael wszedt do ziemi obiecanej. Apostot argu-
mentowat zatem, ze odpoczynek ten nadal musi by¢
dostepny dla Ludu Bozego w dzisiejszych czasach:
,Gdyby bowiem Jozue wprowadzit ich byt do odpocznie-
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nia, nie méwitby Bég pézniej o innym dniu. A tak pozos-
taje jeszcze odpocznienie dla ludu Bozego; kto bowiem
wszedt do odpocznienia jego, ten sam odpoczat od
dziet swoich, jak Bog od swoich. Starajmy sie tedy usil-
nie wejs¢ do owego odpocznienia, aby nikt nie upadt,
idgc za tym przyktadem niepostuszenstwa” (Hebr.
4:8-11).

Odpoczynek, o jakim wspomina apostot, jest udziatem
tych, ktérzy przez wiare przychodza do Chrystusa i zu-
petnie polegajg na Bogu postepujac wedtug Jego pole-
cen, dokadkolwiek mogtyby one ich prowadzic.
Wzorem dla nas jest w tym wzgledzie Jezus Chrystus,
ktéry demonstrowat ten wtasnie rodzaj spokoju. Nieza-
leznie od tego, jaki zgietk i zamieszanie ogarniat Go i Je-
go uczniéw, On zyt ponad tym wszystkim. Postepujac w
ten sposdb, zostawit nam wspaniaty przyktad do naslad-
owania.

Apostot Pawet napisat: ,Bo jesli zyjemy, dla Pana zyje-
my; jesli umieramy, dla Pana umieramy; przeto czy zy-
jemy, czy umieramy, Panscy jestesmy” (Rzym. 14:8).
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Ziemskie zycie jest zbyt ulotne, aby rozpamietywad
zwigzane z nim trudnosci. Nasz Mistrz dat nam w tym
wzgledzie madrg dorade: ,Dlatego powiadam wam: Nie
troszczcie sie o zycie swoje, co bedziecie jedli albo co
bedziecie pili, ani o ciato swoje, czym sie przyodziewad
bedziecie. Czyz zycie nie jest czyms$ wiecej niz pokarm,
a ciato niz odzienie? Spdjrzcie na ptaki niebieskie, ze
nie siejg ani zna, ani zbierajg do gumien, a Ojciec wasz
niebieski zywi je; czyz wy nie jestescie daleko zacnigjsi
niz one? A kt6z z was, troszczac sie, moze doda¢ do
swego wzrostu jeden tokie¢?” (Mat. 6:25-27).

Poniewaz staramy sie stuzy¢ Ojcu niebieskiemu, idZzmy
za pozostawionym nam wzorem regularnej pracy i od-
poczynku. Przekonamy sie w ten sposéb, ze czas od-
poczynku fizycznego jest réwnie czesto czasem na du-
chowe orzezwienie. W ten sposéb zadbamy o nasze
Nowe Stworzenie, a takze o nasze fizyczne i umystowe
zdolnosci.

Brand Robert
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