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Owoce ducha - Uprzejmosc

Uprzejmosc¢ - kazdy na pewno sie z nig zetknat w
swoim zyciu, chociazby uzywajac takich stéw jak: dzien
dobry, do widzenia, prosze, przepraszam, dziekuje, z
czesto towarzyszaca przy tym odpowiednig gestyku-
lacja i mimika twarzy. Uprzejmos¢ moze by¢ powierz-
chowna, wyuczona, nie wyrazajaca gtebi uczu¢, nazywa-
na ogtada lub dobrym wychowaniem (to tez cos$). Jed-
nak bardziej wartosciowa od tej pierwszej jest szczera,
serdeczna, wyptywajaca z wnetrza cztowieka, z
gtebokiego pragnienia zyczliwosci, checi niesienia po-
mocy i mitosci wzgledem bliZzniego. Zegar zdaje sie
przyspieszac z dnia na dzien. Podazajac za predkoscia,
jaka narzuca nam obecny tryb zycia, brakuje czasu na
uprzejmos¢. Proste gesty, jak przepuszczenie starszej
osoby w drzwiach, czy ustgpienia jej miejsca w auto-
busie, pozdrowienia z uSmiechem napotkanego sasia-
da, czy ustgpienia pierwszenstwa na ulicy, zanikaja.
Droga, ktérg przebywamy na co dzieh rano do szkoty
czy pracy, jest pokonywana w pospiechu i czesto w
nerwach, co z kolei wywotuje w nas irytacje wobec za-
chowan innych.

Lecz co zmusza nas do pospiechu, ktéry wydaje sie by¢
przeciwnikiem uprzejmosci? Najwygodniej jest obar-
czy¢ przyczyng problemu innych, np. zbyt duze wyma-
gania wobec nas, zbyt wiele obowigzkdw, ktére moze-
my wykonac itd., a moze powinnismy zacza¢ od siebie
- czy nie mamy wygérowanych aspiracji, a cele, ktére
chcieliby$my osiggna¢ nie przekraczaja naszych mozli-
wosci i zdolnosci? By¢ moze jest to zwigzane z zazdros-
cig lub checig doscigniecia innych? Tak czy owak trend
konkurencyjnosci wywotuje w nas stres, ktéry przekta-
da sie na nasze wzajemne relacje ubogie w
serdecznosé¢, usmiech czy wzajemng pomoc, pozostawi-
ajac jedynie miejsce na sztuczne, wymuszone gesty
czy stowa, majace na celu zdobycie czyjej$ zyczliwosci i
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zaspokojenie naszych wtasnych intereséw. Oczywiscie
jestesmy w jakims$ stopniu uzaleznieni od pedu otacza-
jacego nas $wiata, gdyz tu wtasnie prowadzimy nasze
zycie, lecz w tym catym zawirowaniu postarajmy sie wy-
ciszy¢ i zastandwmy sie czego oczekuje od nas nasz
Pan, jakie pozostawit nam talenty, ktére powinnisSmy
rozwija¢. Na pewno nie sg zwigzane z egoizmem i buta,
gdyz te cechy nie pochodza od Boga. Moze wiasnie dz-
ieki uprzejmos¢ wobec innych bedziemy je mogli
tatwiej odszukaé. Bdg czesto przesyta nam wskazowki
poprzez innych ludzi, lecz gdy bedziemy zadufani w so-
bie i otoczymy sie murem nieuprzejmosci, opryskliwos-
ci i egoizmem, bedzie im trudno do nas dotrze¢. Apos-
tot Pawet w liscie do Hebrajczykéw przywotujac
serdecznos¢ Abrahama przypomina o goscinnosci,
ktéra jest przejawem uprzejmosci: Goscinnosci nie za-
pominajcie; przez nig bowiem nie ktérzy, nie wiedzac o
tym, aniotéw goscili - Hebr. 13:2. Nie wiemy, jak po-
toczytby sie losy Lota, gdyby nie zaprosit pod swéj dach
pewnych wedrowcéw. Wiele wersetéw Pisma Swietego
przypomina nam o uprzejmosci, np. w Liscie do Efezjan
4:32 czytamy: BadZcie jedni dla drugich uprzejmi,
serdeczni, odpuszczajgc sobie wzajemnie, jak i wam
Bdg odpuscit w Chrystusie. Pan Jezus réwniez dat nam
przyktad umywajac nogi apostotom przed wieczerza:
Czy wiecie co wam uczynitem? Jesli tedy Ja, Pan i
Nauczyciel umytem nogi wasze, i wy winniscie sobie
nawzajem nogi umywa - Jana 13:12,14. Jesli oczekuje-
my uprzejmosci od innych, okazmy ja najpierw sami.
Pobudzajmy sie nawzajem do dobrych uczynkéw i ko-
rzystajmy z nich, lecz pamietajmy, ze poprzez naduzy-
wanie uprzejmosci mozemy doprowadzi¢ do jej utraty
wobec nas.
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