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Nieszczescie krola Saula

Utrata Ducha Panskiego

Przeto niechaj nie mniema taki cztowiek, ze cos od Pa-
na otrzyma, cztowiek o rozdwojonej duszy, chwiejny w
catym swoim postepowaniu -Jak. 1:7,8.

" A gdy od Saula odstgpit Duch Paniski, zaczat go trapi¢
duch zty, tez od Pana” (1 Sam. 16:14). Wielu komenta-
toréw jest zgodnych co do tego, ze byt to okres w
ktérym krél Saul pozostawat w gtebokiej depresji, a nie
dostownie pod wptywem ztego ducha zestanego na nie-
go przez Boga. Uzywajg oni réznych zwrotéw dla
okreslenia stanu w jakim wéwczas znajdowat sie ten
krél, w tym: wielka depresja, chorobliwa melancholia,
wielki niepokéj, niezrownowazenie emocjonalne lub
konflikt wewnetrzny. Majac to na uwadze, zastanéwmy
sie nad nastepujacymi aspektami:

1. Co doprowadzito Saula do depres;ji?

2. Co Saul zrobit, zeby przezwyciezy¢ ten stan?

3. Jaka lekcje mozemy nakresli¢ na podstawie
historii panowania Saula?

Autor nie jest psychologiem ani psychiatrg, nie twierdzi
réwniez, jakoby jego rozwazania nad depresjg Saula mi-
aty charakter diagnozy klinicznej. Autor pragnie
wytacznie zwréci¢ uwage na to, ze niektére wydarzenia
w zyciu Saula wskazujg, iz przez pewien czas po-
zostawat w gtebokiej depresji, zas w innych przypad-
kach zachowywat sie irracjonalnie. W rozwazaniach zos-
taty uzyte wspétczesne zwroty do okreslenia tych za-
chowan, aby czytelnikom fatwiej byto powigzad je z
puentg artykutu - unikna¢ duchowej depres;ji i rozdwoje-
nia duszy.

Pierwszy krdl Izraela

W pewnym sensie Saul byt drugim krélem lzraela,
poniewaz wczesniej Bég byt jedynym krélem jakiego mi-
at naréd. Jako ze Saul byt pierwszym ludzkim krélem,
okolicznosci jego wyboru, namaszczenia i panowania
byty szczegélne. Saul stanat przed, wydawato by sie,
niewykonalnym zadaniem. Z powodu braku wojska,
Izrael byt systematycznie podbijany przez Filis-
tyhczykow, ktérzy byli narodem o bardzo dobrze wyk-
walifikowanych sitach zbrojnych. W czasie kiedy Saul
wstepowat na tron, system gospodarczy Izraela nie byt
rozwiniety, a rzad byt w powijakach. Dodatkowo, naréd
nie byt tak wierny Bogu jak dawniej. Czy zatem dziwi,
ze Saul ukryt sie w taborze (1 Sam. 10:22), kiedy nad-
szedt czas jego publicznego namaszczenia? Chociaz w
tamtym czasie Saul byt skromnym, pokornym
mtodziencem, jego nieche¢ mogta by¢ réwniez spowo-
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dowana strachem. Bez wzgledu na powdd, dla ktérego
sie ukryt, wyglada na to, ze Saul nie chciat podja¢ urze-
du kréla.

Sytuacje Saula pogarszata okolicznos¢, ze Bég nie chci-
at aby Izrael obierat sobie kréla w miejsce dotychczas
funkcjonujacych sedziéw. Bég powiedziat Samuelowi,
ze to nim wzgardzili, a nie Samuelem. Mimo ze niezado-
wolony z decyzji, Samuel wypetnit wole Boga (1 Sam.
8:4-22). W Izraelu byta tez grupa, ktéra wzgardzita
Saulem jako krélem. Wszystkie te okolicznosci ztozyty
sie na zalazek tego, co dzisiaj nazywane jest dyso-
nansem poznawczym.

Dysonans poznawczy

Wedtug American Heritage Dictionary, dysonans poz-
nawczy to ,konflikt lub lek powstaty w wyniku
sprzecznos$ci pomiedzy przekonaniami, a dziataniami
jednostki, na przyktad oponowanie wobec rzezi
zwierzat i rwnoczesne spozywanie miesa”. Saul zostat
powotany na stanowisko, ktérego nie chciat, przez pro-
roka, ktéremu wybér ten sie nie podobat, w oczekiwa-
niu, ze zastapi Boga Jehowe jako krél nad narodem wy-
branym. Dysonans poznawczy maégt sie wzigé z przeko-
nania Saula o tym, ze nie jest wystarczajgco dobry, aby
sprawowad to stanowisko, mimo ze ostatecznie je
przyjat. Problemy emocjonalne Saula rozpoczety sie w
chwili, kiedy zgodzit sie by¢ mianowany na kroéla.
Wedtug dr. Osher Doctorow, dysonans poznawczy
moze spowodowad depresje. W swoim artykule pod ty-
tutem ,Wymiar konfliktu poznawczego”, opub-
likowanym w 2005 roku, specjalista napisat: ,Moze on
powodowac depresje, bezradno$¢, porzucenie od-
powiedzialnosci, niezdecydowanie itp. W rzeczy samej,
za depresjg czesto stoi dtugotrwaty dysonans poz-
nawczy (szczegdlnie w przypadku depresji klinicznej).
Przyjrzyjmy sie niektérym przyktadom z zycia Saula, ze-
by zobaczy¢ w jaki sposdb dysonans poznawczy moze
wywotac depresje, pchnac do irracjonalnych decyzji i os-
tatecznie spowodowac Smier¢.

Wkrétce po tym jak Saul zostat krélem, jego cierpliwos¢
zostata wystawiona na prébe; przez siedem dni czekat
na pojawienie sie Samuela, az w koncu postanowit
ztozy¢ ofiare catopalng samemu (1 Sam. 13:9). Saul
wiedziat jakie sg zasady sktadania ofiar, jednak postapit
wbrew przyjetej tradycji. Dysonans poznawczy ujawnit
sie w jego pdzniejszym zachowaniu, kiedy usprawiedli-
wiat sie przed Samuelem zamiast od razu btaga¢ Boga
0 wybaczenie. Juz wtedy racjonalizowat swoje za-
chowanie.
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Nastepnie, poprzez Samuela Bdg nakazat Saulowi, aby
pobit Amaleka i wytepit jako obtozonego klgtwa jego i
wszystko, co do niego nalezy i nie litowat sie nad nim
(1 Sam. 15:3). Saul jednak wbrew nakazowi, pozostawit
najlepsze sztuki owiec i bydta, aby je ztozy¢ w ofierze
(1 Sam. 15:15). Bdg byt z tego faktu bardzo niezado-
wolony. Samuel powiedziat Saulowi, ze zachowat sie
tak z powodu braku pokory (1 Sam. 15:17). Saul wiedzi-
at, ze nie mozna lekcewazy¢ woli Bozej, a jednak zig-
norowat Jego polecenie zniszczenia wszystkiego. Byta
to kwintesencja dysonansu poznawczego; wiedzie¢ co
jest poprawne, a jednak postapi¢ na odwroét, zupetnie
inaczej. W tej sytuacji, w Saulu jeszcze bardziej
wezbrato poczucie dumy, stat sie zarozumiaty i za-
chowywat sie jeszcze bardziej irracjonalnie.

Trzecim przyktadem i dowodem na istnienie dysonansu
poznawczego u Saula byto udanie sie do wrézki. W 1
Sam. 28:3 zostato napisane, ze ,(...) Saul usunat z kra-
ju wywotujacych duchy i wrézbitéw.” Wiedziat, ze
wroézbiarstwo byto zte i mimo to udat sie do wrézki po
porade. Fakt, ze zrobit to w przebraniu czyni oczywis-
tym okolicznos¢, ze zdawat sobie sprawe, iz postepuje
niewtasciwie. Saul wykazywat zatem typowe objawy
przypadtosci, jaka jest dysonans poznawczy; wiedziat
co byto dobre, postepowat Zle i prébowat ttumaczy¢, us-
prawiedliwia¢ i ukrywac swoje postepki.

Dysonans poznawczy prowadzi niekiedy do depresji i
wydaje sie, ze miato to miejsce w przypadku Saula.
Apostot napisat: ,,Cztowiek o rozdwojonej duszy, chwie-
jny w catym swoim postepowaniu” (Jak. 1:8). Saul jest
tego doskonatym przyktadem. Wiedziat, ze Bég byt
prawdziwym witadcg lzraela i ze wybrat go na kréla.
Zdawat sobie zatem sprawe, ze powinien czynic¢ to co
wtasciwe w oczach Boga. Jednak bardzo czesto dziatat
w sposdb jaki jemu wydawat sie wtasciwy. Rozdwojenie
duszy spowodowato, ze zachowywat sie w sposéb
niezréwnowazony. Wspotczesnie, to niezréwnowazenie
nazwano by depresja.

Oznaki depres;ji

Istnieje odmiana depresji zwana zaburzeniem afekty-
wnym dwubiegunowym, okreslana réwniez jako depres-
ja maniakalna. ,Zaburzenie afektywno dwubiegunowe,
nazywane jest réwniez depresjg maniakalng poniewaz
nastréj chorego skrajnie sie waha. (...) Taka hustawka
nastrojéw moze trwac godziny, dni, tygodnie, a nawet
miesigce.”[1] Niektére z objawdéw choroby to przesad-
ny optymizm i pewnos¢ siebie, agresywna postawa,
przesadzone poczucie wtasnej wagi, nieumiejetnos¢
dokonywania wtasciwej oceny, fatwos$¢ rozpraszania
sie, lekkomysine i nieostrozne zachowanie. Oznaki sg
podobne do tych charakterystycznych dla depresji klin-
icznej: dtugotrwatego zasmucenia, zaniepokojenia,
leku, poczucia winy, powtarzajacych sie mysli sa-
mobdjczych. Symptomy depresji maniakalnej sg czesto
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postrzegane jako majace pozytywny wptyw z racji
naptywu energii i wzmozonej aktywnosci umystowe;.
Jednak powyzszy artykut ostrzega: ,W przypadku gdy
depresja maniakalna pozostaje nie leczona, moze
prowadzi¢ do sytuacji bedacych na granicy prawa lub
zagrazajacych zyciu, poniewaz chory nie potrafi dokony-
wac stusznej oceny i moze zachowac sie nierozwaznie.”

Niekonsekwentne zachowanie sie Saula

Z relacji zawartych w Pi$mie Swietym i zapisu w 1
Ksiedze Samuela wiadomo, ze Saul zachowywat sie w
sposéb niespdjny i niekonsekwentny, co w rezultacie
doprowadzito go do samobdjstwa. Wkrétce po tym, jak
zostat publicznie namaszczony na kréla, ustyszat o Am-
monicie Nachaszu, ktéry oblegt Jabesz i zagrozit jego
mieszkancom, ze kazdemu z nich wytupi prawe oko. W
odpowiedzi na te grozbe starsi Jabesz poprosili o ty-
dzien, zeby znalez¢ wybawce (1 Sam. 11:1-9). Gdy
ustyszeli o tym mieszkarncy Gibei, zaptakali. Saul wraca-
jac z pola zobaczyt te scene i zapytat, dlaczego wszys-
tek lud ptacze. Kiedy ustyszat powdd ,(...) wybuchnat
wielkim gniewem. | wzigt pare wotdw, rozrabat je na sz-
tuki i rozestat te sztuki przez postancéw po catym ob-
szarze lzraela z wezwaniem: Kto nie wyruszy za
Saulem i za Samuelem, tak stanie sie z jego bydtem. |
padt strach Paniski na lud, i wyruszyli jak jeden maz” (1
Sam: 11:7,8). Mimo, ze pobudki byty wiasciwe, Saul byt
w stanie depresji maniakalnej, czego przejawem byta
wiara w siebie i odwaga. Innym razem lzrael wygrat
trudna bitwe z Filistynczykami; Saul zabronit Zotnier-
zom zjes$¢ czegokolwiek przed wieczorem (1 Sam.
14:24). Jeden z komentatoréw tak wypowiedziat sie na
temat wydanego rozkazu: ,Pochopny i gtupi nakaz zas-
mucit lud, gdyz pozbawit ich mozliwosci zaspokojenia
gtodu jaki mégt wynika¢ z marszu; wszystko to rzucito
cien na osiggniety sukces i patriotyczny cel” (Jamieson,
Fausset i Brown, str. 215). Nieumiejetnos$¢ dokonania
wtasciwej oceny i nierozwazne zachowanie sg oznaka-
mi fazy maniakalnej zaburzenia dwubiegunowego.

Depresja Saula przedstawia sie w stowach: ,(...) zaczat
go trapi¢ duch zty, tez od Pana” (1 Sam. 16:14). Wiado-
mo, ze ten zty duch przychodzit i odchodzit: ,A gdy
duch zty od Boga opadat Saula, Dawid brat harfe i grat
na niej, i przychodzita na Saula ulga, i byto mu lepiej, a
duch zty odstepowat od niego” (1 Sam. 16:23). Inny
przyktad przedstawiony zostat w 1 Sam. 18:10-12:
.Nastepnego dnia wstapit w Saula zty duch od Boga,
tak iz w domu popadt w szat; Dawid grat na harfie jak
co dzien, Saul zas trzymat w reku wtdcznie. Wtem rzucit
Saul wtdcznie z tym zamiarem: Przygwozdze Dawida do
$ciany. Lecz Dawid uskoczyt przed nim dwukrotnie. |
Saul zaczat sie ba¢ Dawida, gdyz Pan byt z nim, a od
Saula odstapit.” Lek Saula przed Dawidem byt irracjon-
alny. Saul byt krélem, ale wiedziat, ze duch Pana byt z
Dawidem - to go zaniepokoito i zrodzito zazdros¢. Saul
byt zaniepokojony sytuacja. Dwukrotnie prébowat zabic
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Dawida, podczas gdy ten grat dla niego na harfie, a
byfa to jedyna rzecz, ktéra sprawiata Saulowi chwilowg
ulge w chorobie. Oznakami depresji sg zaniepokojenie,
lek i powtarzajgce sie mysli o Smierci. Czasami Saul byt
faktycznie w gtebokim stanie depres;ji.

Saul radzi sobie z depresja

Kiedy Dawid grat na harfie, Saul odczuwat ulge (1 Sam.
16:23). Naukowcy doszli do wniosku, ze nie byto to
przypadkowe. W artykule z 1999 roku pt. ,Najczesciej
zadawane pytania na temat terapii muzycznej”,
Amerykanskie Stowarzyszenie Terapii Muzycznej
wymienia, kto moze skorzysta¢ na terapii: ,Dzieci, nas-
tolatki, dorosli i starsi z potrzebg powrotu do zdrowia
umystowego.” W artykule pt. ,Masaz i terapia muzyka
tagodzi asymetrie zapisu EEG z odprowadzenh
czotowych u mtodocianych w depres;ji”, autorki Nancy
Aaron Jones i Tiffany Field napisaty: ,Stuchanie muzyki
zostato powigzane z obnizeniem poziomu hormonu stre-
su (kortyzolu) u chorych na depresje.” Muzyka dziata
terapeutycznie zaréwno w sferze biologicznej, jak i
emocjonalnej. Wspoétczesna nauka zdaje sie
potwierdzac co$, co byto znane dawno temu: muzyka
pomaga w walce z depresja. Jedno co nalezy mie¢ na
uwadze to fakt, ze terapeutyczne dziatanie muzyki ma
charakter chwilowy lub jedynie pomocniczy przy okazji
innych zabiegdéw terapeutycznych; przyczynia sie do
ogdlnej poprawy stanu zdrowia chorego. Nie jest to
niczym ztym. Chwilowa ulga, taka jaka odczuwat Saul
jest réwniez potrzebna. Jednak przenoszac lekcje z zy-
cia Saula na wiasne, musimy znalez¢ gtdwne lekarstwo,
a nie Srodki przynoszace jedynie dorazng poprawe sa-
mopoczucia.

Lekcje dla Nowego Stworzenia

Jako nowe stworzenia w Chrystusie, nie przejmujemy
sie tak bardzo chorobami ciata, co dolegliwoSciami
ducha. Dysonans poznawczy moze jednak spowodowac
depresje duchowa. Poswieciwszy sie Panu, wiedzac, co
jest mu mite, popetniajac ciagle te same btedy zyjemy
w dysonansie poznawczym. To miat na mysli apostot
Jakub, kiedy napisat: ,(...) cztowiek o rozdwojonej
duszy, chwiejny w catym swoim postepowaniu.”
Cztowiek taki jest chwiejny, poniewaz nie do konca pole-
ga na Bogu i nie ufa jego kierownictwu. Czesto stan ta-
ki prowadzi do racjonalizacji. Jak to miato miejsce w
przypadku Saula, racjonalizacja moze prowadzi¢ do
zniecierpliwienia i pychy. Saul dat dowéd swojego
zniecierpliwienia kiedy sam ztozyt ofiare, poniewaz nie
chciat juz dtuzej czeka¢ na Samuela. Przedstawianie
nastepnie Samuelowi swoich racji na usprawiedliwienie
takiego zachowania byto z kolei przejawem pychy.

Saul stawat sie coraz bardziej chwiejny, pyszny, niecier-
pliwy, a wraz z ciggtym ttumaczeniem i usprawiedli-
wianiem swojego niedorzecznego i niekonsekwentnego
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zachowania, pograzat sie w jeszcze wiekszej depresji.
Saul prébowat zwalczy¢ depresje na swa sposoby:
stuchajac gry Dawida i proszac o rade wrézke z En -
Dor. Zabiegi te daty Saulowi jedynie poczucie chwilowej
ulgi. Ostatecznie choroba przerosta Saula i pchneta go
do samobdjczej smierci.

Jako Chrzescijanie mozemy réwniez odnalez¢ chwilowg
odskocznie od duchowej depresji. Tak jak dla Saula uko-
jeniem byto stuchanie gry Dawida, tak my poprzez wz-
mozong dziatalno$¢ religijng mozemy zyskaé poczucie
ulgi, wywotujac u siebie powierzchowne uczucie $wie-
tosci. Dawid pieknie grat, co przynosito Saulowi ukoje-
nie, jednak nie wyleczyto go z depres;ji. Jak napisat
Robert Brand: ,Nie ma takiej ilos¢ nabozenstw, wygtos-
zonych lub wystuchanych wyktadéw, gtebokich badan,
aby naprawi¢ ten rodzaj zta”. Same nabozenstwa i ba-
dania lecza symptomy, ale nie docierajg do korzeni du-
chowej depresji. Podczas gdy w niektérych przypad-
kach depresji klinicznej pomocna jest specjalistyczna in-
terwencja, na 0g6t nie rozwigze ona probleméw du-
chowych. Podobna sytuacja miata miejsce gdy Saul
udat sie do wrézki. Mogta ona udzieli¢ Saulowi informa-
cji, ktdre chciat pozyska¢, jednak nie uwolnita go od de-
presji.

Mozemy uzyskac informacje na temat depresji oraz
otrzymaé pomoc od lekarza, psychologa, przyjaciela,
czy z innych Zrédet; jakkolwiek zaby zapobiec, czy
wyleczy¢ duchowa depresje, musimy polega¢ na pomo-
cy pochodzacej od Boga i przyja¢ postawe, ktorg
kierowat sie sw. Pawet: ,Wszystko moge w tym, ktéry
mnie wzmachnia, w Chrystusie” (Filip. 4:13). Wymaga to
catkowitego podporzadkowania sie Bogu, czego Saul
nie potrafit zrobi¢. Nalezy w petni i we wszystkim zau-
fac¢ Bogu, kierujac sie do Niego w modlitwach, co Saul
czynit sporadycznie. Wreszcie, wymaga to czynienia
.tego jednego”, o czym pisat apostot Pawet (Filip.
3:13). Postepujgc w ten sposéb, w naszym zyciu nie
bedzie miejsca na duchowe rozdwojenie, czy duchowa
depresje.

Wszyscy Chrzescijanie narazeni sg na duchowg de-
presje w pewnym momencie swojego zycia. Nawet
apostotowie Piotr i Pawet czasami toczyli z nig boje.
Opuszczanie nabozenfstw i badah moze by¢ symp-
tomem depresji, jednak prawdziwg przyczyng sa zach-
wiane relacje z Bogiem. Mozna temu przeciwdziatad i
walczy¢ z tym stanem oddajac sie modlitwie oraz szuka-
jac pomocy i przebaczenia Pana. W tym lezat problem
Saula, ktéry nigdy w petni nie przyjat pomocy i kierown-
ictwa Bozego.

Przypisy:

[1]1Zaburzenie afektywne dwubiegunowe. Opisane
przez Stowarzyszenie Wspierania w Depresji i Dwubie-
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