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Dawid w Gat

Depresja ze strachu

Szukatem Pana i odpowiedziat mi, uchronit mnie od
wszystkich obaw moich - Ps. 34:5.

Dawid jest uosobieniem réznorodnych kontrastéw. Z
jednej strony byt wspaniatym poetg, twdrca psalméw, a
z drugiej strony byt poteznym wojownikiem ktéry ,pobit
dziesie¢ tysiecy” (1 Sam. 18:7). Byt on cztowiekiem
pokornym i skruszonym, ktéra to cecha spowodowata,
ze Bdg nazwat go ,mezem wedtug serca mego” (Dz.
Ap. 13:22), ale zdarzyto sie i to, ze zabrat on zone jed-
nego ze swych zotnierzy, a nastepnie przyczynit sie do
jego Smierci w bitwie celem zatarcia $ladéw swego
przestepstwa. Czasami pisat o klesce swych wrogdéw
(Ps. 55:24), a kiedy indziej ptakat gorzko nad $miercig
swego zdradzieckiego syna, Absaloma (2 Sam. 18:33).

Dawid dzielit rozmaite namietnosci upadtego rodzaju
ludzkiego. Lekkomysinie zlecit przeprowadzenie za-
kazanego przez Pana spisu ludnosci (2 Sam. 24:1-4).
Byt pobtazliwym ojcem (1 Krél. 1:6). Mimo brakdéw, zos-
tato mu wystawione nastepujace Swiadectwo: ,Dawid
bowiem czynit to, co prawe w oczach Pana, i przez cate
swoje zycie nie odstapit od niczego, co On mu nakazat,
wyjawszy sprawe z Uriaszem Chetejczykiem” (1 Krél.
15:5).

Uchodzca

Po kolejnym wybuchu gniewu kréla Saula, ,ruszyt
Dawid tego dnia, uciekajac przed Saulem; i przyszedt
do Achisza, kréla Gat” (1 Sam. 21:11). Chociaz Dawid
uciekat juz poprzednio, zaréwno ze swego domu, jak i z
siedziby kréla, teraz opuszczat swoj kraj i udawat sie do
krainy Filistynczykéw, do miasta Gat, z ktérego po-
chodzit Goliat (1 Sam.17:4).

Mozna przypuszcza¢, ze krél Gat przyjat go przyjaznie,
lecz jego studzy pozostali wrodzy: , | rzekli studzy
Achisza do niego: Czy nie jest to Dawid, krél tego kra-
ju? Czy to nie o nim $piewano wsrdd plaséw: Pobit Saul
swoj tysigc, ale Dawid swoje dziesiec tysiecy? Stowa te
zaniepokoity Dawida i bat sie bardzo Achisza, kréla
Gat” (Sam. 21:12-13).

W tej sytuacji, Dawid zaczat udawaé obtgkanego, bit
piesciami w brame i obsliniat swoja brode. Jego za-
chowanie wywotato zaréwno obrzydzenie, jak i
wspbtczucie, a Achasz usunat go z miasta. Dawid kon-
tynuowat woéwczas swojg ucieczke az dotart do bez-
pieczniejszego miejsca, jaskini zwanej Adullam, nieopo-
dal jego rodzinnego miasta, Betlejem.

nastrazy.org

»The Herald” - nr 2007/5

Psalm 34

Jaki$ czas po tych wydarzeniach, Dawid opisat swoje
uczucia w psalmie 34. Nagtéwek tego psalmu brzmi:
.Dawidowy, gdy udawat obtagkanego przed Abim-
elechem, a wypedzony przez niego, odszedt”. Abim-
elech i Achisz to ta sama osoba. Abimelech to tytut jaki
nosili krélowie filistyhscy; oznacza on: ,méj ojciec jest
krélem”.

Czytamy: ,Dusza moja bedzie sie chlubi¢ Panem!
Niechaj stuchaja pokorni i weselg sie!” (Ps. 34:3). He-
brajskie stowo przettumaczonej jako ,pokorni” (anav,
Strong #6035), dostownie oznacza ,nhieszczesliwy”, zas
rdzen tego stowa oznacza depresje. Ludzie dotknieci ty-
mi przezyciami s adresatami stéw psalmisty. Dawid
analizuje w nim swoje wtasne emocje, aby w ten
spos6b pomdc innym, ktérzy przezywaja podobny stan.

W wersecie 5 psalmista dociera do kluczowego st-
wierdzenia ,Szukatem Pana i odpowiedziat mi, i
uchronit mnie od wszystkich obaw moich”. Dawid zos-
tat wybawiony od obaw, a nie od rzeczywistego za-
grozenia. Chociaz starsi miasta Dat byli podejrzliwi w
stosunku do niego, to jednak nie mamy powiedziane,
aby ich obawy podzielat krél Achisz. W pdZniejszym cza-
sie, kiedy Dawid ponownie przybyt do niego szukajac
schronienia, Achisz przyjat go bardziej goscinnie, dajac
mu miasto Syklag za dom (1 Sam. 27:6).

Strach jest zdradzieckim, paralizujgcym czynnikiem.
Moze on unieruchomi¢ tego, ktérego dotyka. Apostot
mowi, ze ,bojazh ma udreczenie” (1 Jan. 4:18). Pastor
Russell wskazuje (Reprints, str. 1040), ze greckie stowo
kolasin (Strong #2851, oznaczajace dotkniecie karg)
powinno by¢ ttumaczone jako"ograniczenie”, a nie ,u-
dreczenie”. Ttumaczenie Philipsa zawiera interesujgca
parafraze: ,obawa zawsze zawiera w sobie udreke
poczucia winy”. Aby pokona¢ strach, nalezy stawi¢ mu
czota. Pewien chtopiec bardzo bat sie gtebokiej, ciem-
nej szafy w swej sypialni. Jednej nocy, chodzit w $nie po
swoim pokoju i obudzit sie na podtodze w najgtebszej
czesci owej szafy. Od tej chwili, juz nigdy wiecej nie bat
sie tego miejsca. Kto$ dobrze powiedziat: ,Strach za-
pukat do drzwi, lecz wiara odpowiedziata: nikogo tam
nie ma”.

Apostot Jan opisuje sposéb na pozbycie sie obaw: ,W
mitosci nie ma bojazni, wszak doskonata mitos¢ usuwa
bojazn” (1 Jan. 4:18).Tylko jezeli nauczymy sie w naszej
mitosci do Pana ufa¢ mu bezgranicznie, wéwczas on
kazda sprawe zycia poprowadzi dla naszego ostateczne-
go dobra (Rzym. 8:28), a paralizujacy nas strach
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zniknie. W przeciwnym razie, moze nas spotka¢ los
tych, ktérzy ,ktérzy z powodu leku przed smierciag
przez cate zycie byli w niewoli” (Hebr. 2:15). Ufnos¢
Dawida odnowita sie gdy zdat sobie sprawe z tego, ze
»aniot Panski zaktada obdz wokét tych, ktérzy sie go bo-
ja, i ratuje ich” (Ps. 34:8).

Przebiegtosc

Dawid dat prawdziwy popis gry aktorskiej gdy uciekat z
Gat. Udawat obtgkanego (albo dotknietego epilepsja,
jak méwi Septuaginta) poprzez bicie piesciami w brame
miasta i $linienie sie. Dzieki temu udato mu sie uciec za-
grozeniu.

Mimo to, spogladajgc wstecz na swoje zachowanie, nie
pochwala go. Wprost przeciwnie, ze smutkiem
wygtasza sad wobec swego sprytu, méwigc: ,Strzez
jezyka swego od zta, a warg swoich od stéw obtud-
nych!” (Ps. 34:14). Zawiera sie w tym lekcja dla kazde-
go prawdziwego dziecka Bozego: ,Zaufaj Panu z catego
swojego serca i nie polegaj na wtasnym rozumie!”
(Przyp. 3:5).

Naturalna reakcjg cztowieka w sytuacji zagrozenia jest
ucieczka. Gdy jednak szukamy wtasnych rozwigzan,
nawet gdy okaza sie skuteczne, istotne jest aby wyko-
rzystywac prawde, a nie podstep. W przeciwnym razie
bedzie nas gnebi¢ poczucie winy, sprowadzajac de-
presje. Lepszym rozwigzaniem jest czekaé na ratunek
ze strony Boga. Apostot Pawet tak pisze w tym temacie:
.,Dotad nie przyszto na was pokuszenie, ktdére by
przekraczato sity ludzkie; lecz Bég jest wierny i nie dop-
usci, abyscie byli kuszeni ponad sity wasze, ale z
pokuszeniem da i wyjScie, abyscie je mogli znies¢” (1
Kor. 10:13). Inne ttumaczenia oddajace ten werset
bardziej poprawnie nie méwia o ,wyjsciu”, lecz o tym,
ze Bdg swa sitg pomoze przetrwac trudne doswiadcze-
nia. Dla przyktadu, Concordant Translation tak wyraza
te mysl: ,razem z préba uczyni co$ wiecej, abyscie
mogli ja znies¢”.

Skruszony duch

Reakcja Dawida wobec jego zachowania w Gat réwniez
zostata opisana w Psalmie 34: ,Bliski jest Pan tym,
ktérych serce jest ztamane, a wybawia utrapionych na
duchu. Wiele nieszczes$¢ spotyka sprawiedliwego, ale
Pan wyzwala go ze wszystkich” (Ps. 34:19-20).

Mimo iz dreczyto go poczucie winy wobec jego fatszywe-
go zachowania, to jednak Dawid pewnie polegat na
Bozym przebaczeniu: , Ty bowiem, Panie, jestes$ dobry i
przebaczasz, i jeste$ wielce taskawy dla wszystkich,
ktoérzy cie wzywaja” (Ps. 86:5).Umitowany apostot
Jezusa réwniez podejmuje ten sam temat: ,Jesli wyzna-
jemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i od-
pusci nam grzechy, i oczysci nas od wszelkiej niepra-
wosci” (1 Jan. 1:9). Warto zauwazy¢, ze apostot Jan
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Boze przebaczenie uwaza za kwestie sprawiedliwosci:
,Bbg bytby réwnie niesprawiedliwy pozwalajac nam
unikng¢ wydanego wyroku przed zaptaceniem
réwnowaznej ceny, jak i w mys| powyzszych stéw,
pozbawiajgc nas restytucji, skoro w wyniku Jego planu
kara zostata za nas zaptacona” (Boski Plan Wiekdw, str.
175). Ten sam autor pisze w innym miejscu: ,Jezeli
jakiekolwiek naruszenie tej [ztotej] zasady powoduje
bél i zal, jest to pewna oznaka tego, ze owo naruszenie
nie byto umysine, nie ptyneto z serca, nie byto narusze-
niem popetnionym przez Nowe Stworzenie, lecz
wynikato z potkniecia ciata wbrew pragnieniom ducha
lub intencjom” (Nowe Stworzenie, str. 375).

Poczucie winy, samo w sobie, nie jest koniecznie ztg
rzeczy. Dopiero gdy poczucie to utrzymuje sie przez
dtugi czas, wéwczas moze prowadzi¢ do depresji i roz-
paczy. Wine mozna poréwnac¢ do duzego ciezaru. Btedy
jakie popetniamy powodujg umieszczenie tego ciezaru
na naszych ramionach w jednym tylko celu - aby$my
upadli na kolana. Gdy z tej pozycji bedziemy sie modli¢
0 przebaczenie, wéwczas ciezar ten zostaje zdjety i
znowu mozemy powstacd: ,Bo cho¢ sprawiedliwy sie-
dem razy upadnie, jednak znowu sie podniesie” (Przyp.
24:16).

Pewna historia méwi o kobiecie, ktéra w rozpaczy
przyszta do swego pastora méwiac, ze popetnita grzech
tak straszny, iz mimo licznych présb do Boga o udziele-
nie przebaczenia, On nie byt w stanie tego uczynic. Pas-
tor styszac te stowa odpowiedziat: ,Rzeczywiscie
popetnitas grzech, za ktéry potrzebujesz przebaczenia,
lecz nie jest to grzech, o ktéorym moéwisz. Tamten
grzech juz zostat przebaczony. Grzech za ktéry musisz
teraz pokutowac to grzech polegajacy na oskarzeniu Bo-
ga o to, ze jest ktamca, gdy powiedziat, ze przebacza
darmo.” Popetniwszy znacznie powazniejszy grzech
morderstwa i cudzotéstwa, Dawid pisat: ,Wybaw mnie
od winy za krwi przelanie, Boze, Boze zbawienia mego,
a jezyk méj z radoscia wystawia¢ bedzie sprawiedli-
wos¢ twojg! Panie! Otwoérz wargi moje, a usta moje
gtosi¢ beda chwate twoja! Albowiem ofiar nie zadasz, a
catopalenia, cho¢bym ci je dat, nie zechcesz przyjac.
Ofiarg Bogu mitg jest duch skruszony, sercem skrus-
zonym i zgnebionym nie wzgardzisz, Boze (Ps.
51:16-19). Ofiarujac Bogu skruszone serce, gotéw jest
sktadac ofiary ze zwierzat wymagane przez prawo: , Wt-
edy przyjmiesz prawe ofiary, Ofiary ogniowe i catopale-
nia, Wtedy ofiarujg cielce na ottarzu twoim” (Ps.
51:21).

Podsumowanie

Dawid konczy swojg modlitwe nastepujacymi stowy:
.Pan wyzwala dusze stug swoich i nie beda ukarani ci,
ktérzy mu ufaja” (Ps. 34:23). Gdy bedziemy posiadac
skruszone serce na wzér Dawida, wéwczas mozemy
by¢ pewni, ze w najczarniejszej godzinie otrzymamy
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Boze przebaczenie. Jezeli utrzymamy ten stan,
wéwczas tak jak Dawid mozemy zosta¢ uznani za
mezéw wedtug serca Bozego (Dz. Ap. 13:22).
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