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Jak ciekawie spedzi¢ wolny czas?

Wracasz po ciezkim dniu ze szkoty lub pracy do domu.
Jeste$ zmeczony(a), gtowa Ci peka, ten dzien byt
naprawde wyczerpujacy. Czas na zastuzony od-
poczynek. Przed Tobg wolne popotudnie i wieczér, a
moze nawet caty weekend. Co robisz? Jak planujesz
spedzi¢ ten czas? Czas na regeneracje, na odpoczynek,
na uzupetnienie energii.

Najtatwiejszy sposdb, ktdry znam niestety z autopsji,
to potozy¢ sie lub usig$¢ wygodnie, rzecz jasna z tele-
fonem i scrollowaé. Smartfon mozna zastapi¢ komput-
erem lub tabletem, a scrollowanie - graniem. Oczywis-
cie, co jaki$ czas trzeba zmieni¢ pozycje, czasami co$
zjes¢, miec zrédto pradu i dostep do wi-fi, a kilka godzin
minie niepostrzezenie. Tylko czy taki sposéb na spedze-
nie wolnego czasu pozwala odpocza¢? Bazujac na
moich doswiadczeniach i obserwacjach, odpowiadam -
nie. Efektem takich dtugich sesji sg raczej zmeczone
oczy, przebodzcowanie, rozdraznienie, poczucie stra-
conego czasu, a nie regeneracja. Co prawda stowo
“ciekawie”, ktére pojawito sie w tytutowym pytaniu jest
bardzo pojemne, wiec w zaleznosci od tego, czym sie in-
teresujesz, ten warunek by¢ moze zostat spetniony pod-
czas spedzania czasu przed telefonem, ale chciatbym,
zebysmy do tego okreslenia ,ciekawie” dodali jeszcze
jedno stowo: ,pozytecznie”.

Zatem jak mozna ciekawie i pozytecznie
spedzi¢ wolny czas?

Nie chce tworzy¢ listy czynnosci, ktére sg jedynie wtas-
ciwe, raczej zachecam Cie, zeby$ sam(a) sobie st-
worzyt(a) taki spis, opierajac sie na biblijnych kryteri-
ach i praktykowat(a) go. Jednoczes$nie napisze, co lubie
robi¢ w wolnym czasie z uzasadnieniem, czemu akurat
na takie rzeczy sie decyduje.

Uwielbiam spedza¢ czas wolny na $wiezym powietrzu,
w lesie, na rowerze, grajac w pitke, na packrafcie, nad
morzem, na spacerach, pod namiotem. To taka od-
skocznia od codziennosci, od miejskiego zgietku, od pra-
cy przy komputerze i jednoczesnie zadbanie o swoje
zdrowie, nie tylko fizyczne, ale tez duchowe. Przebywa-
jac samotnie w pieknych okolicznosciach przyrody,
zachwycam sie Bozym stworzeniem i modle sie gorli-
wie. Gdy na taka wycieczke wybiore sie z rodzing lub
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bliskimi, to jest to skuteczny i przyjemny sposéb na bu-
dowanie relacji, na poznawanie sie i okazywanie mitos-
ci.

Bardzo lubie wyjazdy na mtodziezowe, na kursy, na
spotkania dzieciece. Wielkim btogostawienstwem jest
widziec¢ innych, cieszacych sie, $piewajacych i chwalg-
cych Boga, obserwowad, jak sie rozwijaja, dorastaja,
chca tez cos od siebie da¢ spotecznosci. Uswiadamiam
sobie, ze to dodaje mi energii i motywuje do tego, zeby
by¢ gorliwym.

Z drugiej strony odwiedziny i przebywanie z osobami
starszymi pozwalaja mi zrozumie¢, ze kazdy moment
zycia trzeba dobrze wykorzystywa¢, ze to wszystko jest
kruche i przemijajgce. Warto postucha¢ opowiesci oséb
z wiekszym doswiadczeniem, nawet jesli historie ich zy-
cia dziaty sie w innych okolicznosciach i realiach niz te,
w ktdrych ja sie znajduje.

Lubie wspdlnie z Gosig spedzac soboty w kuchni,
zwtaszcza, gdy szykuje poczestunek na niedziele dla
zborownikéw lub gosci. Robienie czegos dla innych to
piekna rzecz, a dodatkowo wspdlna praca tworzy wiez i
cementuje zwigzek.

Lubie wieczorem poczyta¢ Stowo Boze, szczegbélnie,
gdy pozornie znany fragment odkrywam na nowo. Lu-
bie stuchad interpretacji tekstéw biblijnych oséb, ktére
maja wieksza wiedze niz ja i lubie je analizowaé. Swia-
domos¢, ze nie wiem wszystkiego, zacheca mnie do
poznawania Boga i ciggtego odkrywania Jego przesta-
nia.

Wszystkie te rzeczy wymagaja wiekszego wysitku i
przez to niestety zbyt czesto przegrywaja z wygodnym
lezeniem i przesuwaniem kciukiem po telefonie. Ale ten
wysitek daje wielkie btogostawienstwo, pozwala
prawdziwie wypoczaé, nabracd sit, by by¢ gotowym do
intensywnej pracy i do przezwyciezania pokus. Zycze
Ci, zeby$ podejmowat(a) dobre decyzje i ciekawie oraz
pozytecznie spedzat(a) wolny czas, nie poddajac sie wy-
godnictwu. Do zobaczenia na mtodziezowym lub ...
gdzie$ w lesie.

Tyc Jakub
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