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Na poczatku

Walczac z depresja

Okoto 7% Amerykandéw, prawie czternascie milionéw,
zmaga sie z zaburzeniami depresyjnymi. Jako ze Oblubi-
enica Chrystusa ma przejs¢ przez takie same doswiad-
czenia jak pozostata cze$¢ ludzkosci (1 Kor. 10:13), nie
jest zaskoczeniem, ze Chrzescijanie czesto zapadajg na
te same co inni choroby. Ten numer czasopisma przed-
stawia walke wielkich bohateréw Biblijnych przeciw
szkodliwej i wyniszczajgcej chorobie, jaka jest depresja.

Pierwszy artykut ,Walczac z depresjg”, poswiecony jest
réznicom pomiedzy kliniczng, a duchowa depresja.

Nastepnie, przygladamy sie jednostkom, ktére zmagaty
sie z choroba. ,Depresja Joba i ostateczne zwyciestwo”
przedstawia walke Joba z depresjg i zwyciestwo nad
choroba.

W artykule ,Dawid w Gat” omawiamy zachowanie
umitowanego kréla i to jak bardzo zatowat swoich
postepkéw, co wyjawit piszac psalm o swoich uczuciach
i emocjach.

.Z gtebokosci” jest szczegdtowa analizg Psalmu 130, dz-
iekczynnego hymnu Dawida. W tym wspaniatym ut-
worze psalmista dziekuje Bogu za to, ze tak wiele razy
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uchronit go przed niebezpieczehstwami, zaréwno tymi
rzeczywistymi, jak i wyimaginowanymi.

.Nieszczescie kréla Saula” przedstawia nam porazke
kréla w walce z wahaniami nastroju. Nawet kojgca
muzyka grana przez Dawida nie pomogta mu
opanowa¢ atakdéw ztosci.

W artykule ,Zniechecenie apostota Piotra” omdwiona
zostata walka $w. Piotra z wlasnym zniecheceniem po
tym, jak zdat sobie sprawe, ze zaprzeczyt jakoby znat
swojego Pana i Mistrza.

Artykut ,kzy proroka” opisuje jak smutek wywotany wiz-
ja przysztosci ukochanego Jeruzalem spowodowat, ze
Jeremiasz przetozyt swoje uczucia na wiersz.

Ostatni artykut, ,Jak cztowiek mysli”, konczy rozmysla-
nia nad tematem i zaleca ksztattowanie umiarkowane-
go poczucie wtasnej wartosci, w odréznieniu od samo
uwielbienia.

Jezeli jestes jednym z wielu, ktérzy ulegli zniecheceniu
lub depresji, mamy nadzieje, ze to wydanie czasopisma
The Herald okaze sie Wam szczegdlnie pomocne.
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