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Modlitwy Jezusa

Przyktad Jezusa

Sam za$ oddalit sie na pustkowie i modlit sie -
tuk. 5:16.

Bedac Synem Bozym, Jezus dat nam najlepszy z mozli-
wych przyktad zycia poswieconego modlitwie. Lud Bozy
posiada ducha Swietego w ilosci proporcjonalnej do
poziomu poswiecenia i postuszehstwa Ojcu niebieskie-
mu. Jezus z kolei miat ducha Swietego ,bez miary”
(Jan. 3:34). Dzieki temu jest dla nas niedoscignionym
wzorem tego, kiedy i o co powinnismy sie modli¢.

Nowy Testament zawiera wiele opisédw modlitw nasze-
go Pana, ale nie wszystkich. Modlitwa byta statg czes-
Cig zycia Jezusa. Mamy to szczescie, ze kilka Jego modl-
itw zostato zapisanych abysmy mogli je rozwazy¢ i od-
nies¢ z tego zbudowanie.

Jezus modlit sie sam

Analiza Ewangelii wskazuje, ze Jezus modlit sie w samot-
nosci, publicznie, za innych, z innymi, przed waznymi
decyzjami, systematycznie i wytrwale. Nie zawsze
oczekiwat odpowiedzi na swe modlitwy, a raczej wolat,
aby to wola Boza byt wykonana w Jego doswiadczeni-
ach, w tym réwniez podczas trudnych chwil Jego ostat-
nich dni i godzin.

Opis Mat. 14:23 jest przyktadem historii, kiedy to Jezus
opuscit innych aby modli¢ sie w samotnosci: ,A gdy
rozpuscit lud, wstapit na goére, aby samemu sie modli¢.
A gdy nastat wieczor, byt tam sam”. Zapis Mar. 1:35
jest bardzo podobny: ,A wczesnym rankiem, przed
Switem, wstat, wyszedt i udat sie na puste miejsce, i
tam sie modlit”. W opisie ewangelisty Mateusza, Jezus
przenidst sie do samotnego miejsca, aby sie modli¢. W
relacji Marka, Jezus znalazt samotnos¢ w ten sposéb, ze
po prostu wstat wczesniej, niz inni. Oba te zachowania
wymagaty szczegdlnego wysitku, a zatem muszg ist-
nie¢ powody, dla ktérych modlitwa samotnosci jest waz-
na.

Jezus udziela nam czeSciowego wyjasnienia tej kwestii
w napomnieniu, jakie zapisane zostato w Mat. 6:5-6: ,A
gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy, gdyz oni lu-
big modli¢ sie, stojagc w synagogach i na rogach ulic,
aby pokaza¢ sie ludziom; zaprawde powiadam wam:
Otrzymali zaptate swoja. Ale ty, gdy sie modlisz, wejdz
do komory swojej, a zamknawszy drzwi za sobg, médl
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sie do Ojca swego, ktéry jest w ukryciu, a Ojciec twdj,
ktéry widzi w ukryciu, odptaci tobie”.

Istnieja powody, dla ktérych publiczne modlitwy sg cza-
sami potrzebne, ale prywatna modlitwa jest niezbedna
dla naszego zycia w Chrystusie. Samotno$¢ umozliwia
skupienie i usuwa wszelkie uboczne motywy naszej roz-
mowy z Niebiahskim Ojcem. Prywatne modlitwy powin-
ny pozosta¢ prywatne. Innymi stowy, nikt nie powinien
wiedzie¢ o tych przypadkach, gdy modlimy sie sami. W
przeciwnym razie, to cze$¢ naszego zycia modlitewne-
go nie bedzie juz naprawde prywatna.

Modlac sie w samotnosci, najlepiej w spokojnym otocze-
niu, bedziemy w stanie lepiej sie skupi¢ na tresci naszej
modlitwy. Gdy nie bedziemy rozpraszani, bedziemy w
stanie skupi¢ sie wytgcznie na naszej komunikacji z Bo-
giem, gdy bedziemy przychodzi¢ do Niego z wszystkimi
naszymi myslami, potrzebami i pytaniami. Mozemy ch-
wali¢ Pana, dziekowa¢ mu za wszystko, co robi, wyrazi¢
naszg wdziecznos¢ za btogostawiefstwa w naszym zy-
ciu, wyrazi¢ uznanie dla Jego planu, a takze prosi¢ o
przebaczenie za nasze grzechy.

Modlitwy publiczne

Modlitwy wypowiedziane w miejscach publicznych byty
czescig stuzby naszego Pana. Dzieki temu, mogg one
stuzy¢ za wspaniaty przyktad dla naszych wtasnych
modlitw. Modlitwy wypowiedziane przed positkiem, na
gtos lub w milczeniu, to by¢ moze jedne z naszych na-
jczestszych form kontaktu z Panem. Ewangelista Marek
zanotowat takie stowa Jezusa: ,| polecit ludowi usigs¢
na ziemi. | wzigwszy te siedem chlebdw, i podz-
iekowawszy, tamat i dawat uczniom swoim, by ktadli
przed nimi” (Mar. 8:6). Jest to jeden z nielicznych frag-
mentéw Nowego Testamentu, w ktérym widzimy Jezusa
gtosno dziekujgcego Bogu za doczesny pokarm.
(Naszym zdaniem, modlitwa dziekczynna w czasie
Pamiatki - por. Mat. 26:26 - nie byto btogostawienst-
wem dla pokarméw, poniewaz chleb i wino uzyte w cza-
sie Pamiatki nie byty positkiem, ale raczej swietymi
symbolami.)

Generalnie myslimy o modlitwie jako o komunikacji z
Bogiem w zakresie spraw duchowych, ale wyrazanie
wdziecznosci za doczesny pokarm jest z pewnoscia
wtasciwe. Jest to zgodne z przyktadem pozostawionym
przez Jezusa. Doceniamy Bozg troske o nasze podsta-
wowe potrzeby, za ktérymi dostrzegamy potencjalne
duchowe korzysci. Sita, jaka czerpiemy z pozywienia,
moze by¢ dalej uzywana w stuzbie Panskiej. Kilka
przyktadéw modlitw przed positkami, jakie znajdziemy
w Pi$mie Swietym, wskazuje, ze wypowiedziane stowa
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powinny by¢ krétkie i na temat. To nie czas na dtugie
modlitewne wywody, w ktérych bedziemy dokonywacd
przegladu task otrzymanych od Boga.

Najbardziej pamietna z Paniskich publicznych modlitw
znajduje sie w jedynym biblijnym opisie wskrzeszenia
tazarza z martwych. ,Usuneli wiec kamien, gdzie lezat
umarty. A Jezus, wznidstszy oczy w goére, rzekt: Ojcze,
dziekuje ci, ze$ mnie wystuchat. A Ja wiedziatem, ze
mnie zawsze wystuchujesz, ale powiedziatem to ze
wzgledu na lud stojgcy wkoto, aby uwierzyli, ze$ Ty
mnie postat” (Jan. 11:41-42).

W tym opisie mamy nie tylko przyktad modlitwy wy-
powiedzianej publicznie, ale uzasadnienie dlaczego
niektére modlitwy nalezy wypowiada¢ w miejscach
publicznych i na gtos. Takie Swiadectwa sg dowodem
na to, jak wazne miejsce zajmuje B6g w naszym zyciu.
Modlitwy wypowiadane w ten sposéb maja podwdjne
znaczenie: niewierzacy widza dobrych ludzi manifestu-
jacych znaczenie duchowego zwigzku w ich zyciu, zas
inni Chrzescijanie maja okazje zobaczy¢ przyktad
wyrazania tej wiezi w sposéb odwazny i bez skrepowa-
nia. ,Albowiem nie wstydze sie ewangelii Chrystu-
sowej, jest ona bowiem moca Boza ku zbawieniu kazde-
go, kto wierzy, najpierw Zyda, potem Greka” (Rzym.
1:16).

Modlitwa przed waznymi decyzjami

Jezus modlit sie przed podjeciem waznych decyzji. Jed-
nym z takich przyktadéw jest opis historii z tuk.
6:12-13: | stato sie w tych dniach, ze wyszedt na gére,
aby sie modli¢, i spedzit noc na modlitwie do Boga. A
gdy nastat dzien, przywotat uczniéw swoich i wybrat z
nich dwunastu, ktérych tez nazwat apostotami”.

Nastepna czes¢ opisu zawiera imienne wyliczenie apos-
totéw. Zgodnie ze swym zwyczajem, Jezus znalazt us-
tronne miejsce do modlitwy, by méc sie lepiej skupic
na rozmowie z Bogiem. Dodatkowo, opis ten jest
przyktadem wypetnienia przez Jezusa woli Bozej, ponie-
waz to Ojciec Niebieski wybrat apostotéw dla Jezusa (Ja-
nal7:12).

Jaki wspaniaty wzér modlitwy zostat nam przekazany w
tym fragmencie! Przed podjeciem waznej decyzji,
powinnismy nawigzad spotecznos$¢ z Panem, najlepiej w
cichym otoczeniu. Jak wspomnieli$my juz powyzej, sa-
motno$¢ w modlitwie pomaga w skupieniu. Naszym
pragnieniem powinno by¢ okazywanie woli Bozej w
naszym zyciu.

Okreslanie Bozego kierownictwa

Niektdrzy bracia niepotrzebnie obciagzajg sie troska
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polegajaca na prdébach okreslenia, czy Pan prowadzi ich
w ten lub w inny sposéb w zyciu. Rzeczywistos¢ jest ta-
ka, ze mozemy sie tylko domysla¢ sposobu w jaki Pan
prowadzi nas przez doswiadczenia, nawet gdy domysty
te pochodza z uswieconych umystéw. Jezeli zbyt katego-
rycznie bedziemy wyrazac sie wobec innych co do
naszego sposobu odczytywania woli Bozej, wéwczas
bedziemy ustawicznie wystawiac sie na ryzyko btednej
interpretacji Bozej opatrznosci, czego przeciez jako
dzieci Boze nie chcielibysmy robi¢. List do Rzymian
8:28 stanowi obietnice ustawicznego kierownictwa w
naszym zyciu, poczawszy od poswiecenia. Zbadajmy
nasze doswiadczenia doktadnie i starannie, a po doko-
naniu tej oceny, cieszmy sie wewnetrznie z obietnicy
Bozej interwencji. Jedynie na zasadzie wyjatku mozemy
dzieli¢ sie naszymi przekonaniami w tym wzgledzie z in-
nymi wierzacymi.

Nie zawsze uzyskamy to, o co sie modlimy; podobnie
jak nie wszystkie prosby Jezusa zostaty zrealizowane.
W godzinach przed jego ofiarnicza Smiercia, modlit sie:
»0jcze, jesli chcesz, oddal ten kielich ode mnie; wsza-
kze nie moja, lecz twoja wola niech sie stanie” (tuk.
22:42).

W tej sytuacji Jezus zostawit nam inny przyktad do
nasladowania. Powinnismy swobodnie wyraza¢ w modl-
itwie przed Bogiem nasze preferencje, ale tylko z zas-
trzezeniem, aby ich realizacja byta zgodna z Jego wola.
Stowa Jezusa: ,0jcze, jesli chcesz” powinny by¢ naszy-
mi stowami. Mozemy by¢ pewni, ze gdy Boze cele zos-
tang zrealizowane w naszym zyciu, wynik bedzie
znacznie lepszy od wszelkich zamiaréw, ktére my sami
moglibysmy miec.

ModdImy sie, gdy nam sie powodzi

Wreszcie, praktyczna sugestia: jesli to mozliwe, ko-
rzystne jest, aby sie modli¢, gdy nam sie powodzi i
jestesmy silni. Wiekszos¢ braci doswiadczyta takiej sytu-
acji, gdy prébowali sie modli¢ przed snem po catym
dniu ciezkiej pracy i byli tak zmeczeni, ze modlitwa
przeksztatcata sie w nic nieznaczaca tresé. Jezeli
naszym zwyczajem jest modlenie sie pod koniec dnia,
mozemy uczyni¢ to w godzinach wieczornych, zanim
ogarnie nas zmeczenie. Praktyka ta pozwoli nam na za-
stanowienie sie nad doswiadczeniami dnia, gdy bedzie-
my podchodzi¢ do tronu taski by wyrazi¢ naszg wdz-
iecznosc i prosi¢ o przebaczenie.

W koncu za$, patrzmy na naszego Pana i Zbawiciela

Jezusa Chrystusa jako nasz gtéwny przyktad wiernosci
w modlitwie.

Brand Robert
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