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Kontrola nad ciatem

Nasze obecne wyzwanie

Wszystkim, ktérzy jestescie w Rzymie, umitowanym Bo-
ga, powotanym Swietym: taska wam i pokdj od Boga,
Ojca naszego, i Pana Jezusa Chrystusa - Rzym. 1:7.

Nasz werset tematowy identyfikuje list do Rzymian jako
napisany do $wietych! Apostot Pawet zdecydowanie
zacheca braci, aby stali sie zywymi ofiarami.

~Wzywam was tedy, bracia, przez mitosierdzie
Boze, abyscie skfadali ciata swoje jako ofiare zy-
wa, Swietg, mita Bogu, bo taka winna by¢ du-
chowa stuzba wasza” (Rzym. 12:1).

Jest to wezwanie skierowane do usprawiedliwionych
wiernych, w przeciwnym razie nie mieliby oni nic do za-
oferowania (R1585:3).

Przywilej ten jest dostepny dzieki ,mitosierdziu Boze-
mu” i rozsadni swieci powinni z niego skorzysta¢. To
nie jest rozkaz - to wybor - ale bardzo rozsadny wybér.
Jesli poswiecenie byto rozsadng stuzbg do wykonania
dla Jezusa, to tym bardziej dla nas (R5423, R5422:3).

Apostot Pawet méwi nam, ze dla tych, ktérzy wybieraja
droge poswiecenia (ofiary), Pan daje mozliwos¢ stania
sie wspotdziedzicami z Chrystusem. Duch Bozy poswi-
adcza wraz z naszym duchem i umystem, ze jestesmy
dzie¢mi Bozymi (Rzymian 8:16, 17). Jesli uczest-
niczymy w cierpieniach Chrystusowych, bedziemy
dzieli¢ Jego chwate. Nastepne cztery rozdziaty sg dla
nas. Czytajmy je powoli i zatrzymajmy sie po kazdym.
Skoncentrujmy sie na nich aby sobie uswiadomi¢, jakie
odczucia w nas budza.

»Przez ktére darowane nam zostaty drogie i na-

jwieksze obietnice, abyscie przez nie stali sie
uczestnikami boskiej natury, unikngwszy skaze-
nia, jakie na tym Swiecie pocigga za sobg
pozadliwos¢” (2 Piotra 1:4).

+A wiemy, ze Bog wspodtdziata we wszystkim ku
dobremu z tymi, ktérzy Boga mitujg, to jest z ty-
mi, ktérzy wedtug postanowienia jego sg po-
wotani. (...) a ktérych przeznaczyt, tych i po-
wotat, a ktérych powotat, tych i usprawiedliwit, a
ktorych usprawiedliwit, tych i uwielbit. Céz tedy
na to powiemy? Jesli Bog za nami, ktéz przeci-
wko nam?” (Rzym. 8:28, 30, 31)
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LAlbowiem nieznaczny chwilowy ucisk przynosi nam
przeogromna obfitos¢ wiekuistej chwaty, nam, ktérzy
nie patrzymy na to, co widzialne, ale na to, co
niewidzialne; albowiem to, co widzialne, jest doczesne,
a to, co niewidzialne, jest wieczne” (2 Kor. 4:17,18).

+Albowiem sadze, ze utrapienia teraZzniejszego czasu
nic nie znacza w poréwnaniu z chwata, ktéra ma sie
nam objawi¢” (Rzym. 8:18).

Czy czujemy sie wzmocnieni i zacheceni tymi tekstami?
Powinnismy by¢! Ale wymagaja one od nas cierpliwos-
ci. Rzym. 12:2 méwi: ,A nie upodabniajcie sie do tego
Swiata, ale sie przemiencie przez odnowienie umystu
swego, abyscie umieli rozrézni¢, co jest wola Bozg, co
jest dobre, mite i doskonate.” Transformacja wymaga
czasu. Rozwijanie charakteru podobnego do Chrystu-
sowego jest stopniowe. Zajmie nam cate zycie.

Nowe stworzenie

»Tak wiec, jesli ktos jest w Chrystusie, nowym jest st-
worzeniem; stare przemineto, oto wszystko stato sie
nowe” (2 Kor. 5:17). Od momentu powstania Nowego
Stworzenia istnieje konflikt miedzy starg i nowg natura.
Kazdy z nas ma w sobie wroga w postaci grzechu. ,A w
cztonkach swoich dostrzegam inny zakon, ktéry walczy
przeciwko zakonowi, uznanemu przez méj rozum i
bierze mnie w niewole zakonu grzechu, ktéry jest w
cztonkach moich” (Rzym. 7:23). Czy zdarza sie nam, ze
robimy to, czego nie chcemy? Wtedy wiemy, o czym
mowit Sw. Pawet. Mozemy wowczas popasé w
zniechecenie. Nasze ciato jest stabe - ale niewystarcza-
jaco stabe, aby poddac sie i podporzadkowaé nowemu
umystowi. Tak wiec nowy umyst walczy z sktonnosciami
ciafa.

Antidotum na zniechecenie

To jest gtéwny temat tego artykutu - unikanie
zniechecenia. Bedziemy rozwazaé sposoby pomagania
naszemu ciatu tak, aby dtuzej trwato w stanie zachece-
nia do dziatania dla Pana i aby byto zacheta dla innych.
Rozwazmy te kwestie z dwdch punktéw widzenia:(a)
zachecania samego siebie, (b) zachecania innych. Oba
dotycza walki z naszym ciatem, determinujac je, aby
stuzyto i wspierato nasza nowg wole.

Zazwyczaj nie myslimy o ciele jako stuzacemu Nowemu
Stworzeniu. Bardziej prawdopodobne jest, ze uwazamy
je za przeszkode i ciezar, ktéry musimy tolerowad. Czy
w ogdle mozliwe jest, by ciato rzeczywiscie pomogto os-
iagna¢ cele Nowego Stworzenia? Pamietajmy, ze mamy
odrzuci¢ grzeszne uczynki ciata, a nie samo ciato. Ciato
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bedzie z nami az do dnia, w ktérym ukonczymy nasz
bieg (2 Kor. 5:4).

Pomys$imy o podnoszgcym na duchu doswiadczeniu, w
ktérym odczuwalismy petne wsparcie Pana w naszym
zyciu. Czy pamietamy je wyraznie? Okolicznosci,
szczegOty, uczucia i emocje? Myslenie o motywujacych
doswiadczeniach z przesztosci moze prowadzi¢ do
zachecenia nas do aktywnosci dzis. Korzysci z pozyty-
wnego doswiadczenia moga mied trwaty efekt.

Kiedy doswiadczymy nastepnego btogostawienstwa lub
kolejnej zachety, zapiszmy szczegéty. Szczegdty stuzg
dwdém waznym rzeczom. Po pierwsze, zmuszajg nas do
doktadnego przemyslenia tego doswiadczenia, wzmac-
niajac je w naszym umysle. Po drugie, pozwalajg nam
ponownie przezy¢ uczucia, ktérych doswiadczyliSmy,
gdy nasze ciato zostato podniesione na duchu i pojed-
nato sie z Panem.

Nasz umyst jest jak kielich, ktéry jest zawsze petny.
Mamy wybdr, jak go wypetni¢. Zastandwmy sie nad pie-
cioma metodami napetniania kielicha zachecajacymi,
pozytywnymi myslami, ktére pomoga nam by¢ zachetg
dla siebie.

(1) Zwracajmy uwage na mate, proste btogostawienst-
wa. Nie pozwdlmy, aby powszednie btogostawienstwa
pozostaty niezauwazone. Nasz bieg sktada sie z wiek-
szej liczby matych doswiadczen, niz duzych. Nastepu-
jace opowiadanie dobrze ilustruje te zasade. Ta popular-
na historia opowiada o rolniku, ktéry miat konia i jedne-
go syna. Pewnego dnia konh uciekt z zagrody na
wzgorza. Sasiad widzac to, poszedt do farmera i
powiedziat: , Twdj kon uciekt. Co za pech.” Rolnik od-
powiedziat: ,,Céz, zobaczymy”. Nastepnej nocy kon wré-
cit do swojej zagrody, szukajgc karmy i prowadzac wraz
z soba 12 dzikich ogieréw. Sasiad ustyszat dobrg wiado-
mos¢ i powiedziat: ,Pieknie, teraz masz 13 koni. Co za
szczescie!” Rolnik odpowiedziat. ,,C6z, zobaczymy.”
Pdzniej syn farmera, prébujac ujarzmié¢ jednego z
ogieréw, zostat zrzucony z konia i ztamat noge. Sasiad
ze wspbtczuciem powiedziat ,Co za pech!” Rolnik od-
powiedziat: ,Zobaczymy”. Kilka dni pdZniej ogtoszono
wojne i przedstawiciele armii przybyli do miasta, werbu-
jac sprawnych mtodziencéw do obrony kraju - nigdy
wiecej nie powrdca do domu. Ale mtody cztowiek zostat
uratowany z powodu ztamanej nogi.

Jesli bedziemy przyjmowac tylko te btogostawienstwa,
ktére nam odpowiadajg, bardzo duzo stracimy. Przyjmu-
jmy wszystkie btogostawienstwa, ktére na nas przy-
chodzg, a nie tylko te, o ktérych myslimy, ze powin-
nismy je otrzymac. Nie przeoczmy rzeczy, ktére Bég
przewidziat dla naszego rozwoju.

(2) Szukajmy btogostawiehnstwa w prébach. W jezyku
chinskim stowo ,kryzys” oznacza réwniez ,mozliwos¢”.
Pomys$l 0 naszej nastepnej prébie jako o ,mozliwosci
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rozwoju”. Czy Pan pozwolit, aby doswiadczenie lub pré-
ba nas zniechecity? Czy taki byt Jego cel? Wykorzysta-
jmy cel tego doswiadczenia. To pozwala skupi¢ sie na
wiekszej ilosci btogostawienstw, aby napetni¢ nasz
Jkielich ciata”.

(3) Porozmawiajmy ze soba. Jakie mysli przychodza
nam do gtowy, gdy jestesmy sami? Uzywajmy rozmowy
z samym sobaq, aby utrzymywaé pozytywne, pod-
noszace na duchu mysli. Przypominajmy sobie obiet-
nice Boze i stosujmy je do siebie. Pomysimy o Bozym
planie mitosci dla ludzkosci i pamietajmy, ze Boza
mitos¢ obejmuje takze i nas. Nasze doswiadczenia sg
dozwolone jako cze$¢ naszej transformacji. Skoncentru-
jmy sie na tym, co B6g ma na mysli. Zastanéwmy sie,
jaki Bég ma cel. Powotat nas abysmy stali sie czescig
najwiekszego projektu w historii ludzkosci.

(4) Twérzmy pozytywne doswiadczenia wzrostu dla sie-
bie i innych. Czy otrzymujemy nagrode przed praca?
Nasz bieg nie jest na tym oparty. Petny rozwdj jest
wynikiem wiernosci i uwielbienia Boga, ale uwielbienie
nie jest wynikiem braku rozwoju.

Wczesniej wspomnielismy o 2 Piotra 1:4. Wiersze 5-7
pokazuja, ze nasz bieg nie jest bierny. , | wtasnie dlate-
go dotdzcie wszelkich staran i uzupetniajcie wasza
wiare cnotg, cnote poznaniem, poznanie powsciggliwos-
Cia, powsciagliwos¢ wytrwaniem, wytrwanie poboznos-
cig, poboznos$¢ braterstwem, braterstwo mitoscia.”
,Jesli je bowiem posiadacie i one sie pomnazaja, to nie
dopuszcza do tego, abys$cie byli bezczynni i
bezuzyteczni w poznaniu Pana naszego Jezusa Chrys-
tusa. Kto za$ ich nie ma, ten jest slepy, krétkowzroczny
i zapomniat, ze zostat oczyszczony z dawniejszych
swoich grzechéw. Dlatego, bracia, tym bardziej dot6z-
cie staran, aby swoje powotanie i wybranie umocni¢;
czynigc to bowiem, nigdy sie nie potkniecie” (wersety
8-11).

Podejmijmy kroki, aby wptywaé na swoje ciato i kon-
trolowad je, przezwyciezy¢ jego stabos¢ i wspotpracow-
a¢ z celami Nowego Stworzenia. Ten bieg wymaga
starannosci. ,A badZcie wykonawcami Stowa, a nie
tylko stuchaczami, oszukujacymi samych siebie” (Jak.
1:22).

(5) Nauczmy lub pokazmy innym swoje szczescie i zad-
owolenie ze swoich dziatan.

»Dzieci, mitujmy nie stowem ani jezykiem, lecz
czynem i prawda.” (1 Jana 3:18).

Jaka jest sita przyktadu? Wszyscy, ktérzy to czytajg, ch-
cieliby by¢ bardziej podobni do naszego starszego bra-
ta. Czy nie dlatego studiujemy i staramy sie by¢
bardziej podobni do Chrystusa? Jego stowa sg dla nas
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jak instrukcja. Duzo sie takze uczymy, koncentrujac sie
na Jego zachowaniu. Styszeliscie pytanie: ,Co Jezus by
zrobit?” Czyny Jezusa ucza nas, jak ksztattowad nasze
zachowanie, abysSmy byli bardziej podobni do Niego.
Jesli jesteSmy bardziej podobni do Niego, bedziemy
bardziej podobac sie Ojcu Niebieskiemu.

Czy zachowanie naszego ciata moze by¢ pomocne dla
innych braci? Zwré¢my uwage na sposdb, w jaki nasze
dziatania beda odbierane przez innych. Musimy czu¢
sie odpowiedzialni za nasz sposdb interakcji. Kiedy inni
widzg nasze ciato, niech nasze dziatania odzwierciedla-
ja, ze jestesmy nasladowcami Chrystusa. Wasze dziata-
nia moga i powinny zacheca¢ waszych braci. Skoncen-
trujmy swoje ciato i nowy umyst na obietnicach i celach
- nie na sidtach przeciwnika.

Metody zachecania innych

Pomocne sg tutaj dwa stowa: rzeczywistos¢ i percepcja.
Nie zawsze s one tym samym. Rzeczywistos¢ jest
tym, czym naprawde jest. Percepcja to poglad lub opi-
nia o tym, jakie co$ jest. Zmienna polega na naszej
zdolnosci do pojmowania lub interpretowania rzeczywis-
tosci.

Pie¢ oséb moze by¢ swiadkami wypadku. lle wersji te-
go, co sie stato, jest mozliwych? Az pie¢. lle mozliwych
wersji jest prawda? Od pieciu do zadnej. lle wersji
uwaza sie za prawdziwe? Wszystkie! Ludzie wierza w
to, co uwazajg za prawde.

To definiuje nowe pojecie indywidualnej rzeczywistosci,
opartej na indywidualnej percepcji. Jest to wazna kwes-
tia do zapamietania, kiedy chcemy by¢ zacheta dla in-
nych. Musimy dostosowywac¢ sie do ich postrzegania,
nie tylko naszego.

Oto pie¢ wskazdéwek, o ktérych nalezy pamietaé w kon-
taktach z naszymi braémi. Zachowania, ktére ch-
cielibysmy, aby inni pamietali, majac do czynienia z na-
mi. Pomysimy o tym jak o prosbach innej osoby.

(1) Postuchaj i zrozum mnie. To znaczy, badz akty-
wnym stuchaczem. ,,Wzywam cie, bo wystuchujesz mie,
Boze, nakton ku mnie ucha swego, wystuchaj stowa mo-
jego!” (Ps. 17:6). Dawid wskazuje dwie wazne kwestie:
potrzebe bycia wystuchanym i zaufanie, ktére rozumie.

Jak dtugo bysSmy z kim$ rozmawiali, gdybysmy
wiedzieli, ze patrzy na nas, ale nie stucha ani nie rozu-
mie? Z drugiej strony, czy kiedykolwiek zdarzyto sie
nam zakonczy¢ rozmowe z przekonaniem , To byta do-
bra dyskusja”? Co sprawito, ze tak sie stato? Za-
uwazyliémy, ze druga osoba stucha. Okazata zaintere-
sowanie, dostarczyta informacji zwrotnych i zrozumiata.
Czy nie o to chodzi w rozmowie?
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»Synu moj, zwrd¢ uwage na moje stowa; nakton
ucha do moich méw!"” (Przyp. 4:20).

Salomon zaprasza nas do stuchania, poniewaz to, co
zostato powiedziane, jest wazne. Czy jest dla nas in-
aczej? Méwimy, poniewaz uwazamy, ze to, co méwimy,
ma wartos¢ i jest warte wystuchania.

(2) Nawet jesli sie nie zgadzamy, prosze, nie sprawiaj
bym poczut sie Zle.

»ChodZcie wiec, a bedziemy sie prawowac -
méwi Pan! Cho¢ wasze grzechy beda czerwone
jak szkartat, jak $nieg zbieleja; cho¢ beda czer-
wone jak purpura, stang sie biate jak wetna.”
(Izaj. 1:18).

Co nam to méwi? Czy to sugeruje ktétliwa, dyktatorska,
jednostronna dyskusje czy dwustronna wymiane zdan,
w ktdrej uznaje sie wartos¢ drugiej strony, mimo ze ist-
nieje réznica zdan (grzechy sa szkartatem)?

Dopdki jestesmy w ciele, bedziemy spotyka¢ sie z
réznicg zdan. Emocje, ktére moze wywotywac brak
porozumienia, to gniew, rozczarowanie, strach, wina,
zaktopotanie, upokorzenie, wstyd, niska samoocena,
krytyka i hardos$¢. Nie powinnismy sie dziwi¢, ze wszys-
tkie sa negatywne. Bycie w btedzie jest zwykle kojar-
zone z negatywami. Wiekszo$¢ uwaza, ze dobrze jest,
gdy masz racje, a zle, gdy sie mylisz.

Powyzsze sg przyktadami poszukiwania winowajcow.
Priorytetem w takim przypadku jest skoncentrowanie
sie na tym, kto ma racje, a kto sie myli. Jedynym celem
jest mie¢ racje. W takim przypadku istnieje presja aby
upewnic sie, ze ktos inny sie myli. Takie podejscie jest
sprzeczne z kluczowym przyktadem sposobu, w jaki
Bdg traktuje niezgode.

Jakie sg zalety nieporozumienia? Jest okazja, aby
okaza¢ wspotczucie, znalezé lepszy sposéb, okazac
przebaczenie, zaoferowaé wsparcie, ¢wiczy¢ charakter
w sobie i drugiej osobie, przyswoi¢ lekcje, wzrastad,
okazywad¢ mitos¢ innym i Bogu oraz nasladowad
przyktad Jezusa. Sa to zachowania oparte na rozwigzani-
ach, ktére podobaja sie Bogu.

Adam zgrzeszyt, tworzac niezgode. OdpowiedZ Boga
byta oparta na rozwigzaniu. On zapewnit okup.

LAlbowiem jak w Adamie wszyscy umieraja, tak
tez w Chrystusie wszyscy zostang ozywieni” (1
Kor. 15:22).

+Albowiem tak Bég umitowat swiat, ze Syna swe-
go jednorodzonego dat, aby kazdy, kto wenh
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wierzy, nie zginat, ale miat zywot wieczny” (Jan
3:16).

Znalezienie rozwigzan, a nie sprawcéw, nie powoduje
unikniecia odpowiedzialnosci. Boskie rozwigzanie
pokazato mitos¢, nie naruszajac sprawiedliwosci. W
przypadku btedéw, traktujmy je jako szanse. Na
poczatku moze to by¢ trudne, ale stanowi czes¢
rozwigzania. Dzieki temu bedziemy bardziej podobni do
Boga.

(3) Uznaj dobro¢ ludzkosci.

JJest to rzecz dobra i mita przed Bogiem, Zbawi-
cielem naszym, ktéry chce, aby wszyscy ludzie
byli zbawieni i doszli do poznania prawdy” (1
Tym. 2:3-4).

Jaka Boza ocena ludzkosci wynika z tego zapisu? Jak
bardzo ja ceni?

W tym objawita sie mito$¢ Boga do nas, iz Syna swego
jednorodzonego postat B6g na Swiat, abySmy przezen
zyli” (1 Jana 4:9). ,Umitowani, jezeli Bédg nas tak
umitowat, i mySmy powinni nawzajem sie mitowaé.” (1
Jana 4:11). Jesli Bog tak kocha $wiat, co mysli o Swoich
Swietych? Z pewnoscig ,drogocenni sg dla Pana” (P-
s.116:15).

(4) Rozpoznaj dobre intencje innych. Czy rezultaty za-
wsze sg rowne intencjom? NajwyraZniej nie.

»Uchybienia - kt6z zna¢ moze? Ukryte btedy od-
pus¢ mi!”(Ps. 19:12).
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Czy kto$ wptynat na ciebie negatywnie lub sprawit, ze
Zle sie czutes? W takim przypadku, czy uwazasz, ze po-
mocne bytoby wskazanie mu tego z krytyka, gniewem
lub w ponizajgcy sposéb? By¢é moze rozpoznajg swoj
btad i czujg sie Zle, szczegdlnie jesli negatywnie
wptyneto to na innych. Niech to nas uspokoi. Jesli jest
to wykonalne, poszukajmy rozwigzania, ktére wesprze
poprawe w przysztosci.

(5) Méw prawde ze wspdbtczuciem, szczeroscia i
mitosierdziem.

»Albowiem jakim sadem sgdzicie, takim was os-
adza, i jakg miara mierzycie, takg i wam od-
mierzg” (Mat. 7:2).

Madrze jest traktowad innych tak, jak chcemy by¢ trak-
towani.

Nie mozemy przewidzie¢ wynikéw dyskusji. Ale nie
ponosimy odpowiedzialnosci za reakcje drugiej osoby.
Naszym obowiazkiem jest zaoferowanie komfortowej
okazji do osiagniecia wiekszej swiadomosci, uswia-
domienia dobrych cech i zachowan oraz omawiania
spraw ze wspoétczuciem i szczeroscig. Czasami ton ma
wieksze znaczenie niz tres¢. Prawda w dobroci jest od-
bierana inaczej niz prawda w gniewie.

.Niech cie nie opuszcza taska i prawda, zawiaz
je sobie na szyi, wypisz je na tablicy swojego
serca! Wtedy znajdziesz zyczliwos¢ i uznanie w
oczach Boga i ludzi”(Przyp. 3:3,4).

Hummel John
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