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Obzarstwo

Niezaspokojony apetyt prowadzi
do sSmierci

Koricem ich jest zatracenie, bogiem ich jest brzuch, a
chwata to, co jest ich hariba, mysla bowiem o rzeczach
ziemskich - Filip. 3:19.

,Co byto pierwsze, pozadanie czy obzarstwo?” To py-
tanie przychodzi do gtowy w czasie czytania réznych
wypowiedzi na ten temat. Niektérzy uwazajg obzarstwo
za zrodto pozadania, podczas gdy inni podkreslajg, ze
pozadanie jest pierwszym krokiem do obzarstwa. Czy
ta kwestia rzeczywiscie jest istotna? By¢ moze. Zrozu-
mienie grzechu pierworodnego pozwala dowiedzie¢ sie
wiecej na temat natury grzechu i sposobéw, jakimi go
zwalczad. Z drugiej strony, gdy grzesznik obwinia przy-
czyne i stwierdza, ze jest poza jego zdolnoscia kontroli
aby czynic inaczej, wéwczas poczatek grzechu jest istot-
ny nie ze wzgledu na pomocnos¢ tej perspektywy, lecz
z uwagi na czysto religijna, filozoficzna dyskusje o od-
powiedzialnos$ci za pokonywanie grzechu. Aby przeméc
grzech, nalezy wczesniej uzmystowi¢ sobie fakt osobis-
tej odpowiedzialnosci za dokonane wybory.

Gtéwna przyczyna grzechu jest bardzo istotna. Gdyby
moc pozby( sie przyczyny, wéwczas by¢ moze udatoby
sie réwniez pokonac grzech. Jezeli przyjmiemy, ze przy-
czyna lezy poza naszymi zdolnosciami kontroli,
wowczas mozna powiedzieé: ,czy to jest rzeczywiscie
grzech, skoro nie moge sie kontrolowa¢?”

To samo pytanie zadawali Bogu Izraelici w swej modl-
itwie: ,Lecz teraz, Panie, Ty jeste$ naszym Ojcem, my
jestesmy gling, a Ty naszym Stwdrca i wszyscysmy
dzietem twoich rak! Nie gniewaj sie, Panie, zanadto i
nie pomnij winy na wieki! Ach! Spojrzyj, ze my wszyscy
jestesmy twoim ludem” (Izaj. 64:8-9). W istocie, obwi-
niali oni Boga, ze uczynit On ich takimi, jakimi byli. Jak
wobec tego mogli sie zachowywad inaczej? Problem
ten prowadzi do szerszej dyskusji na temat grzechu i
odpowiedzialnosci, jaka dotyczy¢ moze kwestii obzarst-
wa i kazdego innego grzechu.

Obzarstwo jest gtdwnie kojarzone z jedzeniem, jed-
nakze moze sie ono przejawia¢ na wiele innych spo-
sobéw. Benjamin Franklin pisat, ze ,,obzarstwo jest na-
jzwyklejszym buntem wobec rozsadnego i
zréwnowazonego zachowania”. Okreslenia takie jak
»Zbyt wiele”, ,zbyt wczesnie”, ,zbyt chciwie”, ,zbyt ...
(wypetni¢ puste miejsce)” opisuja nienasycony apetyt
zartoka na przedmioty, ktérych pozada. Podczas gdy za-
spokojenie pragnienia nie musi mie¢ charakteru
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obzarstwa, to jednak pochodny grzech nieograniczone-
go pragnienia prawdopodobnie bedzie podsycat zadze
wiecej, wiecej i wiecej. To obsesyjne, natogowe za-
chowanie bedzie prowadzi¢ do duchowej $mierci, fizy-
cznej Smierci, albo obu.

Apostot Jakub opisuje to destrukcyjne zachowanie w
kontekscie pokuszenia: ,Lecz kazdy bywa kuszony
przez wtasne pozadliwosci, ktdre go pociagaja i neca;
potem, gdy pozadliwos$¢ pocznie, rodzi grzech, a gdy
grzech dojrzeje, rodzi $mierc¢” (Jak. 1:14-15).

Sednem apostolskiej wypowiedzi jest uznanie wolnosci
jaka ma cztowiek aby dokona¢ wyboru swego zachowa-
nia jako wazniejszego niz swoje srodowisko. To nie
pokuszenie wywotuje grzech, lecz nasze pragnienia sku-
pione na mozliwosciach, jakie otwiera przed nami
pokuszenie, w wyniku czego grzeszymy. Gdy bedziemy
ciagle grzeszy¢, umrzemy. Gdy opanujemy swe zgdze i
pozostaniemy postuszni wobec Bozego prawa, bedzie-
my zy¢é. Sw. Pawet méwi nam o tym, gdy pisze: ,Bo i,
ktérzy zyja wedtug ciata, mysla o tym, co cielesne; ci
zas$, ktorzy zyja wedtug ducha, o tym, co duchowe, al-
bowiem zamyst ciata, to Smier¢, a zamyst ducha, to zy-
cie i pokdj. Dlatego zamyst ciata jest wrogi Bogu; nie
poddaje sie bowiem zakonowi Bozemu, bo tez nie
moze. Ci za$, ktérzy sa w ciele, Bogu podobac sie nie
moga” (Rzym. 8:5-8).

Osoba kontrolowana przez nieza-spokojone pragnienie
nie moze podlega¢ kontroli prawa duchowego. Pragnie-
nie ciata walczy przeciwko duchowi swietosci. Jako ze
pragnienie kontroluje te osobe, dtawi ono ducha Boze-
go, ducha Swietoéci, az duchowy umyst umrze. Jezus
wylozyt te lekcje w przypowiesci o siewcy: ,A posiany
miedzy ciernie, to ten, ktéry stucha stowa, ale
umitowanie tego $wiata i utuda bogactwa zaduszaja sto-
wo i plonu nie wydaje” (Mat. 13:22).

W swej ksigzce ,Siedem grzechéw $miertelnych”, Solo-
mon Schimmel pisze: ,Musimy uswiadomi¢ sobie nasze
obzarstwo, aby nauczy¢ sie z wybujatym apetytem sg
niejednokrotnie zaszokowani, gdy uswiadomia sobie,
ile czasu kazdego tygodnia inwestujg w czynnosci
zwigzane z jedzeniem. Z reguty zajmujg im one od 40
do 85 procent czasu aktywnosci dziennej”.

Uswiadomienie sobie problemu i wiedza o tym, co jest
dobre, jest zaledwie poczatkiem. Jedng z ciekawych
charakterystyk kontrolowania pragnienia takiego jak
obzarstwo jest to, ze ludzie zdajg sobie sprawe z tego,
ze uleganie pragnieniu jest szkodliwe, lecz brak im sity
woli aby stawi¢ temu opdr.
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Gdy Jezus powiedziat ,ten, ktéry stucha stowa” (Mat.
13:22), miat na mysli co$ wiecej niz jedynie , styszenie”
przestania Ewangelii i zaproszenia Bozego do poswieca-
nia swego zycia petnienia Jego woli. Jezus méwit o
zrozumieniu Stowa Bozego ktére zmusza osobe do
poswiecenia swego zycia Bogu. W tym samym czasie,
cielesne pragnienia hamujg duchowy wzrost poprzez
»zaduszanie” wptywu Bozego Stowa w czyim$ zyciu.
Zartok zdaje sobie sprawe z tego, ze fatalny wptyw na
zdrowie duchowe, emocjonalne i fizyczne ma przeja-
danie sie lub zbytnie zaspokajanie swych zachcianek,
lecz odmawia kontrolowania sie. Owocem ducha, ktéry
przemaga obzarstwo jest wstrzemiezliwos¢ (samokon-
trola). Apostot Pawet pisze, ze ,przeciwko takim nie ma
zakonu” (Gal. 5:23).

Konsekwencje

Badania nad biochemicznymi aspektami otytosci oraz
nad patologiami psychologicznymi sugeruja, ze przeja-
danie sie nie jest rbwnoznaczne z grzechem obzarstwa.
Nowozytny cztowiek podkresla, ze przejadanie sie jest
raczej wynikiem Srodowiskowych i fizjologicznych czyn-
nikdw a nie przejawem braku samokontroli lub nad-
miernego pozadania. Nieliczni przyznaliby, ze przeja-
danie sie jest ,grzechem $miertelnym” w duchowym
sensie, lecz wiekszos¢ uwaza, ze jest to problem
prowadzacy do stabego zdrowia i rozmaitych $Smiertel-
nych chordb, bedacych ubocznym efektem otytosci.
Choroby te to m. in. wysokie ci$nienie krwi, choroby ser-
ca, cukrzyca.

Pod wieloma wzgledami przejadanie sie jest zjawiskiem
narodowym i nigdzie nie jest tak bardzo widoczne jak w
Ameryce. Amerykanie majg obsesje na punkcie jedze-
nia, zas przemyst zywieniowy dostownie karmi te obs-
esje. Media wabig i naktaniaja nas do jedzenia zbyt
duzych ilosci, albo zbyt wystawnego jedzenia, reklamu-
jac jednoczesnie najnowsze diety. Nowoczesne super-
markety dostarczaja jedzenia w ilo$ciach nieznanych w
historii Swiata. Magazyny, czasopisma i telewizja nada-
jaca swe programy przez cata dobe nie tylko zachecaja
nas do odwiedzenia supermarketu, lecz pokazujg jed-
noczesnie najlepsze sposoby na przygotowanie i ele-
ganckie podanie jedzenia.

Jak wynika z badan statystycznych, obecnie od 35 do
40 procent amerykanskich kobiet i 20 do 42 procent
amerykanskich mezczyzn stosuje diety. Wydawane
przez nich kwoty stanowig odzwierciedlenie natezenia i
kosztownosci ich wysitkdw; podawane sumy wahaja sie
w przedziale od 33 do 55 miliardéw dolaréw. Zgodnie z
danymi podawanymi przez Narodowy Instytut Zdrowia,
catkowity koszt walki z bezposrednimi i posrednimi
skutkami otytosci w Stanach Zjednoczonych wynosi
117 miliardéw dolaréw. Kwota ta przekracza sumy wy-
dawane na federalne szkolnictwo, szkolenia, zatrudnie-
nie i opieke spoteczng, ktérych budzet na miesigc luty
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2005 wynosit 92,5 miliarda dolaréw.[1]

Francine Prose, w swej ksigzce ,Obzarstwo” obliczyta,
ze przecietny uczestnik programu zrzucania nadwagi
Optifast wydaje na kazde zrzucone 0,45 kg masy ciata
kwote 180 dolaréw.

Problem ten staje sie coraz bardziej powazny z kazdym
kolejnym rokiem, biorgc pod uwage wzrastajacy od-
setek dzieci z nadwaga, ktére nastepnie kontynuujg
walke z otytoscig w wieku dorostym. Zgodnie z wynika-
mi badanh przeprowadzonych przez Narodowe Centrum
Statystyki Zdrowia, ,Wyniki badan przeprowadzonych
w latach 1999 - 2002 w ramach programu Badanie Nar-
odowego Zdrowia i Odzywiania (NHANES), badajgcego
wzrost i wage, wskazuja, ze 16 procent dzieci i
mtodziezy w wieku 6 - 19 lat, cierpi na nadwage.
Stanowi to 45-cio procentowy wzrost w stosunku do
wynikédw analogicznego badania przeprowadzonego w
latach 1988 - 1994 (NHANES lII), kiedy to odsetek dzie-
ci z tym problemem wynosit 11 procent.”

Francine Prose konkluduje: ,Wydaje sie jasne, ze ze
wszystkich grzechéw $miertelnych, obzarstwo, za
wyjatkiem chciwosci, stato sie uosobieniem dobrobytu,
wielkich sum pieniedzy, najbardziej lukratywnych,
zyskownych i najtatwiejszych na rynku.”

Uzaleznienie

Nie wszyscy, ktérzy sie przejadaja czynia to z obzarst-
wa i nie wszyscy otyli ludzie stajg sie otyli w wyniku
grzechu obzarstwa. Nie wszyscy ktérzy ulegli obzarst-
wu sg otyli. Jezeli rozszerzymy te definicje na nad-
mierne, ponawiane zaspokajanie swych pragnien po-
przez zachowanie ktére szkodzi naszemu psychiczne-
mu, emocjonalnemu i/lub duchowemu zdrowiu,
wéwczas wszystkie jednostki moga by¢ winne tego
grzechu w tym lub innym momencie swego zycia. Zasa-
da ta opisuje praktycznie kazde zachowanie bedace
wynikiem uzaleznienia.

Stowa Apostota Pawta dotyczg uzaleznien wszelkiego
rodzaju: ,Niechze wiec nie panuje grzech w smiertel-
nym ciele waszym, abyscie nie byli postuszni pozadli-
wosciom jego, i nie oddawajcie cztonkéw swoich grze-
chowi na orez nieprawosci, ale oddawajcie siebie Bogu
jako ozywionych z martwych, a cztonki swoje Bogu na
orez sprawiedliwosci. (0) Czyz nie wiecie, ze jesli sie od-
dajecie jako studzy w postuszehstwo, stajecie sie stuga-
mi tego, komu jestescie postuszni, czy to grzechu ku
$mierci, czy tez postuszenstwa ku sprawiedliwosci?”
(Rzym. 6:12,13,16). Gdy pozwolimy, aby jakakolwiek os-
oba lub zachowanie zniewolity nas, wéwczas zatrzymu-
jemy i w rezultacie eliminujemy nasza stuzbe dla Boga i
sprawiedliwosci.

Pismo Swiete opisuje obzarstwo jako grzech na dtugo
przed tym jak papiez Grzegorz wtaczyt go na swoja liste
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Siedmiu Grzechéw Smiertelnych oraz zanim Narodowy
Instytut Zdrowia uznat otytos$¢ za problem w skali naro-
dowej. W 5 Moj. 21:18-20 Prawo Boze dato Izraelitom
nastepujace instrukcje: ,Jezeli kto$ ma syna upartego i
krngbrnego, ktéry nie stucha ani gtosu swojego ojca,
ani gtosu swojej matki, a cho¢ oni go karcg, on ich nie
stucha, to pochwycg go jego ojciec i matka i
przyprowadzg do starszych jego miasta, do bramy tej
miejscowosci, i powiedzg do starszych miasta: Ten
nasz syn jest uparty i krngbrny, nie stucha naszego gto-
su, zartok to i pijak”. W zacytowanych wersetach,
obzarstwo powigzane jest z upartoscia, krnabrnoscia
oraz pijanstwem. Okreslenie ,zartok” przetlumaczone
zostato z hebrajskiego stowa oznaczajacego ,trwoni¢, a
zatem oznacza tego, kto jest marnotrawny, kto trwoni
swe $rodki na zaspokojenie swych stabostek”.

Krél Salomon réwniez miat kilka uwag na temat obzarst-
wa: ,Gdyz pijak i zartok ubozeja, a ospali chodza w tach-
manach” (Przyp. 23:21). ,Kto trzyma sie przepisow,
jest rozumnym synem, lecz kto obcuje z zartokami,
przynosi ojcu hanbe” (Przyp. 28:7). Czyni réwniez
aluzje do konsekwencji obzarstwa, gdy doradza: ,Gdy z
moznym zasigdziesz do stotu, uwazaj pilnie, co masz
przed soba, i przytéz sobie néz do gardta, gdy chciwie
jesz; nie pozadaj jego takoci, bo to jest pokarm zwod-
niczy” (Przyp. 23:1-3). Konsumowanie zbyt duzych ilos-
Ci jedzenia otepia zmysty i czyni nas podatnymi na
podejmowanie ztych decyzji, a nawet zadtuzenia sie u
naszego gospodarza. Zycie Salomona jest dowodem na
to, ze Swiadomos¢ i rozumienie problemu niekoniecznie
auto-matycznie ten problem rozwigzuje. Pojmowanie
kolejnych Zon i konkubin z pewnos$cig mogtoby by¢
opisane jako ,obzarstwo” w sensie zachowania
przekraczajacego granice rozsadku i réwnowagi, a
ktére przyczynito sie do jego upadku.

Apostot Pawet doradzat walke z niepohamowanym za-
chowaniem, ktére mogtoby by¢ okreslone jako ,obzarst-
wo”, jednakze bez uzywania tego stowa. W swych lis-
tach pietnowat cudzotéstwo, pozadliwos¢, batwoch-
walstwo, hulaszczy styl zycia, pijahstwo oraz zdzierst-
wo (1 Kor. 5:11; 1 Kor. 6:10, Gal. 5:21). Doradza nam
réwniez unikanie towarzystwa tych, ktérzy czynig te
rzeczy: ,Kohcem ich jest zatracenie, bogiem ich jest
brzuch, a chwata to, co jest ich hafbg, mysla bowiem o
rzeczach ziemskich” (Filip. 3:19).

Odpowiedzialnos¢

W jaki sposéb mozemy uwolni¢ sie od obzarstwa lub
jakiegokolwiek innego grzechu, ktéry nas zniewala? Swi-
adomos¢ i wyznanie grzechu sa pierwszym krokiem w
tym procesie. Drugim krokiem jest znajomos¢ cnét
jakie sg niezbedne dla sprawiedliwego zycia. Solomon
Schimmel pisze na ten temat ze swieckiego punktu
widzenia: , Potrzebujemy wiecej wskazéwek w procesie
konsumpcji jedzenia i strategii dla wprowadzania ich w
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zycie, jezeli chcemy zdoby¢ kontrole nad ta istotna
sferg naszego zycia. W przeciwnym razie ulegniemy
naszym hedonistycznym bodzcom i manipulacjom
jakim one podlegajg ze strony tych, ktérzy sg zaintere-
sowani jedynie sprzedaza swych débr, lecz nie w
naszym fizycznym, emocjonalnym i duchowym dobroby-

n

cie”.

Z pewnoscia, dla dziecka Bozego Pismo Swiete jest
takim moralnym wyznacznikiem. Napomnienia do nasla-
dowania Apostota Pawtfa i ,podbijania w niewole swoje-
go ciata”, do zachowywania umiaru we wszystkim,
przewijajg sie przez catg Biblie. Lecz jakie sg owe strate-
gie, ktére pomoga nam skutecznie osiggnac te cele?

Po pierwsze i najwazniejsze, dziecko Boze musi ,um-
rze¢ dla grzechu”. Sw. Pawet pisze: ,Kto bowiem umart,
uwolniony jest od grzechu” (Rzym. 6:7). Mys| apostols-
ka wyraza potrzebe poswiecenia sie az na $Smier¢. Jest
to przyrzecznie $mierci dla ,starej natury” oraz chodze-
nia w ,nowosci zycia”. Takie przyrzeczenie jest jednora-
zowym aktem, ktéry deklaruje ,nie moja, ale Twoja wo-
la niech sie stanie”. Umieranie jest codzienng walka.
Krzyzujemy codziennie ,starg nature” poprzez nieule-
ganie jej impulsom i zniewalajagcym pokuszeniom.
Strategie jakich uzywamy, obejmujg modlitwe do Boga
jako pierwsza poranng czynnos$¢, modlitwe w ciggu
dnia, modlitwe przed zasnieciem oraz w $rodku nocy,
jezeli sie zbudzimy. To réwniez czytanie i badanie
Stowa Bozego, dyskutowanie nad nim z innymi. Musimy
miec spotecznos¢ z innymi bra¢mi, zachecad ich i do-
dawad im odwagi, polega¢ na ich wsparciu gdy potrze-
bujemy pomocy. Wszystkie te strategie pozwalajg nam
»Sia¢ duchowi”, a nie ciatu.

W kohcu za$, w zakresie w jakim nasze $rodowisko i
stan fizyczny wptywajg na nasze zachowanie, gdy juz
siejemy duchowi, powinnismy stosowa¢ ludzka ma-
dro$¢ do kontrolowania tych wptywdw i utrzymywania
naszych ciat tak czystych, jak to tylko mozliwe. Nic nie
moze by¢ réwnie skuteczne jak biblijne napomnienie
do ,powstrzymywaniu sie od wszystkiego” (1 Kor. 9:25;
tlumaczenie ang. méwi o ,,samokontroli we wszystkich
rzeczach”, przyp. ttum.), ,trwania w dobrym uczynku”
(Rzym. 2:7), ,poboznosci i poprzestawania na matym”
(1 Tym 6:6). Jednakze wszystkie te napomnienia za-
wiodg, jezeli nie bedziemy mitowali ,,Pana, Boga swego,
z catego serca swego i z catej duszy swojej, i z catej
mysli swojej” (Mat. 22:37).

Niech mito$¢ Boza i nasza mitos¢ do Boga rzadzi
kazdym aspektem naszego zycia.
Przypisy:

[1] Dane zaczerpniete z oficjalnych stron interne-
towych Narodowego Instytutu Zdrowia oraz oficjalnych
stron internetowych Kongresu Stanéw Zjednoczonych,
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Biura ds. Budzetu.
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