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We dni starosci

NIE JEST CHOROBA, ALE...

+Wszczepieni w domu Panskim, w sieniach Boga
naszego zakwitng. Nawet i w sedziwosci
przyniosg owoc, czerstwymi i zielonymi bedg;
Aby to opowiadano, ze uprzejmym jest Pan,
skata moja, a ze w nim nie masz zadnej niepra-
wosci” - Psalm 92:14-16 (BG).

Staros¢, sedziwosc - jest to okres zycia po wieku dojrza-
tym, ktéry kohczy sie Smiercig i dlatego moze mie¢ zas-
tosowanie jedynie do obecnie zyjacych ludzi. Pan Bég
jest nazwany ,Starodawnym” (Dan. 7:13 BG), co
znaczytoby ,odwiecznie istniejgcy” i dlatego nie mozna
nazwaé¢ Go starym lub ,sedziwym”, jak oddaje to
wspomniany werset w Biblii Warszawskiej.

Po niepostuszehstwie pierwszych rodzicdw - Adama i
Ewy - gdy zostali skazani na $mier¢ i usunieci z Raju,
tak oni sami, jak i ich potomkowie do potopu zyli
jeszcze dosy¢ dtugo, jak np. Matuzalem 969 lat, Jared
962 lata, Adam 930 lat. Po potopie wiek ludzi zostat
skrécony do 120 lat (1 Mojz. 6:3) - cho¢ niektérzy zyli
dtuzej, jak np. Sem 500 lat, Abraham 175, natomiast
wedtug psalmisty Dawida najwyzszy wiek w tamtym
czasie wynosit 70-80 lat (Psalm 90:10-11) i taka tez jest
$rednia dtugos¢ zycia w krajach cywilizowanych. Jednak
w krajach biednych, np. w niektérych panstwach
afrykanskich, sredni czas zycia wynosi tylko ok. 40 lat i
tam okres zycia nazywany staroscia jest bardzo krotki
lub w ogéle go nie ma.

Wedtug opinii lekarzy geriatréw (specjalistow od
problemdw starosci) cztowiek zaczyna sie starze¢ juz
od urodzenia, ale po ukonczeniu 40 roku zycia proces
tan rozpoczyna sie na dobre - cho¢ nie wszystkie
narzady starzeja sie jednakowo. Rozrézniane sg trzy
rodzaje starosci:

1. starzenie ,pomysine”, ktére przebiega
prawidtowo, bez negatywnego wptywu choréb,
nie powodujac zyciowych ograniczen

2. starzenie ,zwyczajne”, ktére taczy sie z
niewielkimi ograniczeniami w codziennym zyciu

3. starzenie patologiczne - jest powiktane i
przyspieszone przez choroby.

Geriatrzy szacujg, ze w Polsce jest 10-20% oséb starze-
jacych sie ,pomysinie”. Wbrew entuzjastycznym ty-
tutom z gazet proces starzenia nie zostat dotychczas
wyjasniony w catosci, nie odkryto ,,genu starzenia sie” i
jest prawdopodobne, ze za ten proces odpowiadajg set-
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ki gendw, pozostajacych ze sobg w $cistej zaleznosci.
Sama staros¢ nie jest choroba, ale choroby czesto jej to-
warzyszg. Starosci towarzyszy tez czesto opuszczenie,
samotnos¢, a niekiedy réwniez odizolowanie. W niek-
térych bogatszych krajach chrzescijanskich bywa tak,
ze doroste dzieci majgce materialne powodzenie i ma-
jace juz swoje dzieci, zapewniajg im juz jako malu-
chom, a p6zniej nastolatkom, pieknie urzadzone poko-
je. Jednak ich dziadkowie bywajg oddawani do doméw
starcéw, gdzie niektérzy z nich sg potem catkowicie za-
pomniani, a inni sg odwiedzani najczesciej w dniu
wyptaty emerytury.

W pewnym zamoznym domu goscie zauwazyli w jed-
nym z pokoi gablote, w ktérej znajdowat sie wystuzony
i podniszczony rower. Zwrdcili sie do gospodarza z py-
taniem o ten dziwny dos¢ eksponat. On wyjasnit, ze
gdy byt chtopcem, mieszkat wraz z rodzicami dos¢
daleko od szkoty, do ktérej w dodatku nie kursowata
zadna komunikacja. Rodzice kupili mu w zwigzku z tym
rower, ktéorym mogt dojezdzaé i kontynuowad swg
edukacje. Po ukonczeniu szkoty zamierzat oddac
wystuzony rower do sktadnicy ztomu, ale pozostawit go
i gdy sie usamodzielnit, w swoim nowo wybudowanym
domu zrobit gablotke, umieszczajgc w niej rower i opa-
trujac podpisem: ,,On utatwit mi kariere”. Moze czasem,
podobnie jak z tym wystuzonym i podniszczonym row-
erem, ma sie sprawa z rodzicami albo samotng matka.
Zniszczyty sie im rece, pomarszczyty twarze, przygar-
bity plecy - najwiecej z troski i starania o dzieci, aby
zyty dostatnio i wygodnie. Co teraz ich za to czeka ze
strony dzieci, dla ktérych podejmowali tyle trudéw? Ma-
jac dobre i wdzieczne serce, zapewne przygotuja im na
staro$¢ cos bardziej komfortowego, podobnie jak
uczynit to wspomniany cztowiek dla swojego roweru.
Jezeli to bedzie dom, to na pewno beda mieszka¢, a
moze juz mieszkajg, w pieknym pokoju, korzystajgc z
cieptej, przyjaznej rodzinnej atmosfery. Bo w jaki inny
spos6b mozna sptaci¢ dtug wdziecznosci za bolesne
rodzenie, nieprzespane noce w czasie niemowlectwa, a
pézniej wieloletnie starania i troske o zdrowie, wyksz-
tatcenie, pomoc w utozeniu sobie zycia, a jeszcze
pdzniej moze réwniez troske o wnuki?

Obecny czas jest niezwykty i bardzo skomplikowany -
wystepujg w nim duze réznice pokoleniowe, a w tym i
osSwiatowe - jest to szczegdlnie widoczne wsréd tzw.
klasy $redniej lub biedniejszej. W poprzednich wiekach
réznice o$wiatowe pomiedzy kolejnymi pokoleniami
byty praktycznie zadne lub bardzo niewielkie. Obecnie
rodzice moga mie¢ wyksztatcenie podstawowe, $red-
nie, rzadko kiedy wyzsze, natomiast ich dzieci maja juz
prawie powszechnie - wyzsze. To nie utatwia okazywa-
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nia szacunku lub ulegtosci rodzicom. Ale w tym przy-
padku przyktadem moze by¢ nasz Pan, ktéry bedac
doskonatym jako chtopiec, a pézniej mtodzieniec, nie
wykazywat swojej wyzszosci umystowej wobec prostych
rodzicow i rodziny - zapewne byl wzorem w
postuszenstwie i okazywaniu szacunku (kuk. 2:40-52).
Byt On ,cichy i pokornego serca” (Mat. 11:29) nie tylko
od poswiecenia, ale od urodzenia. Sam bedac doskon-
aty, byt poddany i postuszny rodzicom - niedoskon-
atym, ktérzy jednak starali sie zy¢ swigtobliwie i
poboznie.

Bedac doskonatym, byt geniuszem w kazdej dziedzinie
zycia - swoim zachowaniem i zdolnosciami wyrézniat
sie ponad otoczenie, a jednak obrat prosty, rodzinny za-
wod ciesli, skromne, ubogie otoczenie - ,jako zakrywa-
jacy twarz swoja” (lzaj. 53:3 BG). W pewnym stopniu
ukrywat swojg doskonatos¢ i cate Jego zycie mozna za
prorokiem poréwna¢ do zycia owcy i baranka - st-
worzen, ktérych nie cechuje okazatos¢ i duma (lIzaj.
53:7; Jan 1:36).

Stowo Boze zaleca: ,Stuchaj ojca twego, ktéry cie
sptfodzit, a nie pogardzaj matka twoja, gdy sie zestarze-
je” - Przyp. 23:22 (BG), a réwnoczesnie ostrzega przed
surowa kara dla tych, ktérzy dopuszczajg sie lekcewaze-
nia swych rodzicéw: ,Przeklety, kto lekcewazy ojca swe-
go i matke swojg, i rzecze wszystek lud Amen” - 5 Mo-
jz. 27:16 (BG). Lekcewazy¢ to znaczy nisko oceniad, nie
szanowac. Jezeli dzieci nie doceniajg dobrego serca i au-
torytetu rodzicéw, to pdzniej w zyciu nie docenig niko-
go. Bég wiec stanowczo opowiada sie po stronie rodz-
icéw i dotrzymuje obietnicy - tak w kwestii kary za
lekcewazenie, jak i w btogostawienstwie za postuszenst-
wo i szacunek (Jer. 35:1-19; Efezj. 6:1-3).

W Ksiedze ljoba (12:12) czytamy: ,W ludziach starych
jest madros¢, a w dtugich dniach roztropnos¢” (BG). Ma-
dros¢ jest to doswiadczona wiedza i aby taka sie stata,
potrzebuje starania i czasu. Nie zawsze sie to sprawdza
u ludzi s$wiatowych, ale powinno sie sprawdza¢ u ludzi
poswieconych Bogu i bedgcych w Prawdzie. Pouczajaca
historia biblijna, wykazujgca waznos$¢ doswiadczenia,
jest zapisana w 1 Krél. 12 r., jak to Roboam - syn Salo-
mona, przy obejmowaniu stanowiska radzit sie
starszych i mtodzienhcéw - swych réwiesnikoéw, w jaki
spos6b ma rzadzi¢ ludem. Starsi radzili mu, aby ob-
chodzit sie z ludZmi tagodnie i z szacunkiem, a mtodzi
sugerowali, aby lud traktowac w sposdb srogi i wymaga-
jacy. Roboam nie postuchat rady starszych, lecz sko-
rzystat z niepopartych doswiadczeniem opinii
mtodziencéw. Na skutek tego doszto do podziatu panst-
wa na lzrael i Jude oraz czestych bratobdjczych wojen.
Kto$ powiedziat: ,Sita wymusza, gnebi, uciska, a do-
bro¢, mitos¢é, szacunek pozyskuje, uskrzydla”. Jakze
czesto i obecnie mtodzi czesciej radzg sie i stuchajg
swoich réwiesnikéw zamiast doswiadczonych i zyczli-
wych im rodzicéw.
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Pozytywnym, biblijnym przyktadem czci i szacunku dla
rodzicdw jest historia spotkania krdla Salomona ze swg
matka Betsaba:

.A tak szta Betsaba do kréla Salomona, aby z
nim mdwita za Adonijaszem; i wstat krdl przeci-
wko niej, a poktoniwszy sie jej usiadt na stolicy
swej; kazat tez postawic stolice matce swej,
ktdra siadta po prawicy jego” - 1 Krél. 2:19
(BG).

Okres ,pomysinej” czy ,zwyczajnej” starosci, to obraz
jesieni zycia odpowiadajacy porze roku, ktéra jest ze
swej natury piekna, kolorowa, ale i najbardziej owocoda-
jna. Jest to okres zbioru dojrzatych owocéw, warzyw itp.
»Wiosna chtonie i kwitnie, a jesien owocuje.” W zasto-
sowaniu do poswieconych bytby to okres dojrzatosci du-
chowej, ugruntowania i utwierdzenia - tak w doktry-
nach, jak i moralnych zasadach charakteru. Charakter
ten jest rozwiniety i utrwalony przez réznego rodzaju
doswiadczenia: przyjazne i nieprzyjazne - radosci i
smutki, dostatek i niedostatek, stawe i niestawe. Stan
obfitujacy w rézne owoce ducha swietego, jak: mitos¢,
wesele, pokdj itd. (Gal. 5:22) objawia sie w codziennym
zyciu: w matzenstwie, rodzinie, zborze, pracy itp.

Swarliwos$¢, gniew i inne zte cechy charakteru, czesto
przypisywane starszemu wiekowi, nie sg spowodowane
wiekiem, ale sg to cechy charakteru praktykowane i
.pielegnowane” od mtodosci, jedynie uwydatnione w
starszym wieku przez niekorzystne warunki, jak np.
choroby itp. Kaznodzieja (Kazn. 12:1) pisze: ,Pamietaj
tedy na stworzyciela swego we dni mfodosci twojej,
pierwej nizeli nastang zte dni i nadejdg lata, o ktérych
rzeczesz: Nie podobajg mi sie” (BG). Nalezy pamietac o
Bogu, kiedy dopisuje zdrowie i zmysty, jak np. wzrok,
stuch, pamie¢ itp., ktére, gdy sa w dobrym stanie, sg
bardzo pomocne do rozwoju duchowego. Moze tak by¢,
jak opisuje to ponizszy wiersz:

Powiadajg: staros¢ jest okresem ztotym.

Kiedy spac sie ktade, zawsze mysle o tym.
»Uszy” mam w pudetku, zeby w wodzie studze,
,0czy" na stoliku, zanim sie obudze...

Czy to wszystkie czesci, ktdre sie wyjmujg?
Mam zawroty gtowy, pamie¢ figle ptata,

Ale dobrze mysle, jak na moje lata.

Ale te utomnosci niech nie rozgrzeszajg, gdyz nie moz-
na by¢ bezczynnym w sprawach duchowych. Bowiem
okres ,pomysinej” czy ,zwyczajnej” starosci stwarza
jeszcze duze mozliwosci umystowe. Komérki mézgowe
starzeja sie najp6zniej. Po 70. roku zycia - jak pisza ge-
riatrzy - kiedy stabnie sita fizyczna, cztowiek pozostaje
jeszcze w petni wtadz umystowych, co wykazuja testy
na inteligencje. Pojemno$¢ mdzgu ludzkiego pozostaje
bez zmiany, a moze nawet ulec wzrostowi. Decyduje o
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tym osobowos$¢ danego cztowieka, a nie wiek kalendar-
zowy. llez to muzykoéw, pisarzy, filozoféw itp. w starosci
zbierato zniwo swego ogromnego doswiadczenia zy-
ciowego i tworczego.

Dziekujmy Bogu, kiedy staro$¢ przychodzi ,,od nég”, a
nie ,od gtowy”. Bog postugiwat sie w wykonywaniu swe-
go planu zbawienia rodzaju ludzkiego tak osobami
mtodymi, jak i starszymi - stosownie do potrzeb.
Starszymi byli m.in. Abraham, Mojzesz, Jozue, a w cza-
sach nowotestamentowych apostot Jan, ktéry napisat
piekna, teologiczng Ewangelie, 3 listy o mitosci oraz
otrzymat Objawienie. Apostot Pawet napisat ,peretke”
wsrdd swoich listéw, List do Filemona, bedac juz stary
(Filem. 9).

W naszej spotecznosci tez sq ,weterani” w stuzbie
Panskiej, ktorzy stuza braciom - tak w naukach, jak i w
zasadach moralnych. Piszacy ten artykut byt we Francji
na konwencji, na ktérej stuzyt budujgcym wyktadem i
donosnym gtosem brat Zerwil, ktéry miat okoto 100 lat.
Starszy jest pomostem pomiedzy starymi a nowymi cza-
sami. Ze wzgledu na starych ojcéw potomstwo ich
otrzymato obietnice: ,A poniewaz umitowat twoich
ojcéw i wybrat po nich ich potomstwo, wiec osobiscie
wyprowadzit cie wielkg swoja mocg z Egiptu” - 5 Mojz.
4:37 (BW). To, co tgczy mtodych, dojrzatych i starych
wierzacych, to chwalebna obietnica przysztego, piekne-
go Krélestwa Bozego, w ktérym nie bedzie ptaczu,
chordb, smierci, lecz petne mitosci wieczne zycie.

Aby staro$¢ mogta by¢ btogostawienstwem dla nas i in-
nych, nalezy by¢ aktywnym umystowo, jak to zalecat
apostot Pawet Tymoteuszowi: 1 Tym. 4:13-15 ,,...pilnuj
czytania,...o tym rozmyslaj, tym sie zabawiaj” (BG). A
jesli nawet nie mozna juz czytaé, mozna stuchaé - a
obecnie sg w tym wzgledzie duze mozliwosci (kasety,
ptyty CD itp.).

Wazng rzeczg jest tez spotecznos¢ braterska, jak radzi
ap. Pawetl: ,Nie opuszczajac wspdélnych zebran
naszych, jak to jest u niektérych w zwyczaju...” - Hebr.
10:25 (BW). Istotne jest to, by w zborze by¢ aktywnym,
a nie jedynie biernym stuchaczem. Jezeli nie jest mozli-
wa spotecznos$¢ bezposrednia, mozna ja podtrzymywad
posrednio np. telefonicznie lub listownie.

Trzeba tez spokojnie traktowa¢ utomnosci starosci, po-
godzi¢ sie z nimi i czasami traktowa¢ samego siebie
jako obiekt Smiesznosci, ze na przyktad co$ ,,na smier¢
zapomnieliSmy”, pomyliliSmy lub tez dwukrotnie lub
wiecej razy opowiedzieliSmy, gdyz nie sa to grzechy, za
ktére musielibysSmy przeprasza¢ Boga lub tez mysle¢,
ze z ich powodu utracimy Jego taske. Mtodzi nie powin-
ni sie chlubi¢ ze swej mtodosci, a starzy nie majg powo-
du wstydzi¢ sie starosci, gdyz zaréwno mtodosé, jak i
staros¢ sa okresami zycia kazdego cztowieka, i oby sie
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tylko dobrze rozumiaty i wzajemnie wspomagaty.
Starszy wiek w Prawdzie zbliza do Krélestwa Bozego,
jak to napisat ap. Pawet: ,....albowiem teraz blizsze jest
nasze zbawienie, niz kiedy uwierzylismy” - Rzym.
13:11 (BW). Blizsze zaréwno w czasie, jak i charak-
terze. Staros¢ to okres, w ktérym coraz blizej jestesmy
docelowego, pozadanego portu naszej podrézy po nie-
bezpiecznym i burzliwym oceanie tego Swiata (Psalm
107:23-29). Mamy juz poza soba wieloletnie zmaganie
sie i ,sztormy” przychodzace ze strony ciata, Swiata i
Szatana. Czeka nas jeszcze wptyniecie do portu, ktére
tez jest trudne i wymaga wielkiej ostroznosci i modl-
itwy.

Staros$¢ to szacunek od ludzi zacnych i szlachetnych:
.Przed siwag gtowg wstaniesz i bedziesz szanowat osobe
starca; tak okazesz swojg bojazh Boza; Jam jest Pan” -
3 Mojz. 19:32 (BW). Szacunek dla ludzi starych jest na-
jpiekniejszg ozdoba mtodego cztowieka. Sa w Polsce
miejscowosci, w ktérych dzieci, mtodziez, a nawet
dorosli ktaniaja sie osobom starym - nawet gdy ich nie
znaja. Moze ten mity zwyczaj witania starszych sidstr i
braci warto czesciej stosowad takze u nas, na przyktad
podczas wiekszych spotecznosci braterskich? Tylko
ludzie Zli i niewychowani gardzg starymi i $miejg sie
z nich lub sie od nich izoluja.

Mtodzieniec ma pamietac na Boga ,we dni modosci”, a
starsi ,we dni starosci”, dlatego prosmy Go:

.Boze, uczytes mnie od mtodosci mojej, a ja az
dotad oznajmiam cudowne sprawy twoje. Totez
i do starosci, gdy juz siwy bede, nie opuszczaj
mnie, Boze, az opowiem o ramieniu twoim temu
pokoleniu, a wszystkim nastepnym o potedze
twojej!” - Psalm 71:17-18 (BW).

Czys stary, sedziwy i staby, $mier¢ blisko,

A chmury wokoto, to wiedz nade wszystko,
Te chmury rozproszy ostatnie twe tchnienie,
Gdy wejdziesz do portu na Pana skinienie.

A chociaz ta mgta $Smierci jest mokra i zimna,
Whnet ztotem sie niebiahskim zal$ni - juz inna.

»Wiemy bowiem, Ze jesli tego naszego ziemskie-
go mieszkania namiot zburzony bedzie, bu-
dowanie mamy od Boga, dom nie rekoma uro-
biony, wieczny w niebiesiech” - 2 Kor. 5:1 (BG).

Jakubowski Mieczystaw
R-
JStraz”
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Informacje statystyczne i naukowe przytoczone za:

1. Doc. dr n. med. Aleksander Dawidowicz - ,Gdy sie starzeje cztowiek”
2. Gazeta Wyborcza 21.11.2008 - ,Atlas starosci”

nastrazy.org

»Na Strazy” - nr 2010/1

Strona4z4



