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10 prawidet szczescia

Aby by¢ szczedliwym w zyciu, nalezy stosowac sie do
pewnych rad, ktére - ujete w dziesiecioro prawidet - po-
dajemy nizej. Warto je zapamieta.

1. Obcuj z ludzmi o pogodnym nastroju.

2. Mysl o dobrych i jasniejszych stronach zycia, abys$
maégt zapomniec o przykrych.

3. Nie zadaj od zycia za wiele.

4. Naucz sie zwalcza¢ gniew, m$ciwos¢, chciwosc i inne
namietnosci, aby mie¢ spokdj wewnetrzny.

5. Szukaj zadowolenia w sprawianiu innym szczescia.

6. Miej w zyciu szlachetne cele.

7. Szanuj swe zdrowie.
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8. Pamietaj o tym, ze praca wytrwata bedziesz mégt
dozy¢ do lepszego jutra.

9. Nie narzekaj, nie poddawaj sie trosce i zniecheceniu,
panuj nad nerwami. Powtarzaj sobie - c6z mi pomoze
troska i zmartwienie? Zawsze tak by¢ nie moze i wresz-
cie musi przyjs$¢ jakas zmiana na lepsze.

10. Tak jak dziecko cieszy sie mata czasteczka dobra,
tak i ty naucz sie poprzestawad¢ na matym i nie zadaj za
wiele.
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