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Gniew

Niszczace dziatanie ciata

Zaprzestan gniewu i zaniechaj zapalczywosci! Nie gnie-
waj sie, gdyz to wiedzie do ztego - Ps. 37:8.

»,Gniew jest bardzo powszechng i silng emocja. W za-
leznosci od okolicznosci, przyjmuje rézne formy: furie,
ztos¢, wsciektos¢, powoduje uraze, zemste, czy oburze-
nie. Nie ma dnia, kiedy nie doswiadczalibysmy w
jakims$ stopniu gniewu - naszego wtasnego lub po-
chodzacego od o0séb z naszego otoczenia, czesto
cztonkéw rodziny. W wiadomosciach czesto styszymy o
aktach przemocy spowodowanych wybuchem gniewu,
ukrytym pragnieniem zemsty lub nagtym przyptywem
ztosci. Gniew jest przyczyna napaddéw, molestowania,
zabdjstw, gwattdw, wewnetrznych i miedzynarodowych
konfliktéw. Z siedmiu grzechdw gtéwnych, gniew jest
najbardziej powszechny, szkodliwy i niszczacy osoby go
doswiadczajacej i innych, a takze jest najbardziej od-
powiedzialny za nieszczescie i zachowania psychopaty-
czne.” - Solomon Schimmel, Siedem Grzechéw
Smiertelnych, str. 83.

Gniew ma niezwykle niszczacg site, powodujacg liczne
szkodliwe konsekwencje. Przyktady jego istnienia i
skutkdw siegajg najwczesniejszych czaséw biblijnych.
Po wygnaniu z Edenu, Adam nadal czcit Boga; nauczyt
Kaina i Abla sktadania ofiar, ktére miaty Swiadczy¢ o ich
oddaniu. Pewnego razu bracia pracowali w polu. Abel
ztozyt Bogu ofiare z dorodnego baranka, w podziekowa-
niu za caty Jego taske i to spodobato sie Ojcu Niebieskie-
mu. Kain ztozyt ofiare z zebranych plonéw, jednak Bdg
nie uznat ofiary za zadawalajaca. Kain byt zazdrosny i
zty. Pokidcit sie z bratem i ostatecznie zabit go. Niepo-
hamowana zto$¢ pchneta Kaina do popetnienia okrop-
nej zbrodni. Ponizej dwa inne przypadki nieuzasadnione-
go gniewu zanotowane w Biblii.

»Na to Naaman oburzyt sie i odchodzac powiedziat: Oto
myslatem sobie, ze wyjdzie, stanie przede mna, potem
wezwie imienia Pana, Boga swojego, podniesie swoja
reke nad chorym miejscem i usunie trad” (2 Krél. 5:11).
Naaman byt zty, poniewaz Elizeusz nie przywitat go oso-
biscie. Zareagowat gniewem na polecenie proroka.
Dopiero po namowie swoich stug, zanurzyt sie w Jor-
danie siedem razy wedtug jego stéw i odzyskat zdrowie.

,Gdy oSlica zobaczyta aniota Panskiego, legta pod
Bileamem. Wtedy Bileam rozgniewat sie i zaczat bic
oslice kijem"” (4 Moj. 22:27). Bileam byt zty, poniewaz
nie miat kontroli nad swojg o$lica. Zwierze widziato
aniota Panskiego trzymajgcego miecz w reku i
ustepowato, za co Bileam jg zbit. Kiedy oSlica
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przemoéwita, Bileam ujrzat aniota Panhskiego, ktéry zabit-
by go, gdyby ten podazyt dalej drogg wbrew Bozej woli.

Wspétczesnie, nieuzasadniony gniew pojawia sie
wszedzie - w szkotach, pracy, domach oraz wszystkich
innych miejscach, gdzie maja miejsce relacje miedzy-
ludzkie. Taki stan rzeczy przyczynit sie do powstania za-
wodow i placéwek zajmujacych sie zarzadzaniem
gniewem. Gniew, podobnie jak zte zachowanie i nawy-
ki, jest skutkiem ubocznym grzechu; jednak liczni ter-
apeuci straciliby klientéw, gdyby opowiedzieli sie za
takim przekonaniem. Dochodzac przyczyn gniewu u
klientéw, terapeuci moga sugerowac niskie poczucie
wartosci, btedne odczytywanie znaczenia réznych wy-
darzen i powodowanie obrazy, odrzucenie, zaburzenia
psychiczne lub fizyczne, nieumiejetnos¢ nawigzywania
relacji i odnajdywania sie w otoczeniu oraz btedne os-
karzenia i niewtasciwe zachowanie.

Wsréd poswieconych, podazanie $ladami Pana zao-
wocuje zachowaniem, ktére dzieki mocy ducha $wiete-
go zaprzeczac bedzie grzesznym dziataniom. Zmiana,
ktédra w nas zachodzi w chwili kiedy poswiecamy sie
woli Ojca, jest niezwykta. Zostata ona okreslona jako
transformacja, ktéra nie tylko powoduje przeksztatce-
nie grzesznego myslenia i dziatania w sprawiedliwe, ale
ostatecznie przemieni nature ludzkg w duchowa jezeli
pozostaniemy wierni az po $mieré¢ (Rzym. 6:3-6;
12:1,2).

Biblia wskazuje, ze to wola Boza pomaga Chrzesci-
janom pokona¢ gniew i inne objawy grzechu: ,Ale teraz
odrzudcie i wy to wszystko: gniew, zapalczywos¢, ztos¢,
bluznierstwo i nieprzyzwoite stowa z ust waszych. Nie
oktamujcie sie nawzajem, skoro zwlekliscie z siebie
starego cztowieka wraz z uczynkami jego, a przyoblekli
nowego, ktéry sie odnawia ustawicznie ku poznaniu na
obraz tego, ktéry go stworzyt, w odnowieniu tym nie
ma Greka ani Zyda, obrzezania ani nieobrzezania, cud-
zoziemca, Scyty, niewolnika, wolnego, lecz Chrystus
jest wszystkim i we wszystkich, przeto przyobleczcie
sie jako wybrani Bozy, Swieci i umitowani, w serdeczne
wspotczucie, w dobroé, pokore, tagodnos¢ i cierpliwosé,
znoszac jedni drugich i przebaczajac sobie nawzajem,
jesli kto ma powdd do skargi przeciw komu: Jak Chrys-
tus odpuscit wam, tak i wy. A ponad to wszystko przy-
obleczcie sie w mitos¢, ktdra jest spéjnig doskonatosci.
A w sercach waszych niech rzadzi pokéj Chrystusowy,
do ktérego tez powotani jestesScie w jednym ciele; a
badZcie wdzieczni” (Kol. 3:8-15).

Ci ktérzy poswiecili swoje zycie Panu odkryja, ze z po-
wodu ludzkiej stabosci, spetnienie wszystkich
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okre$lonych wymagan nie jest mozliwe. Niemniej jed-
nak, mozna wyraza¢ doskonatos¢ intencji i by¢ przyje-
tym przez Boga: ,Albowiem Bdg to wedtug upodobania
sprawia w was i chcenie i wykonanie” (Filip. 2:13).

Jako mozna to osiggnac¢? Bég dat nam ducha swietego,
ktéry pomaga nam przezwyciezy¢ sktonnosci i upodoba-
nia starej natury. Dat Pismo Swiete, abyémy je badali i
poznali oraz zrozumieli jego plan wobec nas. Jego opa-
trznos¢ ksztattuje nasze zycie poprzez niezbedna dyscy-
pline, poparcie i zachety. JesteSmy w rodzinnym gronie
braci, z ktérymi mozemy dzieli¢ sie naszymi doswiad-
czeniami i od ktérych mozemy sie uczy¢. Bég dat nam
przywilej i uczynit nas odpowiedzialnych za modlitwe,
aby nas pokrzepiaé. Dat nam obietnice i zapewnit, ze
nigdy nas nie opusci, ani nie porzuci. Kiedy jesteSmy
stabi, otrzymujemy wsparcie od naszego Oredownika.
Otrzymamy przebaczenie, jezeli bedziemy zatowac za
grzechy i dazy¢ do poprawy.

Ztos¢ Kaina pchneta go do zabicia Abla. Czy osoby
poczete z ducha Swietego, z racji tego, ze inaczej pa-
trza na sprawy, maja kiedykolwiek zte i zbrodnicze
mysli? Jezus okreslit cudzotdstwo, nie jako akt fizyczny,
ale pozadanie, ktére pojawia sie w sercu (Mat. 5:28). Po-
dobnie mysl o zabdjstwie moze sie pojawi¢ u wiernych,
jezeli nie pozostang czujni i uwazni oraz nie zachowaja
czystego serca: ,My wiemy, ze przeszlismy ze $Smierci
do zywota, bo mitujemy braci; kto nie mituje, pozostaje
w Smierci. Kazdy, kto nienawidzi brata swego, jest
zabdjcg, a wiecie, ze zaden zabdjca nie ma w sobie zy-
wota wiecznego. Po tym poznaliSmy mitos¢, ze On za
nas oddat zycie swoje; i my winnismy zycie oddawac¢ za
braci” (1 Jan. 3:14-16).

Jezeli zywimy uraze do kogos, musimy znienawidzi¢
takg postawe, poniewaz w przeciwnym razie wezmie
ono gére nad nami: ,Jawne za$ sg uczynki ciata,
mianowicie: wszeteczehstwo, nieczysto$¢, rozpusta,
batwochwalstwo, czary, wrogos¢, spor, zazdros¢,
gniew, knowania, wasnie, odszczepienstwo, zabdjstwa,
pijanstwo, obzarstwo i tym podobne; o tych zapowia-
dam wam, jak juz przedtem zapowiedziatem, ze ci,
ktdrzy te rzeczy czynia, Krélestwa Bozego nie odziedz-
icza" (Gal. 5:19-21).

».Musimy pamieta¢, tak jak to sugeruje apostot, ze
nasza nowa natura znajduje sie w ziemskim ciele, ktére
posiada pierwotng skaze i zte tendencje. Nowy umyst
ma te stabosci pod kontrolg, jednak jezeli na moment
nastapi rozprezenie samodyscypliny, moze to zagrazac
wyzwoleniem starej natury. Mozemy by¢ pewni, ze Prze-
ciwnik jest czujny, ma petny obraz sytuacji i zrobi
wszystko, zeby uspi¢ nasza czujnosé, nawet do tego
stopnia, zeby biate wydawato nam sie czarne, a czarne
biate. Pan w swej tasce chroni nas przed pokuszeniem,
ktére nas przerasta. Mimo to mozemy ulec w kazdym
czasie, nie tylko kiedy jestesmy dzie¢mi i w naszym du-
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chowym rozwoju, lecz réwniez w pdzniejszym okresie
rozwoju. Dozwalane do$wiadczenia poteguja sie, staja
sie coraz bardziej decydujace, w miare gdy zblizamy
sie do czasu zakonczenia naszego duchowego rozwoju.
Nie mozemy sie temu sprzeciwia¢, a raczej powinnismy
sie tego spodziewac.

Apostot, idgc dalej za tg mysla, stwierdza: [JAle karze ci-
ato moje i w niewole podbijam[] oraz Jumartwiajciez
tedy cztonki wasze, ktére sa na ziemi[] [] wasze ziem-
skie ambicje, wole, itp., wszystko, co mogtoby w was
sktania¢ sie do zazdrosci, nienawisci, gniewu i walk [J
wszystko to nalezy usmierci¢. Pozwdlcie aby nowa natu-
ra przejeta petna kontrole nad kazda myslg, stowem i
uczynkiem. Zwazajcie na swoje mysli, swoje stowa, swe
postepowanie. Wielu jest w stanie zwaza¢ na swoje
postepowanie, ktérzy jednak maja trudnos¢ w nalezy-
tym analizowaniu i wtasciwym wazeniu swym mysli i
stéw. Stusznie apostot zwraca uwage, ze z serca po-
chodzi zazdros$¢, gorzkosé, obmowa, oszczerstwa i
wasnie; o ile ich nie bedzie w sercu, to usta ich nie
wystowig, poniewaz z obfitosci serca usta moéwia.” -
Reprints, str. 4217.

Nie poddawanie sie ztosci kiedy jest sie niesprawiedli-
wie i Zle traktowanym, jest powazna préba dla
wiernych: ,Btogostawieni jestescie, gdy wam ztorzeczy¢
i przesladowac¢ was beda i ktamliwie méwi¢ na was
wszelkie zto ze wzgledu na mnie! Radujcie i weselcie
sie, albowiem zaptata wasza obfita jest w niebie; tak
bowiem przesladowali prorokéw, ktérzy byli przed wa-
mi” (Mat. 5:11,12).

Wszyscy z nas sg czasami Zle traktowani przez innych.
Kiedy czynimy wiasciwie i z tego powodu jestesmy
zniestawiani, jak sie czujemy? Btogostawieni i radosni,
czy zli? Jedynym cztowiekiem, ktéry nigdy nie zastuzyt
na niemite stowo i niezyczliwe traktowanie byt Jezus
Chrystus. Jednak On nigdy nie odpowiadat w gniewie w
stosunku do tych, ktérzy Go nienawidzili i oskarzali bez
przyczyny. Cierpiat dla sprawiedliwosci i pozostawit
przyktad do nasladowania: ,Albowiem to jest taska,
jesli kto$ zwigzany w sumieniu przed Bogiem znosi
utrapienie i cierpi niewinnie. Bo jakaz to chluba, jezeli
okazujecie cierpliwo$¢, policzkowani za grzechy? Ale,
jezeli okazujecie cierpliwos¢, gdy za dobre uczynki cier-
picie, to jest taska u Boga. Na to bowiem powotani
jestescie, gdyz i Chrystus cierpiat za was, zostawiajac
wam przyktad, abyscie wstepowali w jego slady. On
grzechu nie popetnit ani nie znaleziono zdrady w ustach
jego. On, gdy mu ztorzeczono, nie odpowiadat
ztorzeczeniem, gdy cierpiat, nie grozit, lecz poruczat
sprawe temu, ktéry sprawiedliwie sadzi” (1 Piotr.
2:19-23).

Stuszne oburzenie wsréd wiernych powinno mie¢ mie-
jsce tylko wtedy, kiedy jest prawdziwie uzasadnione.
Kiedy ustyszymy fatszywg doktryne, czy bluznierstwo
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przeciwko Bogu lub Jego stowu, powinnismy je jawnie
potepi¢. Na przyktad, jezeli ktos méwi o tym, ze in-
tencjg Boga jest, aby wszyscy niewierni poszli do piekta
na wieki, powinnismy taka osobe wyprowadzi¢ z btedu,
cytujac Pismo Swiete i objawiajgc mito$¢ Boga w tym,
ze postat swego jedynego Syna, ktéry oddat zycie za
Adama, aby wszyscy mieli szanse na zycie w Krélest-
wie, o ktére sie modlimy. Milczenie w obliczu takich
deklaracji moze sugerowac, ze sie z nimi zgadzamy i
nie jest wtasciwym zachowaniem. Jezeli natomiast
bylibysmy Zli, ze kto$ powiedziat 0 nas cos niedobrego,
bytoby to z naszej strony zwyczajnie cielesne za-
chowanie.

Jezus uzdrowit w sabat cztowieka z uschnietg reka, za
co potepili go Faryzeusze. ,A On im rzekt: Ktéz z was,
majac jedng owce, gdyby mu ta w sabat do dotu
wpadta, to czy jej nie pochwyci i nie wyciagnie? O ilez
wiecej wart jest cztowiek, niz owca! A zatem wolno w
sabat dobrze czyni¢” (Mat. 12:11,12).

To samo wydarzenie zostato opisane przez Marka tymi
stowami: ,,A do nich rzekt: Czy wolno w sabat dobrze
czyni¢, czy zle czynic, zycie zachowad czy zabi¢? A oni
milczeli. | spojrzat na nich z gniewem, zasmucit sie z po-
wodu zatwardziatosci ich serca, i rzekt owemu
cztowiekowi: Wyciggnij reke! | wyciggnat, i reka jego
wrdcita do dawnego stanu” (Mar. 3:4,5).

Gniew na twarzy Pana byt wynikiem stusznego i
sprawiedliwego oburzenia, poniewaz uczeni w piSmie i
Faryzeusze byli obtudni, a Pan potrafit czyta¢ w ich ser-
cach. Prawo nie zabrania czyni¢ dobrze w sabat.

,Bbg jest sedzig sprawiedliwym i Bogiem karcacym
kazdego dnia” (Ps. 7:12). Wielu zdaje sie nie rozumie¢,
ze znaczenie tego wersetu odnosi sie do stusznego i
sprawiedliwego oburzenia Boga; wyobrazaja sobie Bo-
ga jako msciwego, gotowego zniszczy¢ ludzi, ktérzy po-
przez swoje zte zachowanie wydaja sie na taka kare za-
stugiwad. W Biblii jest tak wiele przyktadéw Bozej mitos-
ci (Jan. 3:16), Swietosci (3 Moj. 20:26), niezmiennosci
(Jak. 1:17) i sprawiedliwosci (Ps. 89:14).

Nasz Ojciec Niebieski doskonale réwnowazy swoje atry-
buty i zawsze nad wszystkim panuje. Nie mogtoby sie
zdarzy¢, aby po przedstawieniu swojego planu Bdg
powiedziat: ,,Przeciwnik tak bardzo mnie rozgniewat, ze
natychmiast go zniszcze”. Jednak w stosownym czasie,
wiasdnie tak uczyni. Bog przejawia stuszne oburzenie po-
przez swojg niezawodng i nieomylng sprawiedliwos¢;
przyktadem jest ukaranie Adama za jego nie-
postuszenstwo. Niemniej jednak, mitos¢ znalazta
sposéb na umozliwienie podniesienia cztowieka z
grzechu, poprzez okup ztozony przez Jezusa. Bdg ma
doskonale wywazone umitowanie dla sprawiedliwosci i
nienawis¢ wobec niegodziwosci. Zgoda na zto zostata
wyrazona, zeby pokazac¢ cztowiekowi prawdziwe
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konsekwencje grzechu i niepostuszenstwa; te niesprzy-
jajace warunki rozwijaja réwniez Kosciét. W czasach
Krélestwa Chrystusowego, Przeciwnik ma pozostad
skrepowany przez tysigc lat; po tym okresie zostanie
uwolniony, zeby ostatecznie wyprébowac ludzkos¢.
Kiedy wszelkie stworzenie zostanie odnowione i
przyjdzie do Boga w mitosci i postuszenstwie, nie
bedzie okolicznosci do oburzenia; niegodziwos¢ ode-
jdzie w przesztos¢. Jakze jestesmy btogostawieni, majgc
tak madrego i taskawego Ojca!

Jako nowe stworzenia w Chrystusie, pragnac wspoétpra-
cowac z Panem w jego Krélestwie, musimy sie uwolni¢
od uczynkdéw ciata. Usitowania, zeby okresli¢ i zwalczy¢
swoje stabosci, powinny by¢ sprawg najwyzszej wagi:
»A nie zasmucajcie Bozego ducha Swietego, ktérym
jestescie zapieczetowani na dzien odkupienia. Wszelka
gorycz i zapalczywosé, i gniew, i krzyk, i ztorzeczenie
niech beda usuniete sposréd was wraz z wszelkg ztos-
cig” (Efez. 4:30,31).

Oto kilka sposobdw na to w jaki sposéb zapanowad nad
gniewem:

® Nie bra¢ do siebie drobnych krzywd. ,W
cierpliwosci zaznacza sie roztropnos¢ cztowieka,
a chlubg jego jest, gdy zapomina o krzywdach”
(Przyp. 19:11).

e Bra¢ odpowiedzialnos¢ za wiasne btedy.
,Obtudniku, wyjmij najpierw belke z oka swego,
a wtedy przejrzysz, aby wyjac ZzdZbto z oka
brata swego” (Mat. 7:5).

e Modli¢ sie jeszcze wiecej. ,Chce tedy, aby sie
mezczyzni modlili na kazdym miejscu, wznoszac
czyste rece, bez gniewu i bez swaréw” (1 Tym.
2:8).

e By(¢ sprawiedliwym i taskawym. ,0znajmiono ci,
cztowiecze, co jest dobre i czego Pan zada od
ciebie: tylko, abys wypetniat prawo, okazywat
mitos¢ bratnig i w pokorze obcowat ze swoim
Bogiem” (Mich. 6:8).

e By¢ otwartym na pojednanie. ,BadZcie jedni dla
drugich uprzejmi, serdeczni, odpuszczajac sobie
wzajemnie, jak i wam Bdg odpuscit w
Chrystusie” (Efez. 4:32).

e By¢ rozwaznym w dyskusjach. ,Wiedzcie to,
umitowani bracia moi. A niech kazdy cztowiek
bedzie skory do stuchania, nieskory do
mowienia, nieskory do gniewu. Bo gniew
cztowieka nie czyni tego, co jest sprawiedliwe u
Boga” (Jak. 1:19,20).

e Rozmysla¢ o dobrym. ,,Wreszcie, bracia, myslcie
tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co
sprawiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne,
co jest cnota i godne pochwaty” (Filip. 4:8).

e By¢ otwartym na Boze kierownictwo w
podejsciu do spraw spornych. ,Gdy nie ma
umiejetnego kierownictwa, nardéd upada; lecz
gdzie jest wielu doradcéw, tam jest
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bezpieczehnstwo” (Przyp. 11:14).

Oby duch sSwiety pomdgt nam przezwyciezad
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niestuszny gniew.
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