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Spokojny umyst

Spokdj umystu jest jedng z pieknych peret madrosci.
Jest to wynik dtugich i wytrwatych zabiegéw w samokon-
troli. Posiadanie spokojnego umystu jest dowodem do-
jrzatego doswiadczenia i wiekszej niz zwyktej znajomos-
ci praw i dziatah mysli.

Cztowiek staje sie spokojnym, w miare jak rozumie
samego siebie jako myslami kierowang istote, al-
bowiem taka znajomos$¢ samego siebie utatwia mu
takze zrozumienie drugich i daje coraz lepiej poznac
nieodmienng zasade przyczyn i skutkéw; a znajac to,
on przestaje szemra¢, gniewac sie, ktopotac i martwic,
a staje sie spokojnym i statecznym.

Cztowiek spokojny, nauczywszy sie rzadzi¢ soba, wie,
jak zastosowad sie wobec drugich, a drudzy znowu
powazaja jego site duchowa i czuje, ze moge uczyd sie
od niego i polega¢ na nim. Im wiecej zréwnowazonym
cztowiek sie staje, tym wieksze jego powodzenie, jego
wptyw i jego moc ku dobremu. Nawet zwykty kupiec
bedzie miat lepsze powodzenie w interesie, gdy
rozwinie w sobie wieksza samokontrole i réwnowage,
poniewaz ludzie zawsze wolg mie¢ do czynienia z
cztowiekiem, ktérego zachowanie sie jest powazne i
spokojne.

Cztowiek silny i spokojny jest zawsze mitowany i
powazany. Jest on jako cieniste drzewo na suchej zie-
mi, jak ochronna skata podczas burzy. Ktéz by nie
mitowat spokojnego serca, mitego usposobienia i
zréwnowazonego zycia? Czy deszcz czy pogoda, czy
jakiekolwiek zmiany nacierajg na posiadajacych to bto-
gostawienstwo, oni zawsze sg mitymi, pogodnymi i
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spokojnymi. Ten spokojny charakter jest dopetniajaca
lekcjg tak drogg jak madros¢, bardziej pozadang niz zto-
to - nawet nad najwyborniejsze ztoto. Jak mato
Znaczacy jest pogon za pieniedzmi w poréwnaniu z zy-
ciem spokojnym - zyciem mieszkajgcym w oceanie
Prawdy, z dala od batwandéw i kusicieli, w wieczystej
ciszy.

Jak wielu znamy takich, co pedza zycie i wybuchami
temperamentu burzg w sobie wszystko, co mite i
piekne! Czy nie jest prawda, ze wiekszos¢ ludzi rujnuje
swe zycie i szczescie brakiem samokontroli? Jak mato
spotykamy takich, co maja wtasciwg rownowage i
spokdj umystu, znamionujace dojrzaty charakter!

Zaiste, ludzko$¢ miotana niepohamowanymi namietnos-
ciami, znajduje sie w zatrwozeniu, niepewnosci i zwatpi-
eniu. Tylko cztowiek rozumny, ktérego mysli sg kon-
trolowane i oczyszczane, moze sprawié, aby wichry i
burze duszy byty mu poddane.

Pokusami miotana duszo, gdziekolwiek i w jakichkol-
wiek warunkach zyjesz, wiedz to, ze na oceanie zycia
znajduja sie wyspy btogostawienstwa, a stoneczne brze-
gi twoich ideatéw czekaja na twoje przybycie. Trzymaj
silnie ster twoich mysli. W barce twej duszy spoczywa
naczelny mistrz, ktéry drzemie; wiec obudZ go.
Samokontrola jest sitg; prawidtowe myslenie jest
panowaniem; spokéj umystu jest potegg. Méw wiec twe-
mu sercu: ,Uspokdj sie i ucisz”.
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