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Spokojny umyst

A wszelkie karanie, gdy przytomne jest, nie
zda sie by¢ wesofte, ale smutne; lecz potem
owoc sprawiedliwosci spokojny przynosi tym,
ktdrzy sg przez nie wycéwiczeni” - Hebr. 12:11.

W rozwichrzonym $wiecie zachowanie spokojnego
umystu jest dla chrzescijanina trudnym zadaniem.
Kazdego dnia zdarzajg sie rzeczy, ktére tatwo
wyprowadzajg cztowieka z rdwnowagi. Apostot stuzy
radg i wyraza dziwnga mysl, ze spokojny owoc
sprawiedliwos$ci powstaje wtasnie w wyniku doswiad-
czen i dtugotrwatych ¢wiczen. Nasza swiadomos¢ ko-
rzystnego wptywu doswiadczen i wszelkich trudéw zy-
cia na charakter cztowieka w koncu doprowadza do
spokojnego polegania na Boskim kierownictwie. Na in-
nym miejscu apostot pisze: ,,A wiemy, Zze Bég wspétdzi-
ata we wszystkim ku dobremu z tymi, ktérzy Boga mitu-
ja, to jest z tymi, ktérzy wedtug postanowienia jego sa
powotani” - Rzym. 8:28 (NP). Biblia Gdanhska podaje,
ze ,tym, ktérzy mitujg Boga, wszystkie rzeczy dopoma-
gajg ku dobremu”. To apostolskie zapewnienie powinno
by¢ istotnym Zrédtem naszego spokoju i polegania na
opatrznosciowym kierownictwie Boga.

Spokéj umystu jest jedng z pieknych peret madrosci.
Jest to wynik dtugich i wytrwatych zabiegéw w zakresie
samokontroli. Posiadanie spokojnego umystu jest dowo-
dem dojrzatego doswiadczenia i wiekszej niz zwykta
znajomosci praw oraz dziatania mysli. Chrzescijanin,
jako istota odrodzona z ducha i Prawdy, bedzie w
stanie zrozumie¢ Boski sposéb postepowania - chocby
zycie jego byto przepetnione bolesnymi ciosami. Bég
czesto uzywa bolesnego ciecia dtutem préb i trudnosci,
aby doswiadczy¢ nas i stwierdzi¢, na ile ufamy Jego
opatrzno$ciowemu kierownictwu i czy ze spokojem
przyjmiemy wszystkie dotykajace nas ciosy.

Pouczajaca lekcje w tym przedmiocie znajdujemy w
szczerym wyznaniu Zyda Josefa Rakowera, gdy znalazt
sie na liscie 0séb przeznaczonych do likwidacji w getcie
warszawskim. Na ostatniej stronie swego dziennika
napisat:

»Stonce ma sie ku zachodowi, a ja dziekuje Ci, Boze, ze
juz nie bede ogladat jego wschodu. Najpézniej za godz-
ine potgcze sie z zong i dzie¢mi moimi oraz z milionami
z mojego ludu. Umieram spokojnie, pobity, lecz nie zroz-
paczony, wierzacy, lecz nie jako ten, ktéry na Slepo
moéwi: Amen.

Chodzitem za Bogiem moim w wiernosci mojego serca,
chociaz On mnie odpychat od siebie. Wypetniatem Jego
przykazania, chociaz On mnie bit za to; ja Go
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mitowatem i bytem, i jestem rozmitowany w Nim, choci-
az On mnie ponizat, upokarzat i uczynit mnie
poSmiewiskiem wsréd wszystkich naroddw, lecz ja po-
zostane Mu wierny do kohca, gdyz wiem, ze On tak
postepuje z tymi, ktérzy sg Jego wiasnoscig. Zeby ich
uczci¢, rzuca w proch, zeby uzdrowié, rani, zeby
wprowadzi¢ do zycia wiecznego, pozwala umrzeé. Za-
iste dziwne sg drogi Jego.”

Jak doktadnie powyzszy opis zgadza sie z tym, co za-
pisat Panski apostot: ,Synu mdj, nie lekcewaz karania
Pariskiego, ani nie upadaj na duchu, gdy On cie doswi-
adcza; bo kogo Pan mituje, tego karze. | chtoszcze
kazdego syna, ktérego przyjmuje. Jesli znosicie karanie,
to Bég obchodzi sie z wami jak z synami; bo gdzie jest
syn, ktérego by ojciec nie karat? A jesli jestescie bez
karania, ktdre jest udziatem wszystkich, tedy jestescie
dziec¢mi nieprawymi, a nie synami” - Hebr. 12:5-8 (NP).
Pan Bdg obrat taki bolesny sposéb postepowania z ty-
mi, ktérzy sa Jego wtasnoscig, aby doswiadczy¢ ich
wiernos¢ i sprawdzi¢, czy sg zdolni zaufa¢ Mu w na-
jbardziej trudnych warunkach zycia oraz czy potrafig
przyja¢ wszystkie niedogodnosci ze spokojem.

W tych zyciowych zmaganiach wielkg pomoca powinny
by¢ dla nas obietnice Stowa Bozego. Zacytujmy tylko
jedna z wielu tysiecy: ,Lecz teraz - tak méwi Pan... Gdy
bedziesz przechodzit przez wody, bede z tobg, a gdy
przez rzeki, nie zalejg cie; gdy pdjdziesz przez ogien,
nie sptoniesz, a pfomien nie spali cie. Bo Ja, Pan, jestem
twoim Bogiem” - Izaj. 43:1-3 (NP). Te stowa zawierajg
elementy pewnosci, dajace cztowiekowi zdolnos¢ do
nalezytej oceny wszystkich doswiadczen zyciowych i
okreslenia wtasciwych im proporcji z perspektywy Bos-
kich obietnic.

Cztowiek staje sie spokojny w zaleznosci od tego, na ile
rozumie samego siebie - jako istote kierowang mysla-
mi, albowiem taka znajomos$¢ samego siebie utatwia
mu takze zrozumienie drugich i pozwala mu coraz
lepiej poznac nieodmienng zasade przyczyn i skutkéw;
a zyskujac te Swiadomos¢, przestaje on szemrad, gnie-
wac sie, ktopotad i martwic - staje sie spokojny i state-
czny, a wszystko, co nan przychodzi, przyjmuje i mocno
wierzy, ze nic nie dzieje sie przypadkowo, bez woli Bo-
ga. Przeto ap. Pawet radzi nam, abysmy podjeli dzieto
wewnetrznego przeobrazania naszego umystu,
méwiac: ,odndéwcie sie w duchu umystu waszego” -
Efezj. 4:23 (NP). Dzieto to nie jest tatwe, bowiem wyma-
ga doktadnej analizy wszystkich szczegétow zycia,
sprowadzajac je do wlasciwego Zrédta odczuc naszego
umystu.
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Cztowiek spokojny, nauczywszy sie rzadzi¢ soba, wie,
jak dostosowac sie do innych, a oni z kolei powazaja je-
go site duchowa i czuja, ze moga uczy¢ sie od niego i
polega¢ na nim. Im cztowiek jest bardziej
zrownowazony, tym wieksze jest jego powodzenie, jego
wptyw, jego moc ku dobremu. Nawet zwykty kupiec
bedzie miat lepsze powodzenie w interesie, gdy
rozwinie w sobie wiekszg samokontrole i rownowage,
poniewaz ludzie zawsze wolg mie¢ do czynienia z
cztowiekiem, ktéry zachowuje sie powaznie i spokojne.

Cztowiek silny i spokojny jest zawsze mitowany i
powazany. Jest on jak cieniste drzewo na suchej ziemi,
jak ochrona skat podczas burzy. Kto by nie mitowat
spokojnego serca, tagodnego usposobienia i
zrébwnowazonego zycia? Czy deszcz, czy pogoda, czy
rozmaite zmiany dotykajg tych, ktérzy posiadaja to bto-
gostawienstwo, oni zawsze sg mili, pogodni i spokojni.
Ten spokojny charakter jest dopetnieniem osobowosci,
rozkwitem zycia i owocem ducha. Jest tak drogim jak
madros¢, lepszym niz najwyborniejsze ztoto. Jak matoz-
naczgca jest pogon za pieniedzmi w poréwnaniu ze
spokojnym zyciem - zyciem oceniajgcym wspaniate
prawdy obietnic Bozych: ,Nie zaniecham cie, ani cie
opuszcze”.

Jak wielu znamy takich, co pedza przez zycie i wybucha-
mi temperamentu burza w sobie wszystko, co mite i
piekne! Czy nie jest prawdg, ze wiekszos¢ ludzi rujnuje
swoje zycie i szczescie brakiem samokontroli? Jak mato
spotykamy takich, co majg wtasciwg réwnowage i
spokdj umystu, znamionujace dojrzaty charakter!

Zaiste, ludzko$¢ miotana niepohamowanymi namietnos-
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ciami, znajduje sie w zatrwozeniu, niepewnosci i zwatpi-
eniu. Tylko cztowiek rozumny, ktérego mysli sg kon-
trolowane i oczyszczane, moze sprawié, aby wichry i
burze dotykajgce jego duszy byty mu poddane.

Pisze te stowa do Was, Kochani w Panu, resztka sit, by¢
moze bedzie to mdj ostatni artykut, niejako testament i
wyznanie mojego duchowego stanu. Cenie sobie bard-
zo przezyte lata w spotecznosci z Wami, moi mili Bracia
i Siostry w Chrystusie. Bog pozwolit mi w swej dobroci
przezy¢ wspdlnie z Wami mnoéstwo radosci i szczescia i
za to sktadam Mu mojg najwyzsza adoracje, a Wam za
wszystko dziekuje. | dzisiaj po tych duchowych przezyci-
ach moge powiedzie¢ z wielkim przekonaniem i ufnos-
Cig, ze gdziekolwiek i w jakichkolwiek warunkach zy-
jesz, wiedz jedno: na oceanie zycia znajdujg sie wyspy
btogostawienstwa, a stoneczne brzegi twoich ideatéw
czekaja na twoje przybycie. Trzymaj silnie ster twoich
mysli. W barce twej duszy spoczywa naczelny Mistrz,
ktéry nigdy nie drzemie, On zawsze czuwa nad twoim
dobrem i tylko czeka, czy jestes skory skorzysta¢ z Jego
pomocy. Wiec badz zawsze gotowy za przyktadem Pio-
tra zawotaé: Mistrzu! PrzybgdZ mi z pomoca! | wiedz o
tym, ze samokontrola jest sitg; prawidtowe myslenie
jest panowaniem; spokdj umystu jest potega. Méw wiec
twemu sercu: ,Uspokdj sie i ucisz”, az Pan przyjmie cie
do swoich wiecznych przybytkdw, gdzie panuje wieczny
spokdj. Amen.

Bitgoraj, 1 X1 2000 r.
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