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Kochad i by¢ kochanym

Dlatego opusci cztowiek ojca swego i matke swo-
ja i zlaczy sie z zong swoja, i stang sig jednym ci-
atem - 1 Mojz. 2:24

Kochac i by¢ kochanym jest jednym z najgtebszych doz-
nan w zyciu cztowieka. Z Ksiegi Rodzaju 2:24-25 dowia-
dujemy sie, ze opusci cztowiek ojca swego i matke swo-
ja i ztaczy sie z zong swojg, i stang sie jednym ciatem.
A cztowiek i jego zona byli oboje nadzy, lecz nie wsty-
dzili sie. Jednym z najgtebszych i najmocniejszych prag-
nien kazdego cztowieka jest, aby by¢ poznanym przez
druga osobe takim, jakim naprawde sie jest.
Uzewnetrzni¢ swojg najgtebsza i najskrytsza istote.

Pragnienie, aby ,by¢ razem” znaczy poznac siebie fizy-
cznie i psychiczne na najbardziej intymnej
ptaszczyznie. Intymnos¢ jest to stan, ktéry jest zarezer-
wowany tylko dla tych, ktérzy prawdziwie oddali sobie
nawzajem swoje serca i ztgczyli sie razem w obliczu Bo-
ga. A tak juz nie sg dwoje, ale jedno ciato. Co tedy Bdg
ztgczyt, cztowiek niechaj nie roztgcza - Mat. 19:6. Jest
to co$ bardzo prywatnego, szlachetnego, uswieconego
przez samego Boga.

W Ksiedze Rodzaju 2:7 i 1:31 czytamy réwniez:

uksztattowat Pan Bdg cztowieka z prochu ziemi i
tchnat w nozdrza jego dech zycia. Wtedy stat
sie cztowiek istotg zywa. [...] | spojrzat Bég na
wszystko, co uczynit, a byto to bardzo dobre.

Ciato ludzkie jest w oczach Bozych czyms$ bardzo
pieknym i dobrym. Ludzie, w odréznieniu od innych is-
tot, mogg widzie¢ siebie twarzg w twarz podczas
zblizeh intymnych. By¢ moze Bdg chciat nam za-
sugerowa¢, ze w tej dziedzinie musimy by¢ ze soba
bardzo, ale to bardzo, szczerzy i otwarci. Musimy sie
dac pozna¢ takimi, jakimi naprawde jestesmy. Bliskos¢
fizyczna dwojga ludzi jest prawdopodobnie najbardziej
radykalng forma poznania siebie i wspéinej akceptacji.
Dlatego bezgraniczna szczeros¢ i zdrowa komunikacja
jest najwazniejsza dla udanego zwigzku dwojga ludzi.

Apostot Pawet tak nam radzi:

Maz niech oddaje zonie, co jej sie nalezy, podob-
nie i zona mezowi. Nie zona rozporzadza wtas-
nym ciatem, lecz mgz. Podobnie nie maz roz-
porzadza wtasnym ciatem, lecz Zzona. Nie stron-
cie od wspétzycia z soba, chyba ze za wspding
zgoda - 1 Kor. 7:3-5.
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W intymnym zwigzku pomiedzy dwojgiem kochajacych
sie 0séb nic nie moze by¢ niedopowiedzianego.
Kochankowie powinni obnaza¢ przed sobg swoje
wnetrze. Dzieli¢ sie nie tylko swoimi oczekiwaniami i
marzeniami, ale réwniez ujawnia¢ swoje obawy i
rozczarowania. Kochajace sie osoby ufajg sobie nawza-
jem, sg ze soba otwarte, méwig sobie o wszystkim.
Moéwig o tym, co sprawia przyjemnos¢, a co przykrosc.
Nie mysimy nigdy: Jezeli mnie kocha, to bedzie wiedzi-
at/wiedziata, czego ja pragne. Pomysimy raczej:
Powiem mu/jej, co sprawia mi przyjemnos¢, bo go/ja
bardzo kocham i chce, aby wiedziat/wiedziata wszystko
0 mnie, kim naprawde jestem.

Umiejetno$¢ rozmowy na tematy intymne jest czyms
bardzo pieknym, a jednoczes$nie koniecznym do udane-
go zwigzku dwojga oséb. Jednak jest czyms niesamowi-
cie trudnym. Wiekszo$¢ matzehnstw rozpada sie na punk-
cie seksualnym. Z kolei wiekszo$¢ probleméw w tej
dziedzinie, to problemy z otwartg komunikacja.

Intymnos¢ dwojga oséb jest niezmiernie delikatna i
wrazliwa. Jest jg fatwo zrani¢, czy tez nawet straci¢ lub
zniszczyé. Albo tez zatozy¢ ciezkie ktody, ktére potem
trzeba ciggna¢ przez wiele lat.

Bliskos¢ fizyczna jest czyms$ bardzo delikatnym i
kruchym. Dlatego nigdy, ale to nigdy, zadne z partn-
eréw nie moze sie poczué niedocenione lub w jakikol-
wiek sposéb zlekcewazone. Moze sie zdarzy¢, ze nie
bedziemy rozumied potrzeb drugiej osoby, albo ze te
potrzeby beda niewygodne lub nawet dziwne. Szanu-
jmy réznice pomiedzy kobieta a mezczyzna i starajmy
sie je zrozumied, ale nigdy nie odrzucajmy, ani nie ig-
norujmy potrzeb kochanej osoby.

Rozmowa na tematy intymne jest niesamowicie trudna,
dlatego musimy sie tego uczy¢.

Musimy sie uczy¢ méwic sobie o tym, co lubimy, jak lu-
bimy i to nie tylko stowami, gesty sg czesto bardziej wy-
mowne. Matzonkowie powinni rozmawia¢ ze soba o
problemach intymnych wtedy tylko, kiedy sg ze soba
bardzo blisko. Mamy tendencje wygarnia¢ nasze bolacz-
ki czy niespetnione oczekiwania, gdy jestesmy ziry-
towani lub sfrustrowani. To sg rzeczy zbyt wazne i zbyt
delikatne, aby o nich rozmawia¢ w nerwach. Pamieta-
jmy, ze umiejetnos¢ rozmowy o trudnych rzeczach in-
tymnych jest czyms$ niesamowicie ,.eleganckim”. Dlate-
go nie wstydzmy sie takich rozmoéw.

Kiedy rozmawiamy na tematy intymne, zawsze méwmy
z uczuciem. Nie béjmy sie ujawnia¢ swoich obaw,
swoich niepewnosci, uzewnetrznia¢ swojej wrazliwosci i
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czutosci, swoich emocji. Kiedy przerywamy te komu-
nikacje lub nie pozwalamy drugiej osobie dzieli¢ sie
swoimi uczuciami, lub gdy nawet po prostu przery-
wamy w pét zdania, robimy co$ wiecej niz zwyczajne
niestuchanie lub przerywanie. Odcinamy matzonka od
siebie jako osobe. Wtedy rozpoczyna sie niebezpieczny
i destrukcyjny proces, sprawiajacy, ze druga osoba czu-
je sie coraz bardziej obco, zamiast czu¢ sie jak na-
jwazniejsza osoba w zyciu. Wszyscy pragniemy by¢
zrozumiani, wystuchani. Gdy sami czujemy sie zrozu-
miani, jest nam o wiele tatwiej wystucha¢ i zrozumied
drugg osobe.

Historia wiezy Babel, zanotowana w 11 rozdziale Ksiegi
Rodzaju, podkresla niesamowity potencjat i site komu-
nikacji. W stanie buntu przeciwko Bogu ludzie
prébowali zbudowad wieze, ktéra ,dotartaby do nieba”.
Aby im zapobiec, zamiast zesta¢ trzesienie ziemi lub
jakies$ plagi, Bég postanowit zaktdci¢ zdolnos¢ komu-
nikowania sie. Wiedziat, ze komunikacja byfa podstawa
ich zdolnosci do wykonania czegokolwiek.

Komunikacja jest absolutnie niezbedna w ludzkim
funkcjonowaniu, a szczegdlnie w intymnym zwigzku
dwojga ludzi. Bdg pragnie, abysmy komunikowali sie ze
sobg w sposéb, ktéry rozwigze problemy, zbuduje relac-
je i przyniesie Mu chwate.

Komunikacja nie tylko buduje relacje, ale pomaga
rozwigzywac problemy w tych relacjach. Najwazniejsza
zasada dobrej komunikacji jest, aby stuchad catym
soba. Izajasz 55:2-3 méwi:

Stuchajcie uwaznie Mnie [...] Naktoricie swoje
ucho i przyjdzcie do Mnie: stuchajcie, a wasza
dusza bedzie zy¢.

Stowo ,naktoncie” w hebrajskie jezyku oznacza ,inteli-
gentnie stucha¢, zwraca¢ uwage”. To rézni sie od
prostego aktu przystuchiwania sie. Oznacza stuchanie
w sposbéb zamierzony, intensywny. Zwrot ,naktoncie
swoje ucho” w jezyku hebrajskim oznacza: ,rozciggnie-
cie lub zgiecie”. Oznacza to, ze robimy cos, co powodu-
je, ze sie poddajemy. Kiedy stuchamy naszego matzon-
ka, musimy to robi¢ celowo, inteligentnie, catym soba.

Przeprowadzono badanie o przekazie wiadomosci w roz-
mowie. Okazuje sie, ze stowa stanowia tylko 7% catosci
przekazu wiadomosci, gestykulacja i ton gtosu 38%, a
komunikacja naszym ciatem i wyraz twarzy stanowia
wiekszos¢ przekazu - 55%. Jesli nie zwracamy uwagi,
kiedy nasz matzonek méwi do nas, jesli styszymy tylko
stowa, ale nie patrzymy na siebie z uwaga, odbieramy
tylko maty procent catkowitej wiadomosci.

Uczmy sie skupia¢ petna uwage na naszych
matzonkach, kiedy rozmawiamy ze soba, kiedy otwier-
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amy przed sobg nasze serca. W rozmowach na tematy
intymne uczmy sie by¢ dobrymi stuchaczami. Stucha-
jmy catym soba. Nie badZzmy defensywni, nie broAimy
sie zaraz, nie ttumaczmy sie - po prostu stuchajmy. Nie
mysimy o tym, co odpowiedzie¢, jak wyttumaczy¢ - po
prostu stuchajmy. A gdy nasz matzonek skohczy,
powtérzmy w skrécie, co ustyszeliémy. Niech nasz
matzonek wie, Zze uwaznie stuchaliSmy, Zze go rozumie-
my, ze to, co méwi, jest dla nas wazne. A potem moze-
my powiedzie¢: Powiedz mi jeszcze wiecej, chce
naprawde wiedzie¢, jak ty to czujesz. Powiedz mi, tak
bardzo chce ciebie poznac lepiej. Nie bojmy sie poz-
nawac wnetrza osoby kochanej. Takie jest prawo intym-
nosci.

W bliskim i intymnym zwiazku dwojga osdéb kazdy musi
mie¢ swoje wiasne, indywidualne miejsce. Kazdy indy-
widualnie musi ksztattowad ten zwigzek, tchngé¢ w nie-
go zycie, tchngd energie i pasje. Kazdy musi zrobic¢ to w
swdj whasny sposob. Musi kocha¢ po swojemu, naslad-
owac swe wiasne serce, musi po prostu by¢ soba.

Ze zdziwieniem zauwazamy, ze jezeli jesteSmy sobg, to
mamy duzo miejsca i swobody w naszym zwigzku. | to
nie kosztem drugiej osoby, ale kosztem tego, ze dobier-
amy w zyciu partnera, ktéry nas uzupetnia, ktéry wypet-
nia to, czego nam samym brakuje. Podswiadomie wy-
bieramy partneréw, ktérzy s przeciwienstwem nas
samych. To wtasnie ta odmiennos$¢ nas najbardziej
zachwyca i pociaga. Z czasem jednak ta odmiennos¢
staje sie ucigzliwa, czesto wprost niemozliwa do zaak-
ceptowania, trudna do zniesienia. Dlatego zachecam
do poznania samego siebie, bo gdy poznamy i zrozu-
miemy samego siebie, zaakceptujemy swojego partn-
era jako swoje odbicie. Nie zmieniaj swojego partnera,
kochaj go takim, jaki jest. To jest sekret kazdego udane-
go zwigzku.

Czesto potrzeba wiele lat wspétzycia i wiele przezy¢,
aby dojrze¢ do tej prawidtowosci. Apostot Pawet posia-
dat gtebokie zrozumienie réznicy pomiedzy mezczyzna
a kobieta i ich potrzeb. Dlatego przekazuje nam takg zy-
ciowa rade: Zony badZcie ulegte mezom swoim, jak
przystoi w Panu - Efezj. 5:22. Zony, szanujcie mezéw
swoich, wierzcie w nich i ufajcie im. A jesli to bedziecie
robi¢ szczerze, on odkryje w sobie potencjat, o ktérym
nawet ty ani on nie wiedzieliscie.

Mezowie mitujcie zony swoje, jak i Chrystus
umitowat Kosciét i wydat zan swoje Zycie - Efezj.
5:25.

Mezowie, kochajcie swoje zony catym sercem, kochaj-
cie je bez granic. Kochajcie je z pasja. A jesli to bedzie-
cie robi¢ szczerze, kobieta potrafi stworzy¢ sSwiat mag-
iczny. Swiat, w ktérym ty sam bedziesz mdgt sie rozwi-
ja¢ i by¢ sobg. Bezgraniczna mito$¢ meza jest kluczem
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do tego Swiata.

Matzonkowie nie powinni nigdy zaprzesta¢ méwi¢ sobie
0 swojej mitosci. Méwi¢: Kocham cie, nie tylko za to,
kim jestes, ale réwniez za to, kim ja jestem przy tobie.

A mito$¢ najbardziej uzewnetrznia sie szczegdlnie wt-
edy, kiedy matzonkowie razem pokonuja zyciowe poraz-
ki, kiedy jedno drugiemu podaje reke. W trudnosciach
ukryte jest piekno zycia.
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Lepiej jest dwom niz jednemu, [...] bo jesli upad-
ng to jeden drugiego podniesie [...]. A sznur
potréjny nie tak szybko sie zerwie - Kazn.

4:9-10,12.

Dlaczego sznur jest potréjny? Bo Bdg btogostawi i
uswieca zwiazek dwojga kochajacych sie oséb.

Szarkowicz Daniel (CA)
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