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Oliwa | Modlitwa

By¢ moze zastanawiasz sie, co tgczy tytutowa oliwe i
modlitwe. Okazuje sie, ze niemato, bo te dwa elemen-
ty:

1. mozna stosowaé w tym samym celu,

2. sa skuteczniejsze, gdy uzywa sie je razem,

3. wystepujg obok siebie w jednym wersecie
Nowego Testamentu.

Zanim dokfadniej przeanalizujemy to zagadnienie, za-
dam Ci pytanie: Co robisz, gdy zachorujesz?

Zaktadam, ze mogq pas¢ rézne odpowiedzi np. nic, bo
przeciez samo przejdzie, lecze sie sam, diagnozuje
chorobe za pomoca wyszukiwarki internetowej, prosze
zaufang osobe o pomoc, ide (a raczej dzwonie) do
lekarza, modle sie. Gdybym ja miat odpowiedzie¢ na to
pytanie, powiedziatbym, ze to zalezy - od tego w jakim
wieku bytem i jak sie czutem. Gdy bytem maty zawsze
prositem o pomoc mame i ona decydowata, jaka forme
leczenia wybraé. Bedac dorostym podejmowatem de-
Cyzje sam: zazwyczaj bagatelizowatem chorobe lub
bratem lek przeciwbdlowy, a w przypadku silnego bélu
(zapalenie wyrostka) musiatem i$¢ do szpitala. Od kilku
lat konsultuje sie z zona, ktédra ma znacznie wiekszg
ode mnie wiedze na temat medycyny i naturalnych me-
tod leczenia.

Zapewne juz sie domyslasz, ze zaréwno oliwa jak i mod-
litwa sa metodami na odzyskanie zdrowia, a werset bi-
blijny, o ktérym wspominatem to stowa zapisane w Lis-
cie Jakuba 5:14-15 Choruje kto miedzy wami? Niech
przywota starszych zboru i niech sie modlg nad nim, na-
masciwszy go oliwg w imieniu Pariskim. A modlitwa
ptynaca z wiary uzdrowi chorego i Pan go podZwignie;
jezeli zas dopuscit sie grzechéw, beda mu odpuszc-
zone.

Zachecam Cie teraz do zastanowienia sie:

o w jaki sposdéb kombinacja tych dwéch
sktadnikdéw: oliwy i modlitwy potrafi uzdrowi¢,
e 0 jakich chorobach pisze sw. Jakub.

Zrédtem wiedzy w tych rozwazaniach beda zapisy Biblii
oraz wiedza zebrana przez ludzi na temat wtasciwosci
leczniczych oliwy. Na wstepie zaznacze, ze Pismo
Swiete nie jest encyklopediag zdrowia ani poradnikiem
jak dbac o zdrowie fizyczne. Biblia pokazuje jak os-
iagnac zbawienie i zycie wieczne. Niemniej dostar-
cza nam takze wiedzy jak w czasach biblijnych ludzie
dbali o swoje zdrowie i jakie zalecenia otrzymywali w
tym zakresie od Boga. Zatem stowa Jakuba mozemy od-
nies¢ do chordb, ktére dotykajg nasze ciata oraz nasze-
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go ducha.

Oliwa jest ttoczona z owocéw oliwki europejskiej, ktéra
roénie w basenie Morza $rédziemnego, wiec takze na
terenie Izraela. Oliwa w $wiecie biblijnym miata bardzo
szerokie zastosowanie:

¢ byta , paliwem” do lamp: Rozkazesz tez

synom izraelskim, aby przynosili ci do
Swiecznika oliwe z oliwek, czysta, wyttoczong,
aby stale mozna byto wystawiac lampy - 2 Mojz
27:20. Wowczas ocknety sie wszystkie te panny
i oporzadzity swoje lampy. Gtupie zas rzekty do
madrych: Uzyczcie nam troche waszej oliwy,
gdyz lampy nasze gasng - Mat 25:7-8.

¢ byta jednym ze sktadnikéw swietego
olejku: | rzekt Pan do Mojzesza te stowa: A ty
weZ sobie najprzedniejszych wonnosci: Piecset
tutéw wybornej mirry, wonnego cynamonu
potowe tego, czyli dwiescie piecdziesigt tutéw, i
wonnej trzciny dwiescie piecdziesiat tutéw, i
kasji piecset tutéw wedtug sykla Swiagtynnego, i
jeden hin oliwy z oliwek. Zrobisz z tego Swiety
olej do obrzedowego namaszczania, wonng
mieszanine, tak jak sie sporzadza wonnosci;
bedzie to Swiety olej do namaszczania - 2 Mojz.
22-25.

¢ stuzyta do namaszczania kréléw: Wtedy
wzigt Samuel rég z olejem i namascit go w
gronie jego braci; i od tego dnia Duch Panski
spoczat na Dawidzie i pozostat na nim nadal - 1
Sam. 16:13.

¢ byia istotnym skfadnikiem odzywczym, w
potaczeniu z maka zapewniata pozywienie:
Lecz Eliasz rzekt do niej: Nie béj sie! Idz i zréb,
jak powiadasz, lecz najpierw przyrzadZz mi z
tego maty placek i przynies mi go, dla siebie zas
i syna swojego przyrzadzisz pézniej. Gdyz tak
maowi Pan, BAg Izraela: Maka w garncu nie
wyczerpie sie, Oliwy w barice nie zabraknie az
do dnia, kiedy Pan spusci deszcz na ziemie - 1
Krél. 17: 13-14.

¢ byta uzywana jako kosmetyk: Nie
pocatowates mnie; a ona, odkad wszedtem, nie
przestata catowac nédg moich. Gtowy mojej
oliwa nie nhamascites; ona zas olejkiem
namascifa nogi moje - tuk. 7:45-46.

¢ stuzyta jako lekarstwo: Pewien Samarytanin
zas, podrézujac tedy, podjechat do niego i
ujrzawszy, ulitowat sie nad nim. | podszedtszy
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opatrzyt rany jego, zalewajac je oliwg i winem,
po czym wsadzit go na swoje bydle, zawiézt do
gospody i opiekowat sie nim - tuk. 10:33-34. Od
stép do gtéw nic na nim zdrowego: tylko guzy i
sifce, i swieze rany; nie opatrzone ani nie
przewigzane, ani nie zmiekczone oliwg - Izaj.
1:6.

Pierwsze trzy zastosowania olejku przenosza nas w bi-
blijny swiat symboliki, w ktérym oliwe utozsamiamy z
Bozym wptywem - duchem s$wietym. Kolejne trzy
przyktady zastosowania sa spéjne z dzisiejszymi
naukowymi publikacjami na temat wtasciwosci zdrowot-
nych i leczniczych oliwy. Naukowcy zauwazyli, ze
ludzie, ktérzy uzywaja oliwy z oliwek jako gtéwnego
Zrédta ttuszczu w swojej diecie sg zdrowsi, rzadziej cho-
ruja na raka jelita grubego, miazdzyce, zawat. Mozna st-
wierdzi¢, ze oliwa z oliwek pozytywnie wptywa na uktad
krazenia, oczyszcza watrobe, obniza poziom choles-
terolu, znieczula bél po poparzeniach i przyspiesza goje-
nie ran. Jest cennym Zrddtem tatwo przyswajalnych wi-
tamin A, E, D, K oraz nienasyconych kwaséw ttuszc-
zowych, op6znia efekty starzenia. Uzywanie oleju z oli-
wy zaréwno wewnetrznie jak i zewnetrznie jest
wskazane i poprawia nasz stan zdrowia.

Majac te wiedze mozemy wrdci¢ do stéw Jakuba ,,Choru-
je kto miedzy wami?” i wyciagna¢ wniosek, ze na-
maszczenie oliwag to nic innego jak zaaplikowanie
lekarstwa cztowiekowi, ktéry powaznie zachorowat. Co
istotne, w przypadku choroby cztonka spotecznosci
wierzacych, starsi zborowi mieli dziata¢ dwutorowo:

e namasci¢ chorego oliwg czyli wykorzystaé
6wczesnie uzywane lekarstwo,
e prosi¢ w modlitwie Boga o uzdrowienie.

Chcac dzisiaj nasladowad te praktyki, powinnismy
takze uzywad dostepnych obecnie lekarstw, wykorzys-
tujac aktualng wiedze z zakresu medycy oraz z wiara
modli¢ sie do Boga o jego interwencje, pamietajac, ze
jest On suwerenny w swych decyzjach. Modlac sie za
kim$ mozemy prosi¢ takze o madros¢ dla lekarzy,
pamietajac, ze B6g wykorzystuje rézne osoby, w okazy-
waniu swojej mocy. Mozemy takze modli¢ sie o to, zeby
chory potrafit przyja¢ wole Boza i jesli nie zostanie
uzdrowiony, zeby jego wiara nie ostabta.

Na zacytowany fragment z Listu Jakuba mozemy spo-
jrzec jeszcze w inny sposéb - przez pryzmat podsta-
wowego przestania Stowa Bozego, czyli troski o zycie
duchowe ludzi i ich zbawienie. Uzyte stowo oznaczajace
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chorego czyli astheneé w innych fragmentach Biblii ttu-
maczone jest jako stabo$¢ np. w Rzym. 14:1 - A
stabego w wierze przyjmujcie, nie wdajgc sie w ocene
jego pogladdw lub w 1 Kor. 8:9 - Baczcie jednak, aby ta
wolnos¢ wasza nie statfa sie zgorszeniem dla stabych.
W takim zrozumieniu choroba moze oznacza¢ brak
wiary lub brak wtasciwego zrozumienia podstawowego
przestania Bozego. Dodatkowo Jakub w kolejnych
stowach, ,jezeli zas dopuscit sie grzechéw, beda mu od-
puszczone”, taczy chorobe z grzechem.

Ten rodzaj choroby, pomimo tego, ze nie prowadzi
bezposrednio do fizycznej $Smierci, jest bardzo
powazny, gdyz moze doprowadzi¢ do $Smierci du-
chowej, do zycia bez Boga, do przyzwyczajenia sie do
grzechu, zaakceptowania go i pograzania sie w ciggtym
poczuciu winy. W takiej sytuacji namaszczenie olejkiem
moze oznaczac staranie o to, aby chory zrozumiat, ze
tylko Bozy wptyw i Boza moc moze da¢ mu uzdrowienie
od niewiary, niewiedzy i grzechu. Do uzdrowienia du-
chowego potrzebny jest duch swiety, ktéry zmienia ser-
ca i umysty pogrgzonych w chorobach duchowych. Ten
proces namaszczenia oliwg polega na przekazywaniu
choremu stéw pociechy, napomnien i nauk ze Stowa
Bozego. Sama rozmowa moze nie wystarczy¢ wiec
potrzebna jest tez modlitwa - prosba o to, by Bég
pomdgt choremu w zrozumieniu przestania i zmiekczyt
jego serce.

Zatem, gdy chcemy komus$ pomdc w jego duchowej
chorobie nalezy:

e prosi¢ Boga, zeby go uzdrowit,

o dziatad: przyjs¢, porozmawiaé, wykonad
symboliczny gest namaszczenia, pokazac, ze mi
zalezy, ze jestes$ dla mnie wazny i chce Ci
pomdc, pamietajgc jednak, ze lekarstwo i
pomoc pochodzi od Boga.

Wracajac do pytania, ktére zadatem na wstepie. Wazne
jest, bysmy zauwazali moment, gdy zaczynamy
chorowa¢ i wtedy potrafili poprosi¢ o pomoc. Nie
wyleczymy choroby, jesli jej najpierw nie zdiagnozuje-
my, nie wyleczymy zdiagnozowanej choroby, jesli
brakuje nam doswiadczenia w leczeniu. Regularnie ba-
daj stan swojego zdrowia, nie tylko fizycznego, ale tez
duchowego, bo w tym obszarze tatwo zbagatelizowad
pierwsze objawy choroby, a jesli zachorujesz, popros o
pomoc osoby, ktére sg specjalistami w leczeniu.

Tyc Jakub
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