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Pytania i Odpowiedzi Biblijne

Czy chrzescijanie powinni
posci¢, gdy maja problemy? Co
nalezy wtedy pic i jes¢?

ODPOWIEDZ: Gdy spojrzymy na temat postu przez
pryzmat Pisma $wietego, nie dostrzezemy zadnego
bezposredniego zapisu o Bozej proshie w stosunku do
cztowieka dotyczacej postu. Post najczesciej byt
zwigzany z pokuta (Niniwa), prosba o Boze kierownict-
wo (Pan Jezus, apostot Pawet), lub jako wyraz poboznos-
ci (prorokini Anna, Korneliusz).

Whnioskujac z przyktadéw biblijnych, jest to wyraz dobro-
wolnej potrzeby serca, nie ma zadnych wskazan co do
jedzenia i picia w tym czasie. Natomiast, gdy kto$ czuje
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taka potrzebe, nie ma zadnych biblijnych przeci-
wwskazan. Nalezy jednak podkresli¢ wage stéw same-
go Pana Boga, gdy wypowiada sie, co jest dla Niego
PRAWDZIWYM postem:

Czy to jest post, w ktérym mam upodobanie, dzief, w
ktérym cztowiek umartwia swojg dusze, ze sie zwiesza
swoja gtowe jak sitowie, wktada wér i ktadzie sie w
popiele? Czy co$ takiego nazwiesz postem i dniem
mitym Panu? Lecz to jest post, w ktérym mam upo-
dobanie: ze sie rozwigzuje bezprawne wiezy, ze sie zry-
wa powrozy jarzma, wypuszcza na wolnos¢ ucisnionych
i tamie wszelkie jarzmo, ze podzielisz twéj chleb z gtod-
nym i biednych bezdomnych przyjmiesz do domu, gdy
zobaczysz nagiego, przyodziejesz go, a od swojego
wspétbrata sie nie odwrécisz - Izaj. 58:5-7.
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