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Radosc

Dobre lekarstwo

Wesote serce jest najlepszym lekarstwem; lecz
przygnebiony duch wysusza ciato (Przyp.
17:22).

Stownik Rogeta okresla wesotos¢ jako ,stan najlepsze-
go samopoczucia, btogostawienstwa, btogosci, szczes-
cia, radosSci.” Rado$¢ uosabia postawe umystu, ktéra
powinna towarzyszy¢ prawdziwemu Chrzescijaninowi
niezaleznie od okoliczno$ci. Pismo Swiete podkresla
zwigzek miedzy radoscia i zdrowiem: ,,Pogodne spojrze-
nie rozwesela serce, a dobra nowina krzepi kosci”
(Przyp. 15:30).

Istnieje powszechna zgoda w Srodowisku medycznym,
ze wesotos¢ ma zbawienny wptyw na fizyczne i emocjo-
nalne samopoczucie ludzi. Jednym z przyktadéw takie-
go rozumowania jest serce, ktére dostarcza krew do
wszystkich czesci ciata. Jesli serce jest chore, wéwczas
ciato moze odczuwad rézne bdle spowodowane
nieréwnomiernym doptywem krwi. Wielu ludzi dotknie-
tych taka przypadtoscia stara sie uregulowaé swojg di-
ete i podejmuje regularne ¢wiczenia fizyczne w celu po-
prawy krwioobiegu. Jednak Srodki te czesto nie sg
wystarczajgce, aby mogty mieé znaczacy wptyw na
stan chorobowy. Przypuszcza sie, ze gtéwng przyczyng
chordb serca jest stres i ogélny brak radosci.

Gdy u Normana Cousinsa, pisarza i wydawcy ,Saturday
Review of Literature”, zdiagnozowano chorobe serca,
uznat on, ze jesli stres pogtebia chorobe, to by¢ moze
$miech mégtby ztagodzi¢ czesto pojawiajacy sie bél.
Gdy lekarze poinformowali go, ze pozostato mu
niewiele zycia, postanowit wzig¢ proces leczenia w swo-
je rece. Zaczat bra¢ duze dawki witaminy C i z upo-
dobaniem oglgdat stare fimy braci Marks. Pisat: ,Zro-
bitem radosne odkrycie, ze dziesie¢ minut prawdziwego
Smiechu dziatato jak srodek znieczulajacy i umozliwiato
mi co najmniej dwie godziny snu bez bdlu. Kiedy bél
znowu sie pojawiat, wigczaliSmy projektora filmowy i
nierzadko skutkowato to kolejnym okresem bez bélu”.
Jego ksigzka ,, Anatomia choroby postrzegana przez pac-
jenta” wydana w roku 1979 stata sie bestsellerem. Zain-
teresowata ona Srodowiska lekarskie i zaowocowata
podjeciem badan nad zwigzkami istniejgcymi pomiedzy
$miechem i procesem leczenia.

Kiedy ktos sie Smieje, krew nasycona tlenem przeptywa
przez ciato i poprawia site i ukrwienie organéw. Ci,
ktérzy cierpia z powodu réznego rodzaju choréb, czesto
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mogga poprawi¢ swéj stan poprzez rozwijanie radosne;j
postawy. Ci, ktdrzy nie sg ztozeni cierpieniem, moga za-
pobiega¢ powstawaniu ognisk chorobowych poprzez
wprowadzenie do swego zycia réznych Zrédet radosci.

Co wiecej, wielu autoréw poleca pozytywnga sugestie
jako pomoc w utrzymania dobrego stanu zdrowia i
skutecznym rodzicielstwie. Rozwazmy taki komentarz
w tym temacie autorstwa pastora Russella:

»Jesli zamiast stonca, jest pochmurnie i pada deszcz, do-
puszczanie do siebie ponurych mysli i nasuwanie ich in-
nym tylko pogorszy sprawe. Deszczowe dni niosg ze
sobg specyficzne btogostawiehnstwo zarédwno dla nas,
jak i dla innych. Powinnismy je szybko dostrzec
i wskazad bliskim za pomoca pozytywnych sugestii.
Matka powinna przewidzie¢ rozczarowanie dziecka
i zwréci¢ jego uwage na piekno deszczu, ktéry Bég
zestat, by napoi¢ kwiaty, drzewa, trawe i dac¢ im
odswiezajaca kapiel, aby byty jasne i radosne, i aby
mogty rosna¢; zapewnit On takze wode zwierzetom i -
nam, ludziom - do picia, do kapieli, abysmy byli czysci
i szczesliwi, oraz abysmy wielbili Go i kochali, a takze
Mu stuzyli. (...)Te sama metode nalezy zastosowac w k-
westiach zywienia dziecka, zaréwno w czasie choroby,
jak i wtedy, gdy jest zdrowe. Nigdy nie powinno sie
dziecku sugerowac bélu, gdyz umyst niemal na pewno
podchwyci takg sugestie i nasili dang dolegliwos¢. Nie
powinno sie réwniez prowadzi¢ rozméw na temat
dolegliwosci i bolesci, zwtaszcza przy stole, kiedy kazda
mysl i sugestia powinna by¢ radosna i zdrowa.” (VI
Tom Wyktadéw Pisma Swietego, str. 550, 551).

Z duchowego punktu widzenia, wesotos¢ ma bezposred-
ni wptyw na zdrowie poswieconych wierzacych. Pod-
czas swojego ziemskiego zycia Chrystus byt uosobie-
niem radosci, pomimo niezwykle trudnych doswiad-
czen, jakie przechodzit w czasie swego ofiarowanego zy-
cia. Mistrz rozpoczat swe poswiecenie przez symbol
chrztu, wypetniajgc proroctwo: ,Wtedy rzektem: Oto
przychodze; w zwoju ksiegi napisano o mnie: Pragne
czyni¢ wole twoja, Boze méj, a zakon twdj jest we
wnetrzu moim” (Ps. 40:8-9).

Tajemnica Jego sukcesu w pokonywaniu przeciwnosci
losu byto to, ze z radoscig przyjat wole Boza jako
spos6b postepowania. Udowodnit rowniez, ze byt jej
wierny w kazdym szczegéle. Zignorowat pogarde jaka
okazali mu uczeni w PiSmie i faryzeusze, sprzeciwiajacy
sie Mu na kazdym kroku. Rados¢ nie istnieje w prozni.
Musi by¢ dla niej podstawa, a w przypadku Jezusa byto
nig Boze prawo, plan i cel w Jego sercu. Wypetnianie
ich przynosito Mu rados¢. Byt entuzjasta stuzenia Bogu
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w sposéb, ktéry byt Mu mity. Niewatpliwie wspominat
czesto swa przedludzka egzystencje, kiedy to byt ,jego
rozkosza dzieh w dzien” (Przyp. 8:30).

Dzieki doskonatej spotecznosci z Bogiem w swym ser-
cu, Jezus wiedziat, ze Jego modlitwy byty zawsze
wystuchiwane nawet w czasie, gdy byt cztowiekiem. Z
pewnoscig byto to dla Niego Zrédtem sity. Wielka rados-
ciag musiata by¢ dla Niego réwniez Swiadomos$¢ wspani-
atej nagrody, jaka zostata mu obiecana za radosne i
skuteczne wypetnienie misji odkupienia cztowieka.
Bedac w ciele, Jezus powiedziat: ,Jak bowiem Ojciec ma
zywot sam w sobie, tak dat i Synowi, by miat zywot
sam w sobie” (Jan. 5:26).

Wierzacy otrzymuja tak wiele task od Boga, ze brak za-
chowania postawy petnej radosci nawet podczas ciez-
kich préb bytoby dowodem tego, ze zyjemy ponizej
naszych przywilejéw. Mogtoby sie okaza¢, ze jest to
réwniez szkodliwe dla naszego zdrowia duchowego.
Przyktady tych szczegéinych btogostawienstw to us-
prawiedliwienie, sptodzenie z ducha, poznanie Bozego
planu, mozliwo$¢ bycia Jego uczniami, przeksztatcony
umyst, dostep w modlitwie do Boga, przebaczenie,
mozliwosci stuzenia, poczucie spotecznosci, opieka ze
strony aniotéw. Te dowody taski i mitosci Bozej powinny
by¢ dla nas Zrédtem radosci i podtrzymywad nasze
zdrowie duchowe.

Usprawiedliwienie pozwala nam sta¢ przed Bogiem
jako Jego synowie juz w tym czasie, zanim z tego przy-
wileju bedzie mogta skorzystad reszta ludzkosci. Zostal-
iSmy okryci szatg sprawiedliwosci Chrystusa. Jak cenng
jest rados$¢ wynikajaca z wiedzy, ze zostaliSmy przyjeci
w Umitowanym (Rzym. 8:11, 33, 34).

Sptodzenie z ducha ma charakter zadatku. Jezeli bedzie-
my wierni az do $mierci, wéwczas bedziemy mogli
otrzymac boska nature i spoteczno$¢ z Bogiem poza za-
stona. Przez wptyw Ducha Swietego mozemy korzysta¢é
z rzeczywistosci ktéra jest ukryta przed wieksza czescig
ludzkosci. Na pewno jest to powdd do radosci (Rzym. 8:
14-17; 1 Kor 2:12,14).

Znajomos$¢ Bozego planu umozliwia nam spojrzenie w
przysztos¢ i przekonanie sie, jakie wspaniate rzeczy
czekajg nie tylko na Koscidt, ale na catg ludzkosé. Kiedy
przeciwstawimy to zrozumienie poczuciu rozpaczy,
ktére ogarnia tych, ktérzy sa zaslepieni przez przeciwni-
ka, wéwczas przekonamy sie, jak bardzo powinnisSmy
by¢ wdzieczni (Jan 8:32, Mat. 13:10-17).

Przywilej nasladowania Mistrza, aby kiedys zy¢ i
krélowac wraz z Nim jako krélowie i kaptani, nie byt
dostepny przed Wiekiem Ewangelii. Przywilej ten juz
wkrétce na zawsze przejdzie do historii. Tym samym,
mozliwos¢ udziatu w wysokim powotaniu i Matym Stad-
ku powinna by¢ dla nas wielkg radoscig (Mat. 16: 24,
tuk. 12:32).
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Zmieniony sposéb myslenia sprawia, ze chcemy przes-
tac stuzy¢ grzechowi i zaczad czyni¢ wole Boza w
naszym zyciu. Nasza che¢ poznawania Pisma Swietego
i stosowania jego zasad powinna wzrastaé, a owocem
tego pragnienia powinno by¢ rozwijanie charakteru na
wzdr naszego Pana Jezusa. Powinnismy zauwazad ten
rozwoj réwniez w naszych braciach, wzbogacajac tym
samym naszg chrzescijanskg wedréwke i doskonalac
swe charaktery (Rzym. 12: 02, Gal. 5:22,23).

Spotecznos$¢ z Bogiem przez modlitwe jest Zrédtem po-
cieszenia, ktérego wartosci nie sposéb przecenic.
Doswiadczenia i cierpienia sg tagodzone przez Bozego
ducha i Jego kierownictwo, ktére daje nam wewnetrzne
poczucie spokoju (Jan 15:7).

Zapewnienie Bozego przebaczenia sprawia, ze nie
zniechecamy sie ciggtymi upadkami cho¢ wiemy, ze
jestesmy grzeszni. To btogostawienstwo jest okazjg do
okazywania ciagtej wdziecznosci dla mitosiernego Ojca,
ktéry w ten sposéb daje nam lepsze duchowe sa-
mopoczucie (1 Jana 1: 9; Przyp. 24,16).

Mozliwos¢ stuzby w winnicy Panskiej daje nam poczucie
spetnienia. Miarg naszej mitosci do Boga jest rados¢
jaka okazujemy w pomaganiu, btogostawieniu i po-
cieszaniu innych. Przyjemnos¢ czerpana z pomocy bra-
ciom i z Bozej akceptacji naszych dziatah jest kolejnym
dowodem naszego zdrowia duchowego (1 Jana 3:16;
4:12).

Spotecznosé wigze sie z bliska wspdtpracg z Ojcem,
Jezusem Chrystusem i innymi braé¢mi. W miare jak
rozwazamy Stowo Boze i rozmawiamy o rzeczach swie-
tych, mozemy odczuwad obecnos¢ Boga w naszym zy-
ciu i zda¢ sobie sprawe z tego, ze nigdy nie jesteSmy
sami w naszej chrzescijanskiej wedréwce. Ta sSwiado-
mos$¢ bedzie dla nas nieustanna motywacja (1 Jana 1:
6,7; Dz. Ap. 2,42).

Aniotowie stréze sg niewidzialnymi postahcami, ktérzy
chronia nas przed ztem, ktére nas otacza. To bto-
gostawienstwo, docenione w prawidtowy sposéb, mini-
malizuje ducha bojazni ktéry mogtyby nas przezwy-
ciezy¢ w czasie naszej wedréwki wedtug wiary, kiedy
staramy sie czyni¢ wole Boza. Jakze nie wielbi¢ i wych-
walac naszego Ojca niebieskiego, ktéry troszczy sie o
kazda nasza potrzebe (Ps.34:7; Mat. 18:10)?

Niewatpliwie wszystkie te btogostawienstwa byty rados-
Cig apostofa Pawta i Sylasa. Pomogty im one zachowa¢
ten stan serca réwniez w Filippi, cho¢ zostali pobici i
uwiezieni. Stato sie to po tym, jak $w. Pawet nakazat
ztemu duchowi odstgpi¢ od miodej kobiety, ktéra
zdawata sie przepowiadad przysztos¢. W wyniku reakcji
apostota, jej panowie nie byli juz w stanie czerpac ko-
rzysci finansowych z jej umiejetnosci. ,A gdy im wiele
razéw zadali, wrzucili ich do wiezienia i nakazali
strézowi wieziennemu, aby ich bacznie strzegt. Ten,
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otrzymawszy taki rozkaz, wtracit ich do wewnetrznego
lochu, a nogi ich zakut w dyby. A okoto pétnocy Pawet i
Sylas modlili sie i Spiewem wielbili Boga, wieZniowie
za$ przystuchiwali sie im” (Dz. Ap. 16:23-25). Ich rados-
ny spiew w trudnych chwilach wiele méwit na temat
stanu ich zdrowia duchowego oraz byt przyktadem prak-
tycznej realizacji apostolskiego napomnienia ,Radujcie
sie w Panu zawsze; powtarzam, radujcie sie” (Filip.
4:4).

Sw. Jakub napisat: ,Poczytujcie to sobie za najwyzsza
rados¢, bracia moi, gdy rozmaite préby przechodzicie.
Wiedzac, ze doswiadczenie wiary waszej sprawia wytr-
watos¢, wytrwatos¢ zas niech prowadzi do dzieta dosko-
natego, abyscie byli doskonali i nienaganni, nie majacy
zadnych brakéw” (Jak. 1:2-4). Chrzescijanie przygotowu-
jacy sie do swej roli w Krélestwie mogg lepiej zrozu-
mie¢, dlaczego radosc jest cecha konieczng dla ich roz-
woju. Gdy upadta ludzko$¢ bedzie wzbudzona z grobu,
powstanie w takim samym stanie umystu jak przed
$miercig. Swiadomos¢, ze Kosciét bedzie w petni wy-
posazony i zdolny do poprowadzenia ludzkosci z
powrotem do doskonatosci, bedzie Zzrédtem radosci dla
kazdego jego cztonka.

Przez caty okres sgdu w czasie tysigcletniego Krélest-
wa, ludzkos¢ bedzie stopniowo powracac z grobu. Aby
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mogli powréci¢ do stanu doskonatego, konieczne
bedzie wielkie dzieto nauczania. Bedzie ono réwniez
przygotowywac ich na ,krétki czas” préby, kiedy to Sza-
tan znéw bedzie miat mozliwos¢ zwodzi¢ narody.
Witadza w Krélestwie bedzie sprawowana ,laska ze-
lazng”, jednak réwnoczesnie w sposdb mitosierny,
peten gotowosci pomocy tym, ktérzy beda chcieli dar-
mo pi¢ wode zycia (Obj. 22:17).

Rados¢ pomaga w zachowaniu dobrego zdrowia du-
chowego. Jest to wazny aspekt naszej chrzescijanskiej
wedréwki, jesli chcemy pozosta¢ wierni naszemu po-
wotaniu. Poniewaz staramy sie przezwycieza¢ wszelkie
sktonnosci do zniechecenia, badZmy czujni w modl-
itwach, trzymajmy sie Bozych obietnic, utrzymujmy
spoteczno$¢ braterskg i spetnijmy nasze S$luby
poswiecenia. Jesli bedziemy wierni we wszystkich tych
rzeczach, bedziemy mie¢ rados¢ uczestnictwa w
postudze pojednania, w dziele doprowadzania ludzkosci
do doskonatosci utraconej w Edenie. Niech stowa Mis-
trza beda dla nas zacheta: ,To powiedziatem wam,
abyscie we mnie pokdj mieli. Na $wiecie ucisk mie¢
bedziecie, ale ufajcie, Ja zwyciezytem Swiat” (Jan.
16:33).

Montaugne Homer
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