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Jak pokonac¢ pyche

Bo wszystko, co jest na Swiecie, pozadliwos¢ ci-
ata i pozadliwos¢ oczu, i pycha zycia, nie jest z
Ojca, ale ze $wiata - 1 Jan. 2:16.

Méwi sie, ze temperament moze spowodowad, ze po-
padniemy w ktopoty, ale to pycha sprawia, ze w nich tk-
wimy.

Pycha rézni sie od innych emocji (by¢ moze za
wyjatkiem gniewu), poniewaz nie czujemy, ze cos jest z
nami nie w porzadku. Gdy ogarniaja nas inne emocje,
wiemy na pewno, ze co$ jest nie tak i musimy co$
zmieni¢. Gdy ogarnia nas duma, zwykle wydaje sie
nam, ze wszystko jest w porzadku a to pozostali powin-
ni zmieni¢ swoje postepowanie.

Czym jest pycha? Kto$ kiedy$ powiedziat: ,Nie rozu-
miem, jak mozesz nie by¢ dumny, skoro tak wiele czy-
tasz”. Jednak ilo$¢ przeczytanej literatury nie miata tu
nic do rzeczy, liczyta sie postawa serca w stosunku do
zdobywanej wiedzy. Oznacza to, ze pycha jest zaréwno
sktonnosciag, nastawieniem, jak i pewnym rodzajem
postepowania.

Co sprawia, ze okreslona osoba moze przejawiac
znamiona pychy? Ponizsze pytania moga poméc w
dokonaniu samooceny, za pomoca ktérej mozemy ustal-
i¢ czy posiadamy sktonnos¢ do pychy.

1) Zadufanie: ,Nie potrzebuje Bozej taski”. Czy poswie-
casz wiecej czasu na mysleniu o sobie samym niz o
Bogu lub o innych ludziach?

2) Ego i pewnos¢ siebie: Dlaczego ciggle musze
wyraza¢ swojg wobec innych? Czy ciggle mdwie, bez
stuchania?

3) Préba poréwnania: Czy czesto poréwnuje sie z inny-
mi, oceniajac siebie korzystnie?

4) Czy mam upodobanie w czyms$, za pomoca czego
mierze wtasng warto$¢ zgodnie z kryteriami wygladu,
inteligencji lub zdolnosci?

5) Majatek lub wysoki status: Czy staram sie upewni¢,
ze inni beda $wiadomi moich talentéw lub staniu posia-
dania?

6) Zadowolenie: Czy mysle, ze zastuguje na wiecej do-
brych rzeczy tego Swiata, niz inni ludzie?

7) Czy dostane to, co chce: Czy jestem gotéw reali-
zowac swoje egoistyczne cele, nawet jesli oznacza to,
ze innym stanie sie krzywda?
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8) Bardziej Swiety: Czy uwazam, ze Bég musi by¢ ze
mnie zadowolony, poniewaz postepuje etyczne lub
jestem bardzo religijny?

9) Samowystarczalnos¢: Czy kiedykolwiek mysle, ze
tak naprawde to nie potrzebuje Boga lub innych ludzi?

Przyczyny

Skad mam wiedzie¢, czy mam juz problem z pycha? Od-
powiedzi na ponizsze pytania moga poméc w uswia-
domieniu sobie stanu naszego serca. Czy mamy wypac-
zone postrzeganie samych siebie - czy zawsze chodzi o
mnie? Czy jestesmy zbyt Slepi, aby zobaczy¢, dokad
zmierzamy? tatwiej jest zobaczy¢ dume w innych niz
przyznad sie, ze nosimy ja w sobie. Pycha sprawia, ze
niemozliwe jest przyobleczenie sie w pokore; tym
samym bedzie objawia¢ sie brakiem pokory. Czy
uwazam siebie za kogo$ lepszego, a innych za
gorszych? Dopoéki nie dopusci¢ do siebie mysli, ze
mamy problem, nie poczynimy postepéw w przezwy-
ciezaniu pychy.

Praktyczne porady jak pokonac pyche

Krok 1: Uzyskanie prawidtowego sposobu postrzegania
Boga, naszego garncarza. Oto kilka prawd o Bogu,
ktére pomogg nam w zwalczeniu problemu pychy.

1) Bég jest nieskonczenie lepszy od nas. On jest abso-
lutnie doskonaty, a my nie. ,Jakze wiec cztowiek moze
by¢ sprawiedliwy w obliczu Boga? | jak moze ten, kto
sie urodzit z niewiasty, by¢ czysty? Oto, jezeli nawet
ksiezyc nie Swieci dos¢ jasno i jezeli nawet gwiazdy nie
sg czyste w jego oczach, o ilez mniej Smiertelny, ktory
jest jak czerw, i syn cztowieczy, ktéry jest jak robak?”
(Job. 25:4-6).

2) Bég ma nad nami najwyzszg wtadze. Od niego za-
lezy nasza przysztos¢ na cata wiecznosé. ,0, jak
przewrotni jestescie! Tak jak gdyby mozna garncarza
stawiac¢ na réwni z gling! Jak gdyby dzieto mogto méwic
o swoim twércy: Nie on mnie stworzyt, a garnek méwit
0 garncarzu: On nic nie umie!” (Izaj. 29:16).

Jesli kto$ ma tendencje do wywyzszania sie, ten
powinien w wiekszym stopniu skupi¢ sie na wielkosci
Boga. Warto wéwczas rozpocza¢ studium biblijne na te-
mat natury Boga, a zwtaszcza Jego majestatu i mocy.
Prosmy Boga, aby objawit sie nam wyrazniej. Jesli
bedziemy mie¢ znieksztatcony obraz Boga, wdwczas
nie oddamy Mu naleznej czci i szacunku. W ten sposéb
nasza arogancja bedzie sie swobodnie rozwija¢, dopoki
nie odczujemy przykrych skutkdw naszej pychy.
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Krok 2: Zweryfikuj swe btedne przekonania. Zastanéw
sie nad swojg postawa, korzystajac z ponizszych zasad.

1) Czy wydaje ci sie, ze jestes lepszy niz inni? ,Bo ktéz
ciebie wyrdznia? Albo co masz, czego nie otrzymatbys?
A jesli otrzymates, czemu sie chlubisz, jakobys nie
otrzymat?” (1 Kor. 4:7).

2) Czy uwazasz, ze jestes niezastgpiony? ,Powiadam
bowiem kazdemu sposréd was, moca danej mi faski, by
nie rozumiat o sobie wiecej, niz nalezy rozumie¢, lecz
by rozumiat z umiarem stosownie do wiary, jakiej B6g
kazdemu udzielit” (Rzym. 12:3).

3) Czy myslisz, ze Twoje osiggniecia i pozycja uprawnia-
ja Cie do szczegolnej taski? ,Jako jes¢ wiele miodu nie
jest rzecz dobra: tak szukanie wtasnej stawy jest
niestawne” (Przyp. 25:27, BG).

Takie przekonania sg egocentryczne, samolubne i
ponizajace dla innych. Nasza tozsamos¢ w Chrystusie
nie moze by¢ zwigzana z samolubng ambicji i duma,
ale raczej powinna charakteryzowad sie samozapar-
ciem i pokorg przepetniona faskg. Pozwélmy aby Pismo
ksztattowato nasz punkt widzenia na nas samych, in-
nych ludzi i zycie w ogdle, dzieki czemu nie bedziemy
dumni w grzeszny sposéb.

B6g chce, aby Jego lud byt zywym przyktadem Jego
mitosci do innych. Pycha jest najwiekszg przeszkoda w
okazywaniu mitosci do innych.

Krok 3: Nie przepraszajmy za pomocg formuty ,jesli”
obrazitem kogo$ albo uczynitem co$ ztego, to za to
przepraszam. Najtrudniejszg rzecza dla dumnego
cztowieka jest przyznanie sie do btedu. Czy jestes
gotéw aby to zrobic?

Jesli tak, zidentyfikuj rodzaj pychy, z ktéra masz do
czynienia (zarozumiato$¢, préznosé lub nieznoszaca
sprzeciwu). Jesli zaszkodzite$ innym poprzez swdj
grzech, przeprosic¢ ich. Gdzie tylko jest to mozliwe, daz
do pojednania i zaoferuj naprawienie szkody. Nastep-
nie, médl sie ponizszymi stowami (lub podobnymi,
utozonymi przez siebie), ufajac, ze B6g wybaczy Ci
grzech i wzmocni Twoje postuszehnstwo. W puste mie-
jsce ponizej mozesz wpisa¢ nazwe okreslonego rodzaju
pychy.

,Boze, wiem, ze zgrzeszytem przez . Bardzo
mi przykro z powodu bélu jaki Ci zadatem i ludziom
wokdt mnie. Prosze, wybacz mi moje grzechy. Zmyj ze
mnie grzech . Przez Twojego Ducha, daj mi
site abym wiecej nie zgrzeszyt pod tym wzgledem, lecz
zyt w pokorze. W imieniu naszego Odkupiciela, amen”.
.Pycha chodzi przed upadkiem, a wyniostos¢ ducha
przed ruing” (Przyp. 16:18).

Krok 4: Badz pokorny w swej pokorze. To zaskakujace,
ale mozna by¢ dumnym ze swej pokory! Pycha moze z
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tatwoscig odrodzi¢ sie gdy tylko okazaliSmy skruche.
Badzmy pewni, ze Swiat, ciato i Szatan zrobig wszystko,
aby wciggnad nas z powrotem w sidta grzechu pychy.

1) Wartosci ktérymi dzis kieruje sie Swiat sg wywrdcone
do goéry nogami, co wida¢ choc¢by na przyktadzie dumy,
ktéra jest promowana jako cecha pozytywna. System
tego Swiata przekazuje wszystkim informacje w stylu:
»Musisz sie ceni¢” i ,Musisz utrzymad sie w centrum
uwagi”. Swiat mozna pokona¢ poprzez poproszenie Bo-
ga, aby przeksztatcit nasz sposéb myslenia. W ten
sposéb mozemy dostosowacd swdj sposéb myslenia do
wagi, jaka On przyktada do pokory. ,Owszem, wiekszg
jeszcze okazuje taske, gdyz moéwi: Bég sie pysznym
przeciwstawia, a pokornym taske daje. (...) Unizcie sie
przed Panem, a wywyzszy was” (Jak. 4:6,10).

2) Nasze ciato (grzeszna natura) teskni za dobrym sa-
mopoczuciem wynikajagcym z pobudzania swego ,ego”
i samolubnie szuka uwagi innych. Przypomnijmy sobie
zatem, ze grzeszna natura jest juz wiasciwie martwa. ,,I
nas, ktérzy umarlismy przez upadki, ozywit wraz z
Chrystusem - taska zbawieni jestescie” (Efez. 2:5).

3) Szatan bedzie mnozyt przed nami okazje, w czasie
ktérych bedziemy mogli tatwo zademonstrowa¢ swojg
dume. Mozemy da¢ odp6r tym pokusom gdy przywdzie-
jemy na siebie zupetna zbroje Boza. Uzyjmy ,pasa
prawdy” (Efez. 6:14) i przypomnijmy sobie, ze to Bég
jest tym, ktdry zastuguje na czes¢, a nie my.

Ataki duchowe nigdy nie ustang. Zachowujmy wiec czu-
jnos¢. Moc Boza to wiecej niz potrzebujemy, aby bronic
sie przed duchowymi atakami. W ten sposéb mozemy
nadal zy¢ w sposéb, ktéry jest zgodny z zasadami poku-
ty. ,Céz tedy na to powiemy? Jesli B6g za nami, ktdz
przeciwko nam?” (Rzym. 8:31).

Krok 5: Uciekaj od pokuszenia. Nigdy nie uda nam sie
w petni unikna¢ pokusy pychy. Mozemy jednak
znacznie zmniejszy¢ te pokusy, a tym samym poprawic
nasze szanse na unikniecie pychy. Musimy jednak
przedsiewzia¢ odpowiednie kroki w celu unikniecia
pokus.

Zabezpieczenia

Nalezy dokonac zmian w stylu zycia, ktére ogranicza
wptyw pokus zwigzanych z pychga. Trzeba sie tu
wykazac odwaga i kreatywnoscia.

1) Jesli masz tendencje do patrzenia z géry na ludzi z
nizszej klasy spotecznej niz Twoja wtasna, zgtos sie do
pracy spotecznej wsrdd oséb bezdomnych i spotecznie
wykluczonych,

2) Jesli jeste$ dumny ze swojego wygladu, pozbadz sie
ubran lub makijazu, ktére twoim zdaniem najbardziej
podkreslaja Twoj wyglad.
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3) Jesli lubisz sie popisywac swoim nowym samocho-
dem, zamien go na pojazd, ktdry jest bardziej skromny
i praktyczny.

4) Popros zaufanego mentora, aby rozliczat Cie z Twoje-
go zobowigzania do unikania przejawéw pychy.

Spodziewaj sie zwyciestwa

Nie skupiaj sie na swoich niepowodzeniach z przesztos-
ci, ale raczej na tym, ze Bég moze dac Ci trwate zwy-
ciestwo nad pycha. Nalezy wierzy¢ w to, ze jest On w
stanie odmieni¢ stan serca na bardziej pokorny. Ch-
walmy Go za to!

5) Skup sie na swojej relacji z Bogiem. Wzmocnij swoje
praktyki obocznosciowe. W szczegdlnosci, skup sie od-
dawaniu Bogu chwaty i ukorzeniu sie przed Nim.

6) Uchwy¢ sie Bozych obietnic. Szukaj wersetéw Pisma
o dumie i pokorze, a nastepnie zapamietaj wersety,
ktére Twoim zdaniem moga najlepiej Ci poméc oprzec
sie dumie. Przypomnijmy sobie te wersety, gdy tylko
pojawi sie pokusa. Ponizej przedstawiono kilka werséw,
ktére warto zapamietac.

»Kto sie wiec unizy jak to dziecig, ten jest na-
jwiekszy w Krolestwie Niebios” (Mat. 18:4).
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»Ukérzcie sie wiec pod mocng reke Bozg, aby
was wywyzszyt czasu swego” (1 Piotr. 5:6).

Wiele miejsc w Piémie Swietym przypominam nam
skutkach dumy. ,Pycha chodzi przed upadkiem, a
wyniostos¢ ducha przed ruing. Lepiej by¢ pokornym z
ubogimi, niz dzieli¢ tupy z pyszatkami” (Przyp.
16:18-19). Szatan zostat wyrzucony z nieba, poniewaz
okazat sie by¢ dumnym (lzaj. 14:12-15). Z egoisty-
cznych pobudek podjat probe zastapienia Boga jako
wtadcy wszechswiata. Jednak w ostatecznym
rozrachunku, szatan zostanie stracony do piekta (Smier-
ci). Tych, ktérzy buntuja sie i powstaja przeciwko Bogu,
spotka zniszczenie (Izaj. 14:22).

Dlaczego pycha jest tak grzeszna? Duma przypisuje
nam zastugi za osiggniecie czego$, co byto dzietem
Bozym. Pycha polega na przywtaszczaniu sobie chwaty,
ktéra nalezy wytacznie do Boga. Pycha jest w zasadzie
samouwielbieniem. Wszystko co mozemy osiggna¢ na
tym Swiecie, nie bytby mozliwe, gdybysmy tego nie
otrzymali od Boga, ktéry nas wspiera. ,Bo ktdz ciebie
wyrédznia? Albo co masz, czego nie otrzymatbys? A jesli
otrzymates, czemu sie chlubisz, jakobys nie otrzymat?”
(1 Kor. 4:7). Dlatego oddajemy Bogu chwate - tylko On
na nig zastuguje.

Williams Austin
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