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Kto chce byc¢ ostryga?

W swej ksigzce pt. Psychocybernetyka, dr Maltz zapisat
kilka uwag na temat zabezpieczania sie i usuwania
uczuciowych skaleczen. Aby zy¢ twérczo, musimy chet-
nie narazad sie na ciosy. Jezeli twdrcze zycie tego wy-
maga, musimy z radoscig ciosy te przyjmowac. Wielu
ludzi potrzebuje troche grubszej i odporniejszej skéry
emocjonalnej. Ale potrzebuja wytacznie miekkiej os-
tony, nie pancerza. Ufa¢, kocha¢, otwiera¢ swoje serce
w kontaktach z ludzmi, pocigga za sobg ryzyko naraze-
nia sie na straty.

Jezeli juz raz naraziliSmy sie na bdl, mozemy wybrad
jedng z dwéch rzeczy. Mozemy zbudowa¢ grubg sko-
rupe ochronng, bronigcg nas przed nastepnym uderze-
niem i jak ostryga zabezpieczy¢ sie przed ciosami. Albo
mozemy nadstawi¢ drugi policzek i dalej zy¢ otwartym,
twdrczym zyciem. Ostryga nigdy nie naraza sie. Posia-
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da bowiem gruby pancerz, ktéry zabezpiecza ja od
wszystkiego. Pancerz ten jest dobrym izolatorem. Ostry-
ga jest bezpieczna, ale nie zyje twérczo. Nie moze ona
mie¢ wptywu na $rodowisko, to ono jg ksztattuje. Ostry-
ga nie ponosi emocjonalnych szkéd, w kontaktowaniu
sie ze Srodowiskiem - ani tez nie zna zadnych radosci.

Gdy strach zostanie uznany raczej za grzech, niz za wy-
baczalny nawyk postepowania, wtedy pacjent znajdzie
sie na dobrej drodze do wyzdrowienia w Jezusie Chrys-
tusie i chetnie podda siebie napetnieniu Duchem Swie-
tym.
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