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Na poczatku

Zdrowe zwyczaje

Na konwencji w Put-In-Bay w dniu 03.09.1908 roku,
Henry Clay Rockwell wygtosit wyktad ,,Duchowa kultu-
ra, albo rozwdj sity duchowej”. Skrét tego przemowie-
nia mozna znalez¢ w Reprintach na stronie 4245, za$
peten jego zapis znalazt sie w ,Raportach Konwen-
cyjnych” z roku 1908.

Rockwell byt cztonkiem komitetu redakcyjnego ,Strazni-
cy” w chwili, gdy Pastor Russell zmart w 1916 roku. Op-
uscit Towarzystwo w roku 1917 i stat sie jednym z
dyrektoréw Pastoral Bible Institute a nastepnie
cztonkiem komitetu redakcyjnego The Herald w 1918
roku.

Jego wyktad z 1908 jest inspiracja dla niniejszego nu-
meru. Wiele rzeczy, ktére czynimy dla zachowania
zdrowia fizycznego, ma swoje odpowiedniki w obszarze
zdrowia duchowego. Artykut ,Jedzenie i picie” omawia
kwestie Zrédet naszego pozywienia, poniewaz ma to
znaczacy wptyw na nasze zdrowie.

Rozwazania zatytutowane ,Chodzenie z Bogiem”
pokazuja, jak czesto czasownik ,chodzi¢” jest uzywany
w Biblii w celu opisania procesu nasladowania Boga. W
dzisiejszych czasach poswieceni Chrzescijanie chodza
wasky $ciezkg wiodacg do zycia; Swiat bedzie szedt po
»goscincu $wiatobliwosci” w czasie Krélestwa.

Mimo, ze aktywnos$¢ fizyczna ma istotny wptyw na
zdrowie ,0Odpoczynek” jest réwnie wazny. Zasada ta
jest prawdziwa réwniez w naszym zyciu duchowym. Jak
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napisano w Liscie do Hebrajczykéw, lud Bozy wchodzi
do odpoczenienia, ktérego starozytni Izraelici nigdy nie
doswiadczyli.

.Nauka” jest réwnie wazna dla mdzgu, jak wysitek fizy-
czny dla organizmu. Jestesmy w szkole Chrystusowe;j,
aby uczy¢ sie o Bogu.

»Rados¢” moze nie by¢ uznawana za kwestie zalezna
od wyboru, ale taka jest. Podobnie jak stres ma szkodli-
wy wptyw na zdrowie, tak radosne usposobienie po-
prawia je.

.Kapiel” opisuje nasza potrzebe nieustannego
oczyszczanie sie z grzechu. Wymaga to od nas przede
wszystkim rozpoznania i uznania naszego grzesznego
stanu. Jedno zdarzenie w zyciu Dawida stanowi dla nas
pouczajgcy przyktad w tej kwestii.

W artykule ,Swiatto stoneczne” autor opisuje, w jaki
sposob Bdg i Jezus sg pordwnywani do stohca oraz
wskazuje, ze my powinnismy stawac sie do nich podob-
ni.

Zakonczymy niniejsze wydanie artykutem ,Cwiczenie
zmystéw”, ktéry jest rozwazaniem, w jaki sposéb rozwi-
jamy nasze zmysty w miare jak przechodzimy ze stanu
»dzieci w Chrystusie” do petnej dojrzatosci

Obysmy nadal wykonywali te czynnosci, ktére zachowa-
ja nas w duchowym zdrowiu.
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