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Jedzenie i picie

Jestes tym, co jesz

Btogostawieni, ktérzy takng i pragna sprawiedli-
wosci, albowiem oni beda nasyceni - Mat. 5:5

Aby zachowa¢ dobre zdrowie, nalezy dba¢ o wiele
rzeczy, miedzy innymi o to, aby madrze sie odzywiac.
W ksigzce z roku 1826 Anthelme Brillat-Savarin
napisat: ,Powiedz mi co jesz, a powiem ci kim jestes”.
W ten sposéb chciat powiedzie¢, ze to, co jemy, wptywa
na stan naszego zdrowia i umystu.

Wspodtczesna adaptacja telewizyjna tego stwierdzenia
powstata w 2004 roku; twdrca filmowy Morgan Spur-
lock zatozyt, ze bedzie jadat $niadania, obiady i kolacje
wytgcznie w jednej sieci oferujacej jedzenie fast-food;
dodatkowo bedzie jadat wszystko z menu co najmniej
raz, bedzie jadat na swoim talerzu i w przypadku jezeli
obstuga zaproponuje mu powiekszenie danego
zestawu, bedzie wyrazat na to zgode. Morgan Spurlock
udokumentowat na filmie swoja trzydziestodniowga przy-
gode, podczas ktérej przytyt z nieco ponad osiemdzie-
sieciu trzech do dziewiecdziesieciu czterech i pét kilo-
graméw oraz nabawit sie kilku probleméw zdrowot-
nych. Jego film dostat nominacje do nagrody filmowe;j.
Powrét do wagi sprzed eksperymentu zajat mu ponad
rok.

Jedzenie to jak tankowanie samochodu, daje nam en-
ergie potrzebna do zycia. Jezeli pozbawimy organizm
jedzenia, szybko utraci zdolnos$¢ poprawnego
funkcjonowania. Nie spowoduje to natychmiastowe;j
$mierci; mtody, zdrowy organizm moze wytrzymac bez
jedzenia okoto pie¢, szes¢ tygodni.

Jedzenie jednak jest rézne. Mimo ze liczba kalorii w
puszce napoju gazowanego jest prawie taka sama jak
w poréwnywalnej iloSci soku owocowego, sktadniki
odzywcze w tych napojach sg zupetnie inne. Jezeli
cztowiek decyduje sie spozywac wytacznie ,puste kalo-
rie”, musi sie liczy¢ z konsekwencjami.

Pokarm duchowy

Podobnie rzecz sie ma w przypadku nowych stworzeh
duchowych. Prorok Jeremiasz napisat: ,llekro¢ pojawi-
aty sie twoje stowa, pochtaniatem je; twoje stowo byto
mi rozkoszg i radoscia mojego serca (...)” (Jer. 15:16).
Kiedy spozywat Boze ,stowa” byt szczesliwy. Wiele stéw
pochodzacych z innych Zrédet moze nas sporadycznie
zachwyca¢, ale podobnie jak w przypadku ,pustych
kalorii”, stowa te nie zapewnig nam sktadnikéw niezbed-
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nych do tego, aby radowata sie nasza dusza. Taka war-
tos¢ dostarcza wytgcznie stowo Boze.

W Objawieniu zostato napisane, ze apostot Jan ma wz-
ia¢ i zjes¢ ksigzeczke. ,Wzigtem [Jan] wiec ksigzeczke z
reki aniota i zjadtem ja, a byta w ustach moich jak stod-
ki midd; a gdy ja zjadtem, zotagdek mdj peten byt
gorzkosci” (Obj. 10:10). Charles Russell (1852-1916) po-
dat nastepujgce wyttumaczenie tego zapisu:

~Postannictwo dotyczace Krdlestwa Michata, stopniowo
odkrywajace swa tres¢ poczawszy od 1829 roku, przed-
stawione jest symbolicznie w Ksiedze Objawienia
(rozdz. 10:2,8-10) jako ,ksigzeczki”, ktére nakazano
zjes¢ ,madrym” z ,ludu swietego” wyobrazonym przez
Jana. Wszyscy, ktérzy przyjmuja te prawdy, doswiadcza-
ja przezycia podobnego do tego, ktére Jan opisat w wer-
secie 10. Odczuwaja ich cudowna stodycz: Ach, bto-
gostawiony! P6Zniejsze skutki maja jednak zawsze
mniejszg lub wiekszg domieszke goryczy przeslad-
owan. Jednak dla tych, ktérzy cierpliwie je znosza az do
konca, ostatecznym rezultatem bedzie oczyszczenie,
wybielenie i doswiadczenie, a przez to przygotowanie
Oblubienicy Chrystusowej do wesela i wywyzszenia,
ktére nastapi przy koncu Dnia Przygotowania” (3 Tom
Wyktadéw Pisma swietego, str. 89).

Prorok Ezechiel miat podobne doswiadczenie, jednak
bez poczucia gorzkosci w zotadku: ,I rzekt do mnie:
Synu cztowieczy! (...) zjedz ten zwdj i idZ, a méw do do-
mu izraelskiego. (...) Wtedy zjadtem go, a on byt w
moich ustach stodki jak miéd” (Ezech. 3:1, 3). ,0, jak
stodkie jest stowo twoje dla podniebienia mego, stodsze
niz miéd dla ust moich” (Ps. 119:103). Spozywanie
Bozego stowa oznacza w tym przypadku, ze prorok mi-
at zastanawiad sie nad trescig stéw i ,trawi¢” te prze-
myslenia wtasciwie, aby potem moéc je przekazac in-
nym. Podobnie, wszyscy ktérzy liczg na Boze wskazéw-
ki, powinni zastanawia¢ sie nad Jego stowem za-
pisanym w Piémie Swietym, poddawa¢ je gtebokim prze-
mysleniom i wreszcie - przekazywac je innym.

Jedzenie jest poréwnane z nauczaniem w Liscie do He-
brajczykéw: ,Biorgc pod uwage czas, powinniscie by¢
nauczycielami, tymczasem znowu potrzebujecie kogos,
kto by was nauczat pierwszych zasad nauki Bozej; stal-
iscie sie takimi, iz wam potrzeba mleka, a nie pokarmu
statego. Kazdy bowiem, kto sie karmi mlekiem, nie poj-
muje jeszcze nauki o sprawiedliwosci, bo jest niemowle-
ciem” (Hebr. 15:12, 13). Podobnie napisat $w. Pawet w
Liscie do Koryntian: ,Poitem was mlekiem, nie statym
pokarmem, bo jeszcze go przyjaé nie mogliscie, a i ter-
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az jeszcze nie mozecie” (1 Kor. 3:2).

Oczywiscie nie ma niczego ztego w mleku. Bdg obiecat,
ze wyprowadzi swéj lud z Egiptu do kraju mlekiem i mio-
dem ptyngcym (2 Moj. 3:8). Mimo ze mleko jest
smaczne, nie zapewnia organizmowi ani niezbednego
zelaza, ani witaminy C. Pawet wykorzystat symbol mle-
ka wskazujgc na to, ze Koryntianie byli duchowymi nie-
mowletami, ktérzy nie byli w stanie poja¢ nic poza na-
jprostsza prawda.

Nie tylko stowa Boga moga by¢ ,spozywane”. Jezus,
rzecznik Boga, powiedziat, ze On réwniez moze zostad
.Spozyty”: ,Na to rzekt im Jezus: Zaprawde, zaprawde
powiadam wam, jesli nie bedziecie jedli ciata Syna
Cztowieczego i pili krwi jego, nie bedziecie mieli zywota
w sobie” (Jana 6:53). Werset ten moze sie wydawac¢ za-
wity, kiedy zestawimy go z tym, co powiedziat Bdg,
kiedy Noe opuscit arke: ,Wszystko, co sie rusza i zyje,
niech wam stuzy za pokarm (...); Lecz nie bedziecie
jedli miesa z dusza jego, to jest z krwig jego” (1 Moj.
9:3,4). Prawo nadane przez Boga pdzniej zabraniato pi-
cia krwi: ,Zadnej krwi ani z ptactwa, ani z bydta, spozy-
wac nie bedziecie we wszystkich siedzibach waszych.
Kazdy, kto bedzie spozywat jakgkolwiek krew, bedzie
wytrgcony sposréd swego ludu” (3 Moj. 7:26,27). Nie
zaskakuje zatem, ze po tych stowach Jezusa: ,(...) wielu
uczniéw jego zawrdcito i juz z nim nie chodzito” (Jana
6:66).

Gdyby ktokolwiek z nich wykazat zainteresowanie,
mégtby zapytaé: ,Wiemy, ze nie méwisz dostownie,
wiec co masz na mysli?” Gdyby tak zrobili, Jezus mégt-
by im to wyttumaczy¢. W zasadzie Bég powiedziat Noe-
mu: ,Jezeli bedziecie pi¢ krew baranka, zycie tego
baranka stanie sie czescig was. Dlatego, nie rébcie te-
go!” Teraz Jezus moéwi: “Jezeli bedziecie pic moja krew,
moje zycie stanie sie czedcig was. Dlatego, czynhcie
to!”. Wartos$cig dla nas jest nie tylko jego zycie i
$mier¢, jest on dla nas trwatym Zrédtem zycia (Jan
6:48-51, 53-58).

W noc przed swoim ukrzyzowaniem Jezus uzyt innej
metafory, méwiac: ,Ja jestem krzewem winnym, wy
jestescie latoroslami. Kto trwa we mnie, a Ja w nim, ten
wydaje wiele owocu; bo beze mnie nic uczyni¢ nie
mozecie” (Jana 15:5). Tak jak zycie fizyczne podtrzymy-
wane jest przez obieg krwi, a zycie gatezi poprzez
obieg sokéw w drzewie, tak nasze zycie duchowe trwa
tylko wéwczas, kiedy jest bezustannie odzywiane przez
Chrystusa.

Post

Skoro wiasciwe odzywianie jest wazne dla zdrowia, czy
cokolwiek wiadomo na temat nie jedzenia, czyli postu?
Na dtugo przed Chrystusem, Hipokrates, ojciec zachod-
niej medycyny powiedziat: ,Nasze pozywienie powinno
by¢ naszym lekarstwem. Nasze lekarstwo powinno by¢
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naszym jedzeniem. Ale je$¢ gdy jest sie chorym, to jak
karmi¢ swoja chorobe.” Méwi sie, ze nie przyjmowat
uczniéw, dopdki sami nie doswiadczyli postu. Wiele os-
6b na swoim witasnym przyktadzie doswiadczyto do-
brodziejstwa czasowego powstrzymywania sie od jedze-
nia, kiedy ich ciato oczyszczato sie ze ztogéw toksyn.

Wiele wyznah wiacza krétkoterminowy post do swojej
praktyki religijnej. Miedzy innymi, zwyczaj taki stosuja
Zydzi. W Dniu Pojednania lud ustyszat: ,A to bedzie dla
was wieczng ustawa; w miesigcu si6dmym dziesiatego
dnia tegoz miesigca ukorzycie sie i nie bedziecie
wykonywa¢ zadnej pracy (...)" (3 Moj. 16:29). Wyraze-
nie ,ukorzycie sie” oznaczato, ze majg poscic¢ (patrz
Psalm 35:13; 69:10; Izaj. 58:3). Post byt zewnetrzng oz-
naka wstrzemiezliwosci i pokory, a czasami nawet sa-
mochwalczej poboznosci.

W przypowiesci o Faryzeuszu i celniku (tuk. 18:9-14)
Faryzeusz powiedziat: ,,Poszcze dwa razy w tygodniu”,
chcac zaznaczyd, ze jest lepszy od tych, ktérzy nie
poszcza. Jezus powiedziat swoim uczniom, ze jezeli zde-
cyduja sie posci¢, nie powinni sie z tym obnosi¢: , A gdy
poscicie, nie badzcie smetni jak obtudnicy; (...) Ale ty,
gdy poscisz, namas¢ gtowe swojg i umyj twarz swoja.
Aby nie ludzie cie widzieli, ze poscisz (...)" (Mat.
6:6-18).

Wydaje sie, ze uczniowie Jezusa nigdy nie poscili, co
niepokoito niektérych z uczniéw Jana Chrzciciela: , Wt-
edy przyszli do niego uczniowie Jana i pytali: Dlaczego
my i faryzeusze posScimy, a uczniowie twoi nie
poszcza?” (Mat. 9:14). Jezus odpowiedziat im na py-
tanie, ale by¢é moze nie w sposdb catkowicie dla nich
zrozumiaty.

Bez wzgledu na przestanki, post jest indywidualng de-
cyzjq kazdego cztowieka. Dla tych, ktérzy podazaja $la-
dami Pana, nie ma wskazéwek odnos$nie postu w
Nowym Testamencie.

Pragnienie

W Przypowiesciach Salomona 25:25 napisano: ,Jak zim-
na woda dla ust spragnionych, tak dobra wies¢ z
dalekiej krainy”. Nic nie gasi pragnienia tak dobrze, jak
woda. Kiedy Dawid prowadzit bitwe z Filistynczykami, w
pewnym momencie wspomniat o tym, jak dobra jest wo-
da ze studni w Betlejem, nieopodal bramy do miasta.
Trzech z jego Zotnierzy ustyszato te stowa, opuscito bez-
pieczny obdz, przedarto sie do studni i przyniosto wode
Dawidowi. Dawid byt tak zaskoczony gotowoscig
zotnierzy, aby poswieci¢ swoje zycie, zeby przynies¢
mu tg konkretna wode, ze odmdwit jej wypicia, uznajac,
ze jest zbyt kosztowna. Wylat wiec te wode jako ofiare
dla Pana (2 Sam. 23:15-17).

Zycie nie moze istnie¢ bez wody. Mozna tygodniami
zy¢ bez jedzenia, ale tylko kilka dni bez wody. Wieks-
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zos$¢ najwspanialszych miast na Swiecie powstata przy
rzekach, ktére nie bedac jeszcze zanieczyszczone, zas-
pakajaty potrzeby spotecznosci.

Pewna grupa ludzi w réznym wieku dyskutowata ktére-
gos dnia nad tym, co ma obecnie najwiekszg wartosc.
Wielu mtodych uwazato, ze elektrycznos¢, jednak gdy
przyszta kolej starszej kobiety, powiedziata: ,Ja na-
jbardziej sie ciesze z tego, ze nie musze i$¢ do rzeki po
wode!”

Gdy Jezus odpoczywat przy studni w wiosce samary-
tanskiej, rozmawiat z kobieta, ktéra przyszta po wode.
Poprosit ja 0 wode, a ona bardzo sie zdziwita, poniewaz
Zydzi nie utrzymywali kontaktéw z Samarytanami.
Potem Jezus powiedziat jej o wodzie, ktérej byt Zrédtem:
.Kazdy, kto pije te wode, znowu pragna¢ bedzie; ale
kto napije sie wody, ktéra Ja mu dam, stanie sie w nim
zrédtem wody wytryskujacej ku zywotowi wiecznemu.
Rzecze do niego niewiasta: Panie, daj mi tej wody,
abym nie pragneta i tu nie przychodzita, by czerpad
wode” (Jana 4:13-15). Oto co mozna przeczyta¢ w ko-
mentarzu Jamieson, Fausset & Brown na temat tego
fragmentu:

.Kontrast tu zawarty ma podstawowy charakter.
Okreslenie ‘ta woda’ odnosi sie do ‘tej fizycznej wody i
wszystkich przyjemnosci o przemijajacej i ziemskiej na-
turze'. Pochodza one z zewnatrz i dotykajg jedynie
naszej powierzchownosci. Szybko sg zuzywane i muszg
by¢ odnawiane, tak jakby nigdy wczesniej ni byty
uzyte. Nie zaspokajajg one w zaden sposéb naszych
gtebszych potrzeb. Tymczasem, ‘woda’ pochodzaca od
Chrystusa - duchowe zycie -jest wydobywana z gtebin
naszej istoty, przeksztatcajac dusze nie w cysterne, gro-
madzacq wode podawang z zewnatrz, ale w zrddto,
tryskajace, ptynace i wyrzucajace z siebie wode, za-
wsze swiezg, zawsze zywa. Tajemnica tego zycia jest
wptyw ducha Chrystusowego. Stowa ‘nigdy nie bedzie
pragnad¢’ oznaczaja, ze takie dusze mie¢ beda
konieczne zapasy tej wody u siebie”.

Podczas wieczerzy, w ostatnim dniu $wieta Jezus uzyt
wyrazenia “woda zywa”, jako metafore dla prawdy,
ktéra mogta by¢ objawiona jedynie poprzez Jego osobe:
»A w ostatnim dniu Swieta stanat Jezus i gtosno za-
wotat: Jesli kto pragnie, niech przyjdzie do mnie i pije.
Kto wierzy we mnie, jak powiada Pismo, z wnetrza jego
poptyng rzeki wody zywej” (Jana 7:37,38).

Jednak gdzie w Starym Testamencie mozna przeczytac,
ze z wnetrza wierzgcego poptyna rzeki wody zywej?
Nigdzie. Ttumaczenie Companion Bible sugeruje, ze
zgodnie ze stowami Jezusa, ,woda” miata poptynac z
Niego, a nie z wierzgcych. Grecki oryginat nie zawierat
znakoéw interpunkcyjnych, a zatem ich niewfasciwe uzy-
cie moze prowadzi¢ do btednych wnioskéw. Ttumacze-
nie powinno zatem brzmie¢: ,37. A w ostatnim, wielkim
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dniu $wieta stanat Jezus i gtosno zawotat: Jesli kto prag-
nie, niech przyjdzie do mnie i pije, kto wierzy we mnie.
38. Jak powiada Pismo, z wnetrza jego [dawcy, Mes-
jasza, a nie odbiorcy] poptyng rzeki wody zywej [ktéra
bedzie dostepna dla wierzacych do picia]. Pismo méwi
réwniez: ,W owym dniu dom Dawida i mieszkancy
Jeruzalemu beda mieli Zrédto otwarte dla oczyszczenia
z grzechu i nieczystosci” (Zach. 13:1). Jezus jest tym
zrédtem. Musimy ,pi¢” wode ,zywa”, ktéra pochodzi z
Niego, oraz otrzymac Bozego ducha Swietego, jezeli
mamy mie¢ zycie wieczne (Jan. 10:10).

Przeksztatcajac wrogow w przyjaciot

W Liscie do Rzymian, apostot Pawet zacytowat Przyp.
Sal. 25:21,22, piszac: ,Jedli tedy taknie nieprzyjaciel
twdj, nakarm go; jesli pragnie, napdj go; czyniac to, we-
gle rozzarzone zgarniesz na jego gtowe” (Rzym. 12:20).
Wyrazenie ,wegle rozzarzone” pochodzi z greckiego
stowa “anthrax”, stowa ktére pojawia sie tylko w tym
jednym wersecie Nowego Testamentu. Wszyscy rozu-
miejg, ze zapewnienie ludziom nieprzyjaznie do nas
nastawionym jedzenia i picia, jak réwniez okazywanie
im innych taskawych czynéw, czy stéw, jest dobra me-
toda, aby przeksztatci¢ ich w przyjaciét. Jakkolwiek kole-
jny werset jest zagadkowy, gdyz w dostownym znacze-
niu zgarnianie rozzarzonych wegli na czyja$ gtowe
raczej nie przysporzy nam przyjaciét. Znaczenie tego
wersetu powinno by¢ rozpatrywane w kontekscie kole-
jnego: ,Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwy-
ciezaj” (Rzym. 12:21).

Jezykoznawca greki i jeden z ttumaczy New American
Standard Bible, Kenneth Samuel Wuest (1893-1962) za-
proponowat nastepujgce wyttumaczenie:

W czasach biblijnych niezbedne byto ciggte utrzymy-
wanie paleniska, zeby zapewni¢ ogief do gotowania i
utrzymania ciepta. Gdy ogien gast, trzeba byto p6js¢ do
sgsiada po zar, ktéry przenoszony byt w specjalnym po-
jemniku na gtowie. Osoba, ktéra dzielita sie swoim
zarem, odpowiadata zyczliwos$cig na potrzebe. Majac
pojemnik wypetniony rozzarzonym weglem, mozna
byto przenie$¢ ogien powrotem do swojego domu. W
ten sposéb skrzywdzony okazywat zyczliwos¢ za krzy-
wde.”

Znany brytyjski metodysta, teolog, Adam Clarke
(1762-1832) miat inne wyttumaczenie:

.Bardzo prawdopodobne, ze werset ten jest metaforg
zainspirowang wytopem metali. Kruszec umieszcza sie
piecu. Ogien pali sie zaréwno od dotu, jak i od géry,
aby metal stopniat i pozostawiajac kozuch zuzlowy,
opadt w czystej formie na dno pieca”.

Nie ma watpliwosci, ze w kontekscie catej wypowiedzi
apostota, zgarnianie rozzarzonych wegli na gtowe
nieprzyjaciela, nie ma na celu czynienia krzywdy, ale
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okazywanie zyczliwosci.
Biesiadowanie

Mimo ze jedzenie jest potrzebne do podtrzymywania zy-
Cia, jest réwniez jedna z wazniejszych form podtrzymy-
wania relacji towarzyskich. Pierwszego dnia tygodnia
apostotowie spotykali sie na tamanie chleba (Dz. Ap.
20:7) i rozmowy o rzeczach im drogich. Mogli jes¢ w za-
ciszu swoich domdw, a nastepnie spotykac sie, ale tak
nie robili. Ostatni positek, jaki Jezus spozywat na ziemi
byt w towarzystwie 0oséb mu najblizszych. Wtasnie wt-
edy powiedziat im o przysztych czasach wielkiej rados-
ci, kiedy bedzie pit z nimi na nowo z owocu winorosli w
Krélestwie Ojca (Mat. 26:29).

Méwigc o drugim przyjsciu, Jezus okreslit siebie jako
gospodarza ustugujagcego swoim gosciom: ,Bto-
gostawieni owi studzy, ktérych pan, gdy przyjdzie, zas-
tanie czuwajacych. Zaprawde powiadam wam, iz sie
przepasze i posadzi ich przy stole, i przystapiwszy,
bedzie im ustugiwat” (Luk. 12:37). Ta wspaniata ilustrac-
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ja opisuje stuzagcych, ktdérzy spotykajg sie i biesiaduja,
spozywajac prawde, ktérg podaje im Pan, ktéry powrd-
cit: ,Poswiec¢ ich w prawdzie twojej; stowo twoje jest
prawdg” (Jana 17:17). Ci, ktérzy takng i pragna
sprawiedliwosci (lub prawdy) sa mile widziani przy Jego
stole i bedg nasyceni! (Mat. 5:6)

W kohcu caty Swiat bedzie Swietowat przy stole w
Krélestwie: ,Pan zastepéw wyprawi wszystkim ludom
na tej gorze uczte z ttustych potraw, uczte z wystatych
win, z ttustych potraw ze szpikiem, ze starych dobrze
wystatych win. (...) Wszechmocny Pan zniszczy $mier¢
na wieki i zetrze tze z kazdego oblicza (...), gdyz Pan
powiedziat” (Izaj. 25:6-8).

Jakze jesteSmy btogostawieni, mogac juz teraz Swie-
towac przy stole Pana i poprzez wiare widzie¢ bto-
gostawienstwa krélestwa, kiedy to wszyscy spragnieni
bedg mogli bra¢ darmo wode zywota (Obj. 22:17).

Nekora Michael
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