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Jak pokonac poczucie winy?

»Pokutujcie” - sfowem i
uczynkiem

Lecz gdy bezbozny odwrdci sie od wszystkich
swoich grzechéw, ktére popetnit, i bedzie
przestrzegat wszystkich moich przykazan, i
bedzie wykonywat prawo i sprawiedliwos$¢, na
pewno bedzie zyt, nie umrze - Ezech. 18:21.

Grzech i wina zaistniaty we wszechs$wiecie na skutek
dziatalnosci Lucyfera (z hebr. ,Heylel”; z gr.
»Eosphoros”; ,,Gwiazda Poranna”), ktéry w ten sposéb
stat sie Szatanem (przeciwnikiem). Szatan oskarzyt Bo-
ga o ktamstwo i powstrzymywanie Ewy i Adama od
mozliwosci uczenia sie. ,Na pewno nie umrzecie, lecz
Bdg wie, ze gdy tylko zjecie z niego, otworza sie wam
oczy i bedziecie jak Bég, znajacy dobro i zto” (1 Moj.
3:4-5). Gdy grzech zostat juz popetniony, Bég skonfron-
towat Adama z jego uczynkiem, zas Adam obwinit Ewe,
médwiac: ,Kobieta, ktédrg mi dates, aby byta ze mna,
data mi z tego drzewa i jadtem” (1 Moj. 3:12). Ewa ob-
winita weza, wyjasniajac: ,Waz mnie zwiddt i jadtam” (1
Moj. 3:13). Z opisu tego wynika, ze juz w Edenie spo-
sobem na radzenie sobie z poczuciem winy byto prz-
erzucenie jej na kogos innego.

Kain popetnit pierwsze morderstwo. Nie wyrazit zadne-
go zalu za to, co zrobit, ale bardzo zatowat tego ze
dotkneta go kara wygnania oraz skazanie na los tutacza
na ziemi (pierwsza diaspora). Dopiero pie¢ pokolen
pdzniej jeden z jego potomkéw wyrazit zal za grzech
Kaina. Gdy Lamech wyrazit skruche, uzyskat catkowite
przebaczenie a jego dzieciom zaczyna sie powodzi¢ (1
Moj. 4:19-24)

Radzenie sobie z ciezarem winy

Dla nikogo ciezar winy nie jest przyjemnoscia. Mamy
jednak na to lekarstwo, dostarczone nam przez samego
Boga. ,Bdg jest swiattoscia, a nie ma w nim zadnej
ciemnosci, (...) Jesli zas chodzimy w Swiattosci, jak On
sam jest w Swiattosci, spoteczno$¢ mamy z sobg, i krew
Jezusa Chrystusa, Syna jego, oczyszcza nas od wszelkie-
go grzechu” (1 Jan. 1:5,7).

W czasach nowozytnych, Lucyfer oferuje trzy
mozliwosci:

(1) Sekciarstwo: przebaczenie grzechéw przychodzi za
posrednictwem oraz wtedy - i tylko wtedy - gdy winny
bedzie cztonkiem okreslonej organizacji koscielnej. Nie-
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mal nadprzyrodzone wtasciwosci kaptanéw lub du-
chownych takiej organizacji w zaden sposéb nie sg um-
niejszone ewentualnymi skandalami jakich dopuszczajg
sie w swoim codziennym zyciu. ,Musisz dotaczy¢ do
nas (i wspiera¢ nas), aby by¢ zbawionym”. Niektérzy
ze skrajnej prawicy rozumujg dodatkowo w ten sposéb:
kazdy ma réwne szanse, a zatem ci, ktérzy odnosza
sukcesy, nie musza sie czu¢ winni za problemy innych
ludzi, poniewaz ci ostatni najwyrazniej sg leniwi skoro
im sie nie powiodto lub sg karani za swoje grzechy.

(2) Islam: zrobite$ Zle i musisz ponies¢ tego konsek-
wencje. Oczys¢ swe sumienie przez pokute i/lub
naprawienie uczynionego zta. Dodatkowo, musisz by¢
jednym z nas, aby unikng¢ wiecznych mak. Grupa AL-
-Jabiriyah naucza réwniez, ze Allah z goéry predes-
tynowat los wszystkich, a zatem grzesznik tak
naprawde nie jest nic winny.

(3) Lewica/ateizm: Nigdy nie powinienes mie¢ zadnego
poczucia winy. Nie ma prawa wyzszego niz prawa
cztowieka, a te prawa sg czesto zte. Jeste$ swoim wias-
nym sedzig. Poniewaz w tym nurcie zaktada sie brak
uniwersalnych praw, nie ma w nim réwniez miejsca na
wyzszego prawodawce, czyli nie ma miejsca na Boga.
Powiniene$ czu¢ sie dobrze sam ze sobg. Jedynymi,
ktérzy grzesza, sg ci, ktérzy nas krytykuja.

Jednak Zzaden z tych alternatywnych srodkéw poradze-
nia sobie z poczuciem winy nie jest skuteczny. Ciezar
winy pozostaje.

Usprawiedliwianie siebie przez oskarzanie innych

Wiele lat temu ktos$ zauwazyt, ze w przypadkach rozwo-
du zwykle wystepuje jedna strona ktéra bierze na sie-
bie ciezar oskarzania. Doswiadczenie podpowiada, ze
taki oskarzyciel jest prawie na pewno strong winng roz-
padu matzenstwa. Osoba niewinna rzadko kiedy czuje
potrzebe usprawiedliwiania swojego postepowania. Za-
sada ta wykracza daleko poza przypadki spraw rozwo-
dowych i ma zastosowanie do polityki, biznesu, religii,
itp. Zwykle osoba winna, ktdéra nie czuje potrzeby
skruchy, najbardziej oskarza innych i stale doszukuje
sie w nich winy.

Stowo ,diabet” znaczy ,oskarzyciel”. Sam diabet jest
gtéwnym oskarzycielem sprawiedliwych: ,| zrzucony
zostat ogromny smok, waz starodawny, zwany diabtem
i szatanem, ktdry zwodzi caty swiat; zrzucony zostat na
ziemie, (...) gdyz zrzucony zostat oskarzyciel braci
naszych, ktéry dniem i nocg oskarzat ich przed naszym
Bogiem” (Obj. 12:9-10).
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Upadta natura ludzka jest sktonna do usprawiedliwienia
siebie poprzez poréwnanie z innymi, mniej prawymi.
Dlatego u ludzi istnieje silne pragnienie otaczania sie
niemal takimi samymi osobami, lub gorszymi. Gdyby w
otoczeniu takiej osoby pojawit sie kto$ bardziej
sprawiedliwy, wéwczas narasta w niej pragnienie aby
obnazy¢ ukryte grzechy tej drugiej osoby (prawdziwe
czy wyimaginowane), aby w ten sposéb uczyni¢ ja
gorszg od tej pierwszej. W ten sposéb mozna poczué
sie usprawiedliwionym, ale sumienie nie zostanie
0Czyszczone.

Chrystusa oczyszcza z poczucia winy

Aby oczysci¢ sumienie z winy, musimy najpierw rozpoz-
na¢ problem: jestesmy niedoskonali, grzeszymy; a wiec
mamy poczucie winy. Nie mozemy samodzielnie
usuna¢ winy, lecz Jezus Chrystus ,siebie samego ztozyt
jako okup za wszystkich”, aby za jego pomoca w od-
powiednim czasie oczysci¢ caty ludzko$¢ od grzechu i
zwigzanego z nim poczucia winy (1 Tym. 2:5-6).

Jesli zaakceptujemy to, ze Jezus Chrystus ,,z taski Bozej
zakosztowat $mierci za kazdego” (Hebr. 2:9), to
musimy oczyszcza¢ sie od dalszych grzechdéw tak
dalece, jak tylko jestesmy w stanie. Bdg przyjmuje nas
takimi, jakimi jestesmy, tylko pod warunkiem, ze (1)
przyjmiemy oczyszczenie z grzechu i winy oferowane
przez Jezusa, oraz (2) poswiecimy sie przemianie ze
stanu w jakim jestesmy do stanu, w jakim powinnismy
sie znalez¢. ,Albo czy nie wiecie, ze niesprawiedliwi
Krélestwa Bozego nie odziedzicza? Nie tudzZcie sie! Ani
wszetecznicy, ani batwochwalcy, ani cudzotoznicy, ani
rozpustnicy, ani mezotoznicy, ani ztodzieje, zas chciw-
cy, ani pijacy, zas$ oszczercy, ani zdziercy Krélestwa
Bozego nie odziedzicza”. Nie jesteSmy jednak skazani
na trwanie w naszej przesztosci: ,A takimi niektorzy z
was byli; alescie obmyci, uswieceni, i usprawiedliwieni
w imieniu Pana Jezusa Chrystusa i w Duchu Boga nasze-
go” (1 Kor. 6:9-11).

Saul z Tarsu byt wspétodpowiedzialny za zabicie Szcze-
pana i uwiezienie innych chrzescijan. ,Albowiem ja sam
gotow bytem modli¢ sie o to, by by¢ odtgczony od
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Chrystusa za braci moich, krewnych moich wedtug ci-
ata” (Rzym. 9:3). Jednak kiedy Jezus Chrystus objawit
sie Saulowi, ten stat sie Pawtem (czyli ,matym”) i z
petng energia wzywat ,zaréwno Zydéw, jak i Grekéw do
upamietania sie przed Bogiem”; w zwigzku z czym po
wielu latach mégt oswiadczyé: ,nie jestem winien niczy-
jej krwi” (Dz.Ap. 20:21-26).

JJesli méwimy, ze grzechu nie mamy, sami sie-
bie zwodzimy, i prawdy w nas nie ma. Jesli wyz-
najemy grzechy swoje, wierny jest Bég i
sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci
nas od wszelkiej nieprawosci” (1 Jan. 1:8-9).
Co wiecej, jestesmy zobowigzaniu zado$¢uczynic¢ za to,
co wyrzadzilismy innym. Jedno z powszechnych, niesek-
ciarskich pytan do chrztu, brzmi: ,Czy zatujesz za swoje
grzechy i dokonates$ ich naprawienia na miare swych
mozliwosci?” [Ponizsze pytania byty zadawane przez
brata Russella podczas przyjmowania kandydatéw do
zanurzenie w wodzie. Sg one sformutowane szeroko -
aby kazdy chrzescijanin, bez wzgledu na swoje wyz-
nanie, byt w stanie bez wahania udzieli¢ na nie
twierdzacej odpowiedzi, wyznajac w ten sposéb, ze
chce by¢ uznawany za cztonka Kosciota Chrystusowe-
go: (A) Czy zatujesz za swoje grzechy i dokonates takie-
go ich naprawienia, jak tylko jestes to w stanie uczynic,
oraz czy wierzysz w zastuge ofiary Chrystusa jako pod-
stawe dla odpuszczenia twoich grzechdéw oraz pod-
stawe usprawiedliwienia? (B) Czy uczynite$ zupetne
poswiecenie jak chodzi o siebie samego oraz wszelkie
$rodki jakimi dysponujesz - talent, pienigdze, czas,
wptywy - na rzecz Pana, w celu wiernego wykorzysta-
nia w Jego stuzbie az do $mierci? (R5246, 15 maja
1913). Odpowiedz twierdzgca na oba pytania otwiera
drzwi do petnej spotecznosci chrzescijanskiejl. Bég Jah-
we i Jezus Chrystus uczynito to, co do nich nalezato i na-
dal wywigzuja sie ze swoich obietnic. Jesli wywigzemy
sie z naszych wtasnych obowigzkdéw, wéwczas bedzie-
my mogli zostawi¢ przesztos¢ w przesztosci i postaramy
sie zy¢ zasadami z Kazania na Gérze.

Parkinson James
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