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Jak pokonac uzaleznienie?

Wiez z Bogiem i Jego ludem

Poniewaz zachowate$ nakaz méj, by przy mnie
wytrwad, przeto i Ja zachowam cie w godzinie
préby, jaka przyjdzie na caty Swiat, by doswiad-
czy¢ mieszkancédw ziemi - Obj. 3:10.

Swiat zalany przyjemnosciami

Mimo wszystkich okropnosci, jakie miaty miejsce w XX
wieku, $wiat stat sie bogatszy. Wielu ludzi uzyskato
dostep do wolnego czasu i rozmaitych przyjemnosci -
na skale, jaka wczesniej trudno byto sobie wyobrazié.
Swiat zalany zostat uzalezniajaca fala przyjemnosci. Po-
woduje to nie tylko ,rozptyniecie sie zasad”
spoteczenstwa ludzkiego [por. 2 Piotra 3:12. OkreSlenie
.Zywioty” pochodzi z greckiego stowa ,stoicheion”,
ktdre jest konsekwentnie stosowane we wszystkich in-
nych przypadkach jego wystepowania jako odnoszace
sie do ,pierwszych zasad” spoteczenstwa lub Kosciota.
W przesztosci, wiekszos¢ ludzi uczyta sie tych ,pier-
wszych zasad” bedac dzie¢mi - chodzi tu w szczegdl-
nosci o zasady postuszenstwa wobec wtadzy,
poszanowania wiasnosci innych, samodyscypliny, ak-
ceptacji obowigzkéw wynikajacych z matzehstwa i rodzi-
cielstwa, itd. ,Rozptywanie sie” tych zasad jest tym, co
jest przyczyna rozluzniania wiezi spoteczenstwa, ktére
widzimy wokot nas. Por. Gal 4:3,9, Kol. 2:8,20, Hebr.
5:12], ale réwniez stanowi zupetnie nowe wyzwanie i
pokuse dla cztonkdéw ,klasy stop” Kosciota. Nie ulega
watpliwosci, ze wszelkiego rodzaju przyjemnosci
znacznie bardziej przyczynity sie do ostabienia gorliwos-
ci i wiernosci Chrzescijan, niz wszystkie minione wieki
przesladowan i cierpieh razem wziete.

Sama przyjemnos¢ nie jest problemem

Jednym z ktamstw, ktérym Szatan od dawna sie
postuguje, jest twierdzenie, jakoby Bég sprzeciwiat sie
przyjemnosciom (por. 1 Tym. 4:1-4). Smakowite
pokarmy i przyjemnosci matzenstwa zostaty stworzone
przez Boga. Sg one przeznaczone po to, aby byty z wdz-
iecznos$cia przyjmowane przez ,wierzacych oraz tych,
ktérzy poznali prawde” (1 Tym. 4:3). W 1 Tym. 6:17 $w.
Pawet wspomina, ze Bég ,nam ku uzywaniu wszystkie-
go obficie udziela”. Opisujac konieczne cierpienia
swoich nasladowcéw, Jezus uzyt greckiego stowa
~makarios”, aby opisa¢ ich postawe (Mat. 5:11).

Wiekszo$¢ ttumaczy uzywa w tym miejscu okreslenia
~btogostawieni jestescie”, aby przekazad idee szczesScia
w wiecznym znaczeniu, nawet jesli pewien bdl jest od-
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czuwalny w terazniejszosci. Niektorzy leksykografowie
preferujg wyrazenie ,szczesliwi jesteScie”, aby w ten
sposdb odniesc sie do uczuc zwigzanych z terazniejszos-
cig, ktére Jezus mégt mie¢ na mysli postugujac sie
aramejskim oryginatem [Bauer, Danker Arndt i Gingrich
[BDAG], powotujac sie na W. Zahna, J. Wellhausena, E.
Klostermanna, J. Weissa, K. Bornhausera, stwierdza:
wyrazenie 'O, szczesliwi’ wydaje sie by¢ doktadnym od-
powiednikiem aramejskiego oryginatu ‘makarios’.
0gélne, grecko-rzymskie znaczenie tego okreslenia w
tamtym czasie, byto ‘btogostawiony, szczesliwy']. Jako
nasladowcy Jezusa, musimy zrozumie¢, co Pan miat na
mysli, kiedy méwit, ze mamy sta¢ sie podobni do
»matych dzieci”. W ten sposéb bezwarunkowe zau-
fanie, szybkie przebaczenie i uczucie szczescia powin-
no by¢ czestym gosciem w domu naszego pielgrzy-
mowania. Kontemplujac istote naszego Ojca Niebieskie-
go, dostrzezemy cieplejsza, emocjonalng strone Jego
charakteru, ktérej nasza upadta, ludzka natura mogta-
by nie dostrzec. Rados¢ jest produktem wiary. Dzieki
niej mozemy czu¢ sie szczesliwymi, poniewaz (1) wiele
Boskich obietnic juz sie spetnito w naszym zyciu, oraz
(2) nadal istnieje wiele obietnic Bozych, ktére jak dotad
pozostajg jeszcze niespetnione. Btogostawienstwem dla
nas samych i uwielbieniem dla Boga sa chwile, gdy
jestesSmy w stanie by¢ szczesliwymi w terazniejszym
czasie i cieszy¢ sie Dobra Nowing faski. W Jego obecnos-
ci jest petnia radosci, a po Jego prawicy rozkosze na
wieki (Ps. 16:11).

Nauka o uzaleznieniach

Uzaleznienie pozbawia nas zdolnosci do dokonywania
$wiadomych wyboréw jak chodzi o to, co chcemy zro-
bi¢. Nawet jesli uswiadomimy sobie, ze powodujemy
bél u innych oséb wokét nas, nie mozemy po prostu
przesta¢. Tkwimy w naszych wtasnych ciatach, nie
mogac robic tego, o czym wiemy, ze jest stuszne, ponie-
waz nawyk zyskat kontrole nad nasza wola.

Naukowcy wiedza, ze uczucie przyjemnosci jest
wynikiem sygnatéw chemicznych generowanych w
ludzkim médzgu. Sa one identyczne z tymi, jakie wys-
tepuja u gadow i ssakéw. Dopamina jest chemicznym
sygnatem pozadania lub ,chcenia” - sygnatem do ,do
dziatania”. Endorfiny sg chemicznymi odpowiednikami
uczucia ,przyjemnosci”.

Badania naukowe potwierdzaja réwniez, ze istniejg w
tym obszarze pewne réznice miedzy ludZmi, a zwierze-
tami. Cztowiek zostat wyposazony w obwdd nerwowy
mogacy by¢ poréwnany do decyzji ,nie”. Istnieje on w
korze przedczotowej naszych mdzgoéw i nie jest w petni
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rozwiniety az do osiggniecia wieku 21 - 25 lat. To jest
nasz zmyst moralny, przejaw kontroli stanéw emocjonal-
nych przez wtadze naszej woli.

Na poczatku XX wieku naukowcy eksperymentowali ze
szczurami. Odkryli oni, ze umozliwiajgc tym zwierzetom
wybdr pomiedzy czysta wody i wodg z dodatkiem narko-
tykéw opioidowych, szczury stana sie ,uzaleznione” od
heroiny - mimo tego, ze narkotyk w kofcu prowadzit do
ich $mierci. Ten stynny eksperyment doprowadzit do
powstania przekonania popularnego wsrdéd dorostej pop-
ulacji ludzi, ze co$ znajdujacego sie w uzalezniajacej
substancji przejmuje kontrole i tworzy fizjologiczne uza-
leznienie, a takze psychologiczne przyzwyczajenie.

Podczas wojny w Wietnamie, Chinczycy odkryli bardzo
tani sposéb wytwarzania czystej heroiny z opium ... i za-
lali Tajlandie i Wietnam tg uzalezniajgca substancja.
Amerykanscy zotnierze zaczeli uzywad heroiny, co spo-
wodowato panike wsrdd planistéw wojskowych i $ro-
dowisk medycznych, ze po wojnie fala uzaleznionych
weteranéw powrdci do kraju, a spoteczenstwo bedzie
musiato sobie poradzi¢ z setkami tysiecy narkomandw.

Tymczasem, ku zaskoczeniu wszystkich, okoto 90%
zotnierzy natychmiast porzucito praktyke zazywania
heroiny niedtugo po powrocie. Uzalezniajaca sita nawet
najpotezniejszego narkotyku nie wystarczyta, aby utrzy-
mac w uzaleznieniu wiekszo$¢ ofiar natogu.
Szczegbétowe badania przeprowadzone przez Armie
Stanéw Zjednoczonych wykazaty, ze nawet w Wiet-
namie, uzaleznieni zotnierze byli w stanie zdecydowad,
kiedy zazywac narkotyki: w obozie, w czasie wolnym od
walki. Kiedy jednak wyruszali na patrol, byli w stanie
powstrzymac sie narkotykéw. Co wiecej, kiedy wrocili
do swoich rodzin i przyjaciét w Stanach, od razu zerwali
z natogiem.

Relacje przeciwdziataja uzaleznieniu

Obserwacja ta doprowadzita do ponowienia przez psy-
chologéw oryginalnego eksperymentu na szczurach, ja-
ki przeprowadzony zostat 40 lat wczesniej. Rdwniez i
tym razem naukowcy udostepnili szczurom heroine i
wode, ale dodatkowo zapewnili szeroki wybér karmy,
miejsce do zabawy i inne szczury do towarzystwa. W
tych warunkach okazato sie, ze szczury pity wode, gdy
byty spragnione, a prawie nigdy nie dotykaty narko-
tykéw.

W oparciu o te badania naukowcy zajmujacy sie uza-
leznieniami dochodza do nowych wnioskéw. Uzaleznie-
nie to zestaw ztych nawykdw, ktére moga pojawi¢ sie u
kazdego cztowieka po odtaczeniu go od bliskich relacji
z innymi ludzmi, w sytuacji, gdy mozliwy jest zty wybér,
a ograniczenia zostang usuniete.

Ukierunkowanie mézgu na odbieranie przyjemnosci
moze sprowadzi¢ nas na manowce réwniez wéwczas,
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gdy bedziemy korzystac z legalnych rozrywek, ktére w
naturalny sposéb pochodzg z substancji danych nam
przez Boga, takich jak zywnos$¢, napoje, a takze z
relacji matzenskich. Stanie sie tak wéwczas, gdy
kierowa¢ nami bedzie poszukiwanie przyjemnosci, a nie
ched realizacji wyzszych celdéw, jakie stawia przed nami
Pan Bég.

W dzisiejszym Swiecie, nekanym przez rozerwane relac-
je miedzyludzkie i nasyconym milionami Srodkéw za-
stepczych, uzaleznienie stato sie powszechnym stylem
zycia i powszechnym zaburzeniem osobowosci, ktére
zagraza i moze uwie$¢ kazdego - nawet szczerych
Chrzescijan.

Dobre i zte ,,uzaleznienia”

W pewnym sensie mozemy zdefiniowa¢ kategorie ,,do-
brych uzaleznien”, nawykéw, ktére znajduja sie pod
statg kontrola kory przedczotowej i ,sumienia”. Dobre
uzaleznienia mogga obejmowac poszukiwanie wiedzy po-
przez czytanie, korzystanie z dobrego positku z przyja-
ciétmi, regularne spotecznosci ze swietymi, gotowos¢
do spontanicznej pomocy innym, mite stowa kierowane
codziennie do innych, romantyczna mito$¢ meza i zony,
regularne ¢wiczenia dla zdrowia i réwnowagi, albo
nasladowanie przyktadu biblijnego ,domu Stefana” (1
Kor. 16:15), ktérego domownicy ,poswiecili sie stuzbie
dla swietych”. Kazda z tych postaw wymaga swia-
domych wyboréw, ktére przeksztatca sie w nawyk, pow-
tarzalng aktywnos$¢ przynoszacg przyjemnosé. ,Przeci-
wko takim nie ma zakonu”, gdyz nigdy dos$¢ owocéw
ducha (Gal. 5:22-23). Wspdlnym tgcznikiem wszystkich
tych zachowan, tych ,dobrych uzaleznien”, jest petna
mitosci wiez z innymi.

Dziesie¢ najczesciej spotykanych uzaleznien, z ktérych
nawet mozemy nie zdawac sobie sprawy, to: praca, In-
ternet, kofeina, telewizor, negatywne nastawienie,
jedzenie, sport, zakupy, che¢ do posiadania racji. Tak
rozumiane zte natogi prowadza do wymuszenia $wia-
domej akceptacji naszej woli, co prowadzi do degra-
dacji moralnej lub zdrowia. Zte natogi skupiaja sie na
samej przyjemnosci. Craig Nakken w swej ksigzce ,Uza-
lezniajaca osobowos¢” napisat, ze ,kluczowg cecha uza-
leznienia jest stopniowe zastepowanie ludzi przez
rzeczy”. W ten spos6b mamy tendencje do przedktada-
nia przyjemnosci ponad naszych przyjaciét lub rodzine,
ponad nasze realne priorytety finansowe, ponad
wtasne zdrowie [w pozostatej czesci tego artykutu
bedziemy uzywac terminu ,uzaleznienie” tylko w odnie-
sieniu do tych grzesznych przejawdw naszej woli (lub
niekiedy, jak sie wydaje, braku woli)]. Powoduje to zer-
wanie wiezi miedzyludzkich, a nastepnie nadmierne
skupienie sie na sobie, co w konsekwencji prowadzi do
depresiji.

Rozpoznanie uzaleznienia
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Proces uzalezniania moze by¢ rozpoznany na pod-
stawie czterech wspdlnych cech. (1) Tolerancja: natural-
na reakcjg mézgu jest zmniejszanie reakcji na powtarza-
jace sie bodzce. Osoby uzaleznione muszg zwiekszac
dawke ,czegokolwiek” aby uzyskac taki sam poziom
Jsatysfakcji”. Ten cykl powtarza sie. (2) Potrzeba: uczu-
cie przyjemnosci popycha nas do ponowienia czynnos-
ci, przynoszacej gratyfikacje. (3) Wycofanie: jezeli
potrzeba nie zostanie spetniona, wéwczas powstanie
uczucie gtodu, ztosci, samotnosci lub zmeczenia. (4)
Mézg redefiniuje stan ,normalnosci” poprzez pryzmat
obecnosci czynnika uzalezniajacego. Uzaleznienie
moze ukry¢ sie przed nami. Jako Chrzescijanie czesto
czujemy zal, wspétczucie lub pogarde wobec tych,
ktérzy ,biorg” narkotyki lub ktérzy walcza z uzaleznie-
niem seksualnym, uzaleznieniem od pornografii lub in-
nymi grzechami ciata. Jednak aby stac sie ,zwyciezca-
mi” musimy zda¢ sobie sprawe z tego, ze w dzisie-
jszych czasach trudno znalez¢ cztowieka, ktéry od cza-
su do czasu nie znajduje sie w petli poszukiwania przy-
jemnosci. Jesli okreslone zachowania sg nawykowe,
szkodliwe i poza naszg $wiadomg kontrolg, wéwczas
nalezy uznad je za natogi - bez wzgledu na to, czy wy-
daja sie one by¢ ,dopuszczalne”, czy nie.

Przyktadem niech bedzie kawa, ktéra ujarzmita wielu z
nas. Cukier jest obecnie uwazany za bardziej szkodliwy
niz kofeina i nikotyna. Zakupy, smartfony, kino, telewiz-
ja, telenowele, gry wideo, przekaski, fast food, a nawet
sport moze stac sie uzaleznieniem. Nasza praca, potrze-
ba ulepszania domu i mieszkania, czy zwierzeta,
réwniez moga by¢ uzaleznieniem. Kto z nas nie jest
»uzalezniony” do jednego lub wiecej z powyzszej listy?

W uzaleznienie popadamy wdwczas, gdy obietnica przy-
jemnosci w innym miejscu jest silniejsza niz przyjem-
nos¢, jaka czujemy w chwili obecnej. Jednak uzaleznie-
nie jest jedynie mirazem, uczuciem przyjemnosci bez
wartosci etycznych, ktére sg Zrédtem prawdziwego
szczescia. Nawet grupowe zachowania Chrzescijan,
ktére sg tak wazne dla naszego zdrowia duchowego,
moze by¢ uzalezniajace w negatywnym tego stowa
znaczeniu. W przeciwnym razie nasz Pan nie miatby po-
wodu by tak ostro skrytykowa¢ naszego pokolenia Jego
nasladowcéw. PowinniSmy zwréci¢ uwage na fakt, ze
krytyka ,innych” jest obmowa. Krytyka moze stac sie
forma uzaleznienia. Pochwalne komentarze, ktére
moga by¢ zamierzone w celu wyrazenia zachety, w
rzeczywistosci moga by¢ uzalezniajacym zwyczajem
pochlebstwa [poréwnajmy pochlebstwo z dodawaniem
otuchy: pochlebcy poszukuja pochwaty; zwykle méwig
og6lnikami; czesto sugerujg nagane wobec innych,
nieobecnych. Osoby chcace dodad otuchy sa z kolei
konkretne w swoich pochwatach, czesto wyznaja swoje
wtasne grzechy, nie majg motywacji by gani¢ nieobec-
nych, unikajg przesady, ktéra mogtyby podwazy¢ wiary-
godnos$¢ ich stéw]. Pragnienie posiadania ,racji” na
nabozenstwie moze motywowac niektdrych tylko z uwa-
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gi na przyjemnos¢, jaka jest z tym zwigzana. W konsek-
wencji, moze prowadzi¢ to do unikania gtebszych i trud-
niejszych pytan. W kazdym przypadku ,jednolitos¢” sta-
je sie wartoscia, ktérej uzyskanie staje sie mechan-
icznym substytutem zdrowych przejawdéw duchowej jed-
nosci [w Efez. 4 apostot Pawet méwi nam, ze jednos¢ Ci-
ata juz istnieje. Nie mozemy jej stworzy¢; ale mamy su-
miennie dba¢ o jej utrzymanie - poniewaz z catg
pewnoscig mamy mozliwos¢ jej zniszczenial. Ta jed-
no$¢ to autentyczna duchowa wiez, ktéra faczy ze sobg
réznych braci. Salomon pyta: ,Ktéz moze powiedzied:
Oczyscitem swoje serce, jestem wolny od grzechu?”
(Przyp. 20:9).

Ascetyzm nie jest rozwiazaniem

Jednym z atrakcyjnych sposobdw na walke ze staboscia-
mi naszego ciata jest ascetyzm. Poczatkowo byt to
tylko pewien styl zycia przeznaczony dla sportowcéw
lub Zotnierzy, ktéry koncentrowat sie na osigganiu
celdw poprzez jednomysing samodyscypline. To, co
apostot Pawet zaobserwowat we wspédtczesnych mu
spotecznosSciach essenskich, a co zapowiedziat w 1
Tym. 4 jako przysztg ceche chrzescijahstwa, to byta
ewolucja gorliwosci religijnej, ktéra przybrata
niezdrowe formy. Prowadzita ona nie tylko do prak-
tykowania wyzwalajacej dyscypliny i pokornego
umiaru, ale do uznania, ze bél jest réwnoznaczny z
cnota. Z takiej gleby wyrasta duma z wtasnych
wyrzeczeh i nieche¢ do uznania cudzych bto-
gostawienstw. By¢ moze dlatego wtasnie sw. Pawet w
Kol. 2:23 i kolejnych wersetach stwierdzit, ze
umartwianie sie ,nie ma zadnej wartosci” jak chodzi o
ograniczanie wptywow ciata.

Upadta ludzka wola jest jak woda ptyngca pod ziemia.
Bedzie ona przenika¢ do piwnic naszego charakteru.
Mozemy prébowac zamalowa¢ efekty jej dziatania, szko-
da nadal bedzie wyrzadzana.

Ciato jest w stanie wojny z duchem, a nawet pozorne
zwyciestwa w kontrolowaniu ciata moga by¢ zwigzane z
duchowymi grzechami gteboko zakorzenionymi w
naszych ,sprawiedliwych” osobowosciach. Niekiedy bl
jest konieczny a niedostatek przydatny dla osiggniecia
celéw duchowych. W takim przypadku, moze to pomoc
nam osiggna¢ prawdziwg cnote. Jednak podobnie jak
$w. Pawet, musimy nauczy¢ sie wzrasta¢ w moralnosci i
etycznej postawie réwniez przy braku fizycznego bélu.
Jezus od czasu do czasu poscit, a jednak mimo to zostat
oskarzony o zbytek w uzywaniu pokarméw i napojow
(cho¢ jestesSmy przekonani, ze nigdy nie jadt ani nie pit
w nadmiarze). Celem wypowiedzi $w. Pawta z 1 Tym. 4
wydaje sie by¢ to, ze musimy nauczy¢ sie utrzymywacd
swoje zachowania w rozsadnych, zdrowych granicach,
okazujac jednoczesnie wdzieczno$¢ dla Boga za wiele
radosci, jakie niemal codziennie od Niego otrzymuje-
my.
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Jezus ostrzegt nas, ze najpowszechniejszymi grzechami
naszego pokolenia bedzie duma i letnio$¢. By¢ moze
wynika to z przekonania, ze to, co wiemy, jest substy-
tutem tego, co musimy zrobi¢, aby stuzy¢ naszemu
Panu i naszym braciom (Obj. 3:14-22). Chrzescijanhskie
zycie istnieje na gérnych pietrach umystu i serca, bez
wzgledu na to, co robimy. Zyskujemy nad nim wieksza
kontrole, obracajac wiedze na temat wtasciwego chrzes-
cijanskiego charakteru w praktyke. Niech ten wysoki
poziom petnej mitosci gorliwosci bedzie ,ztotym $rod-
kiem” do ktérego dazymy, a nie zewnetrznym pozorem
sprawiedliwosci lub poprawnoscia co do zewnetrznych
form i przekonan.

Apostot Pawet nazwat Sciezke prawdziwego rozwoju
»chodzeniem w duchu”. Paradoksem z jakim codzien-
nie mamy do czynienia jest to, ze starajgc sie prowadz-
i¢ zycie petne mitosci i stuzby dla innych, bez skupiania
sie na wtasnych niedociggnieciach lub stabosciach
naszych braci, w rzeczywistosci osiggniemy wiecej na
drodze prawdziwej sprawiedliwosci, niz gdybysmy kon-
centrowali sie na ciele i tym, co apostot Pawet nazywa
Luczynkami zakonu”. Zasady sprawiedliwosci beda
przez nas lepiej spetnione, jesli bedziemy prowadzili zy-
cie taskawe wobec innych, obfite i radosne. Jezeli
bedziemy ,.chodzi¢ w duchu”, nie bedziemy spetniac
pozadliwosci ciata (por. Gal. 5:14-26 jak chodzi o uczyn-
ki ciata i duchowe antidotum dla nich. Zob. réwniez
Rzym. 8:1-11).

Zasada substytucji

Jak zatem powinnismy zy¢ w tej godzinie pokuszenia?
Zdecydowanie najlepszym sposobem na przezwycieze-
nie wielu urzekajacych przyjemnosci, ktére zagrazajg
nam wszystkim i ktére albo odwracajg nasza uwage od
.waskiej drogi” albo tez niszcza nasze zdrowie, jest
skupienie sie na czyms, co mozemy nazwad ,zamien-
nikiem”. Zalecenia apostota Pawta w Efez. 4 tworza za-
sade wymiany kazdego z zachowah negatywnych, na
pozytywne. W ten sposéb mozemy stopniowo
ukierunkowa¢ naszego myslenie i dziatanie w taki
sposbb, aby w koficu uwolni¢ sie od ztych wptywdw.

Pokonanie uzaleznienia

Cho¢ ludzkie wysitki opracowania skutecznych metod
»odwyku” przynosza ograniczone rezultaty, to jednak
mozemy wyciggna¢ pewne wnioski z ostatnich badan
naukowych w dziedzinie uzaleznien. Kiedy zobaczymy
w sobie dziatanie Boga, ktéry ,wedtug upodobania
sprawia w was i chcenie i wykonanie” (Filip. 2:13),
woéwczas przekonamy sie, ze Jego metody pozostajg w
harmonii w zasadami opisanymi w ksiedze natury [oba
wymogi konieczne do odniesienia zwyciestwa nad uza-
leznieniem sa opisane w Filip. 2:13 - wspoétdziatanie sil-
nej woli i produktywnej pracy lub uczynkdw. Niech nam
Bég w tym dopomoze].
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(1) Podejmij dziatania ograniczajgce dostep do czynni-
ka uzalezniajacego. ,| prostujcie $ciezki dla nég swoich,
aby to, co chrome, nie zboczyto, ale raczej uzdrowione
zostato” (Hebr. 12:13). Osadzajmy sami siebie (1 Kor.
11:31).

(2) Zastap zte nawyki dobrymi (Efez. 4). Buduj nowe
cnoty, a nie staraj sie jedynie zburzy¢ stare wzorce
grzechu, bez jednoczesnego zastapienia ich nowymi
wartosciami.

(3) Spotecznos¢. Dotacz do grupy przyjaciét, ktérzy
beda dawa¢ dobry przyktad i wespra cie w chwili, gdy
bedziesz tego potrzebowad.

(4) Zdrowe ciato jest Swigtynig naszych umystow, w
zwigzku z czym dobre odzywianie i ¢wiczenia fizyczne
czesto moga by¢ zwiastunem wielkich duchowych
przemian i poprawy.

(5) Przestan traktowa¢ zachowania uzalezniajace jak
przestepstwo [zobacz http://j.mp/Portugal_addiction.
Portugalia jest przyktadem depenalizacji (ale nie legal-
izacji) jako strategii obracajgcej przeciwnikéw w
sprzymierzefncéw i pozwalajgcej osobom silnym poma-
gac stabym. Ten model dziatania sprawdza sie réwniez
w kregach chrzescijanskich] - zastosuj zasady opisane
w Hebr. 9i 10 [krew wotéw i koztéw nie moze oczysci¢
sumienia; ale krew Jezusa moze. JesSli uznamy, ze Bdg
przyjmuje ofiare Jezusa jako zaptate za nasze grzechy
(Gal. 1:3-4), wéwczas wiara moze oczysci¢ nasze sumie-
nie - pozwoli¢ nam na przywrécenie spotecznosci z Bo-
giem. Kolejne upadki powodujg dalsze oddalanie sie od
naszego Ojca. W kazdym przypadku mozemy zwrdcic¢
sie do Boga z wdziecznoscia za krew Chrystusa i gteb-
szym zobowigzaniem do okazywania postuszenstwa. Al-
ternatywa jest préba zrealizowania tego zadania na za-
sadzie ,zréb to sam” i kierowaniu wtasnych wysitkéw
do odnowienia spotecznosci z Bogiem, co jednak jest
przedsiewzieciem niemozliwym do wykonania i
prowadzacym wprost do zniechecenia i niepowodzeni-
a.], aby umozliwi¢ fasce Chrystusa , 0oczysci¢ nasze su-
mienia”. W ten sposéb zaakceptuj stan usprawiedliwie-
nia i uzyskaj pomoc w potrzebie. Pozwala to na utrzy-
manie wiezi z silniejszymi braémi i prawdziwy wzrost
sity woli. Umozliwi to réwniez mitosiernym braciom
starszym dziatanie, wykorzystanie modlitwy a nawet
Swieckiego poradnictwa, przy jednoczesnym uniknieciu
wyobcowania takiej osoby ze spotecznosci. W ten
spos6b mozna budowac stabych i dbac o ich wzrost.
+(...) Jezeli zas dopuscit sie grzechéw, bedg mu odpuszc-
zone” (Jak. 5:14-15).

Zwyciestwo jest osiagalne

Bez wzgledu na to, czy czujemy sie jak osoby uza-
leznione lub ich towarzysze, powinnismy dziata¢ na
rzecz porozumienia miedzy braémi i spotecznosci z ty-
mi, ktdérzy stoja z boku, co sprawia, ze sg najbardziej
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narazeni na te grzechy. Praca polegajaca na kultywowa-
niu wiezi, a tym samym pomaganiu sobie i innym w
walce z uzalezniajagcymi zachowaniami, ktére nas
otaczajg, moze by¢ praca, ktéra doprowadzi nas do
wypracowania charakteru na miare ,ztota
wyprébowanego w ogniu”, co przeciez jest celem nas
wszystkich.

Wszyscy wymagamy poprawy. Niektdrzy cierpig nie-
potrzebnie na problemy zdrowotne wynikajace ze ztych
nawykow zywieniowych [wiele badah naukowych
pokazuje, ze otytos¢ nie jest po prostu spowodowane
wadliwymi wyborami jak chodzi o pokarmy, ale jest
czesto wynikiem dziatania szkodliwych sktadnikdw znaj-
dujacych sie w popularnych produktach zywnosciowych
typowej amerykanskiej diety, a takze ztozonych czyn-
nikéw biochemicznych i genetycznych. Osoby zaintere-
sowane dodatkowymi materiatami w tym przedmiocie
zapraszamy do kontaktu z autorem artykutu, ktéry
stuzy pomoca w dostepie do fachowej literatury]. Inni
mogg czuc sie przesladowani z tego powodu, ze staraja
sie utrzymad poprawne poglady w kazdym aspekcie
wiary. Niektdérzy ukradkiem siegajg do pornografii, nie
przyznajac otwarcie przed samymi sobg, ze majag z tym
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problem; podczas gdy inni kompensujg samotnos¢ se-
rialami Netflixa lub rozczytujac sie w romansach.
Mezowie bywaja Zli na zony, ze te nie doceniaja ich
ciezkiej pracy, zas zony sa sfrustrowane tym, ze dla
mezdéw praca jest substytutem wiezi pomiedzy nimi [ci
z nas, ktérzy maja trudnosci z budowaniu bliskich wiezi
- co jest zrédtem zachowah uzalezniajgcych - czesto
mylnie uwazajg dziatania zewnetrzne za substytut
mitosci ,agape”. Tacy ludzie moga ciezko pracowad,
ptaci¢ rachunki, itp., ale tak naprawde nigdy nie stang
sie zwyciezcami w swej mitosci do wtasnych rodzin.
Studzy zborowi mogg wykazywac te samg etyczng
wade, kiedy pracujg na rzecz zboru i wykonuja
okreslong ustuge, ale bez realnej wiezi emocjonalnej ze
swymi braémi]. Wszystkie te sytuacje moga istnie¢ w
jednym i tym samym zborze. A przeciez wszyscy
jestesmy braémi, ktérzy chcemy chodzi¢ w duchu i
rozwija¢ sie we wzajemnych relacjach. To jest wiasnie
Kosciét w ciele, za ktéry Jezus oddat swoje zycie i to te-
mu Kosciotowi kazdy z nas moze stuzyé. ObySmy wszys-
cy pomagali sobie wzajemnie zachowa¢ Stowo Cierpli-
wosci i wytrwali w tej godzinie préby.

Kindig BethKindig Owen
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