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Na poczatku

Dumna osoba zwykle jako ostatnia zdaje sobie sprawe
z tego, ze jest dumna. Pierwszg ofiarg pychy byt Lu-
cyfer.

»Jak pokonac pyche” to opis praktycznych porad, dzieki
ktérym bedziemy mogli lepiej zorientowad sie, jak
postrzegaja nas inni, a takze jak zmieni¢ siebie.

»Jak pokonad niemoralnos¢” to artykut opisujacy
sposoéb, w jaki rézne formy niemoralnosci biorg swéj
poczatek w sercu. To rowniez opis wskazéwek, ktére
moga pomoc odmienié nasze zycie.

.Jak pokonac¢ depresje” to préba identyfikacji kilku
rodzajéw irracjonalnego myslenia, ktére prowadzi do
depresji. Aby powréci¢ do zdrowia, potrzeba jest
réwniez prawda. Ten artykut wskazuje na to, w jaki
sposéb mozna poméc sobie samemu, ale wskazuje
réwniez na koniecznos¢ szukania profesjonalnego ws-
parcia, z wykorzystaniem zaréwno lekéw, jak i terapii
behawioralnej.

Nabyta niepetnosprawnos$¢ zazwyczaj powoduje na-
jpierw szok, a nawet zaprzeczanie istnieniu nowej sytu-
acji, potem czesto przeradza sie w gniew, préby racjon-
alizacji a czasem konczy sie depresja. ,Jak pokona¢
niepetnosprawnos¢” to tytut artykutu wskazujacy na to,
ze w razie gdy znajdziemy sie w takich okolicznosciach,
musimy w kohcu zaakceptowa¢ swoja sytuacje, poz-
woli¢ by stan ten sprzyjat rozwojowi duchowemu. W ten
sposéb, bedziemy mogli sta¢ sie przyktadem dla in-
nych.

»Jak pokona¢ letarg” wyjasnia, w jaki sposéb letarg
pozbawia nas radosci, ktéra otrzymujemy w wyniku sa-
moofiary.

Nietolerancja byta cecha charakteryzujaca kaptandw,
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faryzeuszy, Diotrefesa i wielu innych, ale nie naszego
Pana, Jezusa Chrystusa. Tolerancja zostata zademon-
strowana przez Nikodema, Atenczykéw na Areopagu
(na poczatku spotkania z apostotem Pawtem), a takze
Jezusa w Ogroéjcu. ,Jak pokona¢ nietolerancje” to ar-
tykut méwiacy o tym, ze z tolerancjg mamy do czynie-
nia wowczas, gdy mozemy cieszy¢ sie i skorzystac z
wymiany doswiadczen z innymi.

»Jak pokona¢ gniew, msciwos¢ i wrogos¢” to przypom-
nienie, ze musimy zwyciezy¢ siebie, pokonac swdj
gniew i jego konsekwencje. Kiedy gniew jest
skierowany do ludzi, musimy skoncentrowac nasze
niezadowolenie na grzechu, a nie na grzeszniku. W ten
sposdb bedziemy nasladowac naszego Mistrza.
Niektére osoby uzaleznione od narkotykéw i innych uzy-
wek byty w stanie odmieni¢ swoje zycie. ,A takimi byli
niektérzy z was”. Musimy pokona¢ wiele innych ,uza-
leznien”, takich jak praca, telewizja, internet, zakupy,
dogmatyzm, zywnos¢, itp. ,Jak pokonad uzaleznienie”
pokazuje nam, jak pie¢ punktéw programu odwykowe-
go moga by¢ przydatne réwniez w przezwyciezaniu
naszych wiasnych przyzwyczajenh lub uzaleznien.

Obwinianie innych nie pomoze w przezwyciezeniu
ciezaru winy. Oskarzanie innych jest czestg préba us-
prawiedliwienie siebie samego. ,Jak pokonad poczucie
winy” to wskazéwka, ze tylko Chrystus moze oczysci¢ z
winy.

Autorzy tych artykutéw maja doswiadczenie w pokony-
waniu wtasnych stabosci lub pomogli innym, ktérzy wal-
czyli z wtasnymi niedoskonatosciami. Biblijne obietnice
dane sa ,zwyciezcom”.
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