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Owoce ducha - tagodnosc

Kiedy mysle, czym jest tagodnos¢, wyobrazam sobie
miekki mech na face petnej kwiatéw, na ktérym leze wy-
godnie, wstuchujgc sie w szmer strumyka i $piew
ptakéw, lekki ciepty wietrzyk przynosi mi delikatny za-
pach poranka, a stonce lekko ogrzewa moja twarz. Od-
poczywam, wyciszam sig, odptywam...

Czy jestem tagodny? Gdybym zawsze byt, to kazdy
cztowiek w mojej obecnosci powinien sie tak czué, jak
ja na tej face. Ale bywam tez niestety czasami szorstki,
gtosny i surowy, czasem gniewny i kiétliwy. Tymcza-
sem przeciez tagodnos¢ powinna nies¢ ze soba szczes-
cie i pokéj... Sa ludzie, ktérzy otrzymali naturalny dar
tej jednej z najpiekniejszych cech ludzkiego charakteru.
Stwarzajg wokét siebie atmosfere, w ktérej chce sie
przebywad, ktéra uspokaja i pozostawia po sobie mite
wspomnienia. Cisi, delikatni, zyczliwi w kazdej sytu-
acji...

Na pewno znacie nauczycieli, ktdrzy potrafig sie porzad-
nie zdenerwowad, kiedy po raz kolejny nie rozumiecie
jakiegos zagadnienia lub nie potraficie rozwigza¢ zada-
nia. Ale by¢ moze spotkaliscie tez takich, ktdérzy po-
trafia pochyli¢ sie nad uczniem i jeszcze raz, cierpliwie,
z uSmiechem ttumaczy¢ na rézne sposoby to samo - z
wyrozumieniem, do skutku.

Jednak tagodnos¢ nie jest tylko ,darem”, ktéry jedni ma-
ja, a inni nie - kazdy ma jej troche w sobie, wystarczy
umiec jg odnalez¢ i uczy¢ sie jg rozwijac. Wbhrew po-
zorom, w naszym zyciu postepujemy doktadnie na od-
wrét. Czesto nieswiadomie, uczymy sie ukrywac natu-
ralng tagodnos¢ naszych charakteréw, poniewaz wyda-
je nam sie, ze przeszkadza ona w osigganiu celéw i
sukceséw. Przez zycie trzeba przeciez przejs¢ przebo-
jem, twardo, rozpychajac sie tokciami dazy¢ do sukce-
su. Czy jednak tak powinna wyglada¢ droga chrzescijan-
ina? Odpowiedzcie sobie sami na pytanie, chocby
takie: czy prawdziwym sukcesem jest stanowisko
spoteczne, petne konto w banku i grupa podziwiajgcych
nas za to ludzi? Czy raczej kochajgca sie rodzina oraz
grupka znajomych i przyjaciét, ktérzy naprawde dobrze
Czuja sie w naszej obecnosci (naszej, nie naszych pi-
eniedzy)? Tym bardziej, ze tak naprawde tagodny
charakter wcale nie przeszkadza w osigganiu sukceséw
nawet w zyciu tutaj na ziemi.

tagodnos¢ wcale nie oznacza tego samego, co ustepli-
wos¢ we wszystkim i ulegtos¢ w kazdej sprawie. Wrecz
przeciwnie - $wiadczy o prawdziwej sile charakteru.
Agresja jest ztg cecha, asertywnos¢ - pozadang. Obie
te cechy stuza do wyrazania naszych wiasnych potrzeb
i dazenia do zamierzonych celéw, lecz pierwsza jest
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przeciwienstwem, a druga jednym z atrybutéw tagod-
nosci. Jezeli na naszg niewygode, albo co$ stwarzajace-
go dla nas problem, reagujemy nerwami, krzykiem i
agresja, wtedy objawia sie stabo$¢ naszego charakteru
i fakt, ze musimy nad nim zacza¢ pracowac. Natomiast
umiejetnos$¢ zachowania spokoju w niekomfortowej dla
nas sytuacji, asertywnos¢ i fagodne podejscie do proble-
mu, beda swiadczy¢ o naszej prawdziwej, wewnetrznej
sile. tagodnos¢ moze tez zaoszczedzi¢ nam przy okazji
wielu probleméw w kontaktach z innymi ludzmi - tagod-
na odpowiedZ usmierza gniew, lecz przykre stowo wy-
wotuje ztos¢ - Przyp. 15:1.

Mozna wiec powiedzie¢, ze tagodnos¢ jest ozdobg
chrzescijanina oraz jego sitg $wiadczaca o jego dojrza-
toéci. W Pismie Swietym aspekt tagodnosci jest postrze-
gany zawsze jako co$ pozytywnego i nieodtacznie
wigzany jest z sitg duchowa. Apostot Pawet do swojego
umitowanego Tymoteusza, napisat tak: A stuga Panski
nie powinien wdawac sie w spory, lecz powinien by¢ up-
rzejmy dla wszystkich, zdolny do nauczania, cierpliwie
znoszacy przeciwnosci. Napominajacy z tagodnoscia
krngbrnych, w nadziei, ze Bég przywiedzie ich kiedys
do upamietania i do poznania prawdy - 2 Tym. 2:24-25.

Jak wiec mamy uczy¢ sie tagodnosci, jak pracowac¢ nad
naszym charakterem i wyrabia¢ w sobie samym ten
owoc ducha $wietego? Nie podam Wam gotowej recep-
ty, bo jej nie znam. Sam musze pracowac nad swoim
wtasnym charakterem, a jedyna osoba, ktérg moge
postawi¢ za wzér, jest sam nasz Mistrz, Jezus Chrystus.
0d Niego, z Jego zycia tutaj na ziemi, mozemy uczy¢
sie postepowania i czerpac wzér.

Mozemy szukac takze pewnych wskazéwek i wzoréw w
Piémie Swietym. Przypomnijcie sobie np. historie J6zefa
- jak zachowat sie w stosunku do swoich braci, gdy w
czasie gtodu przybyli do Egiptu po zywno$¢? Pamieta-
jac, co z nim uczynili kilka lat wczesniej, wydajac go
prawie na $mier¢, mégt sie zemscié, ukarac ich lub przy-
najmniej srogo potraktowaé, bedac jedna z najwaznie-
jszych os6b w Egipcie. Tymczasem postgpit nieco in-
aczej: A Jézef rzekt do nich: Nie bdjcie sie! Czyz ja
jestem na miejscu Boga? Wy wprawdzie knuliscie zto
przeciwko mnie, ale Bég obrécit to w dobro, chcac
uczynic to, co sie dzis dzieje: zachowac przy zyciu
liczny lud. Nie béjcie sie wiec. Ja bede utrzymywat was i
dzieci wasze. Tak pocieszat ich i przyjaZnie z nimi roz-
mawiat - 1 Mojz. 50:19-21. Albo Mojzesz - cztowiek
ktéry wyprowadzit naréd z niewoli. Z jednej strony
cztowiek stanowczy, twardy i nieugiety, ktéry potrafit
przeciwstawié¢ sie samemu faraonowi lub zniszczy¢
tablice kamienne, gdy zobaczyt batwochwalstwo w

Stronalz?2



(4P

it
Nl

-’

(N

Izraelu po powrocie z géry Synaj. Z drugiej strony
wstawit sie za Miriam, ukarang przez Boga trgdem za
to, ze wystapita przeciwko niemu (4 Mojz. 12), a nawet
za catym narodem izraelskim, tagodzac gniew samego
Boga, ktéry chciat wytraci¢ lud za niepostuszenstwo i
brak wiary (2 Mojz. 32:9-14; 4 Mojz. 14:11-20).

Jest takze jedna umiejetnos¢, ktéra bardzo pomaga ta-
godniej podchodzi¢ do innych ludzi. To empatia, czyli
umiejetnos¢ wczuwania sie w sytuacje drugiej osoby i
zrozumienia jej emocji. W stosunku do siebie zawsze
jesteSmy ,wyrozumiali” i zawsze znajdujemy wyttu-
maczenie dla naszych zachowan, reakcji, emocji, rozu-
miemy dlaczego w danym momencie zachowaliSmy sie
tak, a nie inaczej. Empatia jest umiejetnoscia zrozumie-
nia takich samych emocji w drugim cztowieku, zrozu-
mienia motywoéw kierujgcych ta osoba, ,wczucia sie w
jej skére”. Nietatwe to zadanie, ale wystarczy zrozu-
mie¢, ze kazdy cztowiek przezywa podobne emocje jak
my sami tyle, ze w danej chwili moga by¢ one zupetnie
inne niz nasze. My mozemy by¢ akurat szczesliwi i we-
seli, a kto$ w tym samym czasie smutny i zatamany. Al-
bo co gorsza, moze akurat przezywa¢ negatywne emoc-
je zwigzane z jakim$ wydarzeniem w jego zyciu. Pod-
chodZzmy wiec do innych tak samo, jak chcielibySmy sa-
mi by¢ traktowani.

Szukajac wzorédw, wezmy réwniez przyktad z matki -
jak ona traktuje dziecko, jak do niego podchodzi, jak
mowi, jak nim kieruje i jaka opiekg obdarza. Pomimo
swojej przewagi nad nim, zaréwno sity fizycznej, jak i
umiejetnosci, czy inteligencji, prawdziwa matka potrafi
z taka fagodnoscia podchodzi¢ do dziecka, by nie tylko
nie zrobi¢ mu krzywdy, ale réwniez nauczy¢ je wszys-
tkiego we wtasciwym czasie, a réwnoczesnie sprawic,
by dziecko czuto sie przy niej zawsze bezpieczne.

Podobnie powinno by¢ i w naszym chrzescijahskim zy-
ciu. Bierzmy chodby przyktad z apostotéw, ktérzy pomi-
mo swojej znajomosci woli Bozej, a nawet bezposrednie-
go obdarzenia darami ducha $wietego i samego faktu
wybrania przez Jezusa, nie wynosili sie ponad innych,
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ale traktowali ich raczej z mitoscia i tagodnoscia - Choci-
az jako apostofowie Chrystusa moglismy by¢ w wielkim
powazaniu, przeciwnie, bylismy posréd was tagodni jak
zywicielka, otaczajgca troskliwg opieka swoje dzieci - 1
Tes. 2:7.

Tak samo my, kiedy kto$ zawini wobec nas, powin-
nismy traktowac go z wyrozumiatoscia i fagodnoscia. |
cho¢ czasami chcielibysmy by¢ moze na kogos nakrzy-
cze¢ lub wrecz ukara¢, to starajmy sie postepowac
raczej w mysl wersetu z Listu do Galacjan 6:1 - Bracia
jesli cztowiek zostanie przytapany na jakims upadku,
wy, ktdrzy macie Ducha, poprawiajcie takiego w duchu
tagodnosci, baczac kazdy na siebie samego, abys i ty
nie byt kuszony.

tagodnos¢ jest bowiem oznaka madrosci, ktéra powo-
duje ustepliwos¢ w konfliktach, ktéra mituje pokd;.
Nasza tagodno$¢ powinna wyrazaé sie w zdolnosci wy-
baczania krzywd i bycia wyrozumiatym dla btedéw
naszych bliznich. | to nawet wéwczas, gdy nie mozemy
spodziewac sie tego samego z ich strony. tagodnos¢
nie jest obtudna ani stronnicza, za to jest petna
mitosierdzia. Pozwala dostrzec cztowieka w cztowieku,
jego godnos¢, wartosci i osobowosé, pozwala niejako
wejrze¢ w gtgb duszy drugiego cztowieka i whasciwie go
zrozumied. Bozy cztowiek rozwijajacy ten owoc ducha,
potrafi zawierzy¢ swoje zycie Bogu, ufajac, ze Bdg
réwniez tagodnie go potraktuje i sprawiedliwie osadzi.

Wiec zapamietajmy - bycie tagodnym przystoi chrzesci-
janinowi, jest jego ozdoba, niezniszczalnym klejnotem
(1 Piotra 3:4), ktéry ma wartos¢ przed Bogiem. A taska-
wos¢, delikatnos¢ i zyczliwo$¢ powinny by¢ naszymi
chrzescijanskimi cechami, co zaréwno zaoszczedzi nam
wielu probleméw, jak i znajdzie uznanie u Boga.

Aby(Smy) o nikim Zle nie méwili, nie byli ktétli-
wi, ale ustepliwi, okazujacy wszelka tagodnos¢
wszystkim ludziom - Tyt. 3:2.

Pilarski Krzysztof
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