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Zniechecenie

To byt wielki dzienh Eliasza. Stat naprzeciwko czterystu
piec¢dziesieciu zmeczonych i zatamanych prorokéw
Baala, ktérzy przez kilka godzin bezskuteczni tafczyli,
wotali, ranili sie nozami, proszac, by ich bdg zestat
ogien na ofiare z cielca. Eliasz rzucit im wyzwanie: mdj
Bég Jahwe albo wasz Baal - tylko jeden z nich jest
prawdziwy. Chciat udowodni¢ Achabowi i Izraelitom to,
€O byto oczywiste od zawsze. Gdy nadeszta jego kolej,
pomodlit sie:

Panie, Boze Abrahama, Izaaka i Izraela! Niech
sie dzis okaze, ze Ty jestes Bogiem w Izraelu, a
ja twoim stugg i ze wedfug twego stowa
uczynitem to wszystko. Odezwij sie, Panie, od-
powiedz mi, a niech ten lud pozna, ze Ty, Panie,
jestes Bogiem prawdziwym i ze Ty odmienisz
ich serca - 1 Krél. 18:36-37.

W tym momencie z nieba spadt ogien i spalit ofiare. Ob-
serwujacy ten ,pojedynek” lIzraelici padli na twarz, po
czym, na rozkaz Eliasza, zabili fatszywych prorokéw. Te-
go samego dnia spadt deszcz, po raz pierwszy od pon-
ad 3 lat. Eliasz, peten mocy Bozej, biegt przed ryd-
wanem Achaba az do Jezreel.

Zastanawiajgce jest to, co stato sie pdzniej. Krélowa Ize-
bel, zona Achaba, zapowiedziata, ze zabije proroka. Prz-
erazony Eliasz uciekat i na pustyni zaczat prosi¢ Boga o
$mier¢. Nagle cata moc, ufno$¢, pewnos¢ uleciata, do-
padto go zatamanie, wielkie ZNIECHECENIE.

Czy przezyliscie kiedys taki stan? Mieliscie np. Swietny
pomyst, zaczeliScie dziata¢, staraliscie sie, pojawity sie
pierwsze sukcesy, widzieliscie Boze kierownictwo i bto-
gostawienstwo, i w pewnym momencie jedno drobne
wydarzenie lub kaskada zdarzen spowodowaty, ze
poczuliscie, ze to nie ma sensu, ze wszystko trzeba za-
cza¢ od poczatku? Mogliscie poczu¢ wtedy w sercu obo-
jetnos¢, nieczutosé, apatie, by¢ moze ztosc.

Jesli co$ takiego przezyliscie, mam dla Was dobre wia-
domosci.

Zniechecenie dopada osoby zaangazowane i gorliwe.
Jesli nie jestes ,zachecony” nie mozesz sie ,znieche-
ci¢”. Zniechecenie jest choroba uleczalng. Moze by¢
krétkim epizodem, tak jak w przypadku Eliasza.

Jest tez zta informacja. Nieleczone zniechecenie moze
by¢ smiertelnie groZzne.

Jak zatem radzi¢ sobie z duchowym zniecheceniem?

nastrazy.org

»Wedréwka” - nr 2017/3

Przede wszystkim trzeba znalez¢ Zrédto tego stanu. Bo
przyczyny zniechecenia mogg by¢ rézne, np.:

o brak widocznych efektéw naszych dziatan;

® nieprzewidziany przez nas, zaskakujacy rozwdj
wydarzen;

e popetniony przez nas grzech;

e brak dyscypliny i systematycznosci w relacjach
z Bogiem;

® poczucie, ze nie jesteSmy rozumiani przez
innych;

e ustyszane stowa krytyki;

o Swiadomosé, ze nic nie moge daé
wspdtbraciom;

o brak spotecznosci zborowe;.

Znajac przyczyny zniechecenia mozemy zaczad je
usuwac.

Gdy nie widzimy efektu naszych dziatan lub wyniki
naszej pracy nas zaskakujg, przede wszystkim nalezy
upewnic¢ sie, czy to, co robimy, jest zgodne z wolg
Bozg. Modlitwa i szczere spojrzenie na to czym sie
kierujemy, moga w tym pomoc. Poza tym potrzebna
jest cierpliwos¢ i konsekwencja. Warto tez sprawdzic,
czy nasze zatozenia nie sg zbyt optymistyczne, czy nie
naktadamy na siebie zbyt duzej odpowiedzialnosci lub
wymagamy hiemozliwego.

W przypadku popetnienia grzechu, nalezy pokutowad,
przeprosi¢ Boga i poszkodowanych, naprawic (jesli jest
taka mozliwos$¢) to co zniszczyliSmy i dziekowac Bogu,
gdy ten grzech sie nie powtarza. Grzech moze pojawic
sie w naszym zyciu, gdy nie przeznaczamy odpowied-
niej ilosci czasu na kontakty z Bogiem. Praca, szkota,
dzieci, rézne obowiagzki to oczywiscie rzeczy istotne.
Wazne, zeby na tej codziennej liscie rzeczy byto mie-
jsce i czas dla Boga.

Brak zrozumienia u innych, zwtaszcza bliskich oséb,
dos¢ czesto wynika ze stabego komunikowania sie.
Przy nowych inicjatywach mozna dziata¢ na dwa sposo-
by: samodzielnie (lub przez znalezienie oséb popieraja-
cych nasze spojrzenie) szybko i sprawnie wprowadzi¢
pomyst w zycie lub przedstawi¢ go wiekszej liczbie os-
6b (takze potencjalnym oponentom), liczac sie z tym,
ze ostateczny ksztatt moze rézni¢ sie od naszej
poczatkowej wizji i bedzie o wiele pdzniej wdrozony. Za-
grozeniem przy stosowaniu pierwszej metody moze
by¢ brak zrozumienia. Jesli ktos nie mégt poznac
naszych argumentdéw, celdw naszej dziatalnosci, moze
by¢ mu ciezko wesprzec nasze pomysty, szczegdlnie
gdy sg nowatorskie lub do tej pory niestosowane. Z
drugiej strony nalezy pamietac, ze bedac w roli wtasnie

Stronalz?2



(4P

it
Nl

-’

(N

takiej osoby warto pozna¢ motywy dziatania drugiej os-
oby, jesli zamierzamy wyrazi¢ swoje stowa dezaprobaty
wobec jej postepowania.

Stowa krytyki bolg najbardziej, zwtaszcza jesli ta kryty-
ka nie jest konstruktywna. Jesli ustyszymy: ,jestes
niemadry, zbtadzites” - czujemy sie oceniani nie-
sprawiedliwie. To prawda, ze nie kazdy potrafi odnies¢
sie do istoty sprawy i w sposéb precyzyjny wyjasni¢, co
mu sie nie podoba. Stowa apostota Pawta:

Nikomu ztem za zte nie oddawajcie, starajcie sie
o to, co jest dobre w oczach wszystkich ludzi -
Rzym. 12:17,

nakazujg zapanowac¢ nad swoimi emocjami w takich sy-
tuacjach, bo czesto stowa krytyczne to che¢ pomocy ze
strony naszego brata, przyjaciela. Wydaje mi sie, ze
warto zatozy¢ takie pozytywne intencje i podziekowad
rozméwcy, przyjrze¢ sie sprawie, szczegdlnie konsek-
wencjom, sprawdzi¢ na ile te stowa majg umocowanie
w Pi$mie Swietym i wyciagna¢ wnioski. Korekta,
zaniechanie, wzmocnienie dziatan - paleta mozliwosci
naszych reakgji jest bardzo szeroka.

To wielkie klamstwo, ze nie mamy mozliwosci stuzenia
innym. Kazdy z nas ma. Potwierdzaja to nastepujace
stowa:

Tymczasem Bdg umiescit cztonki w ciele, kazdy
z nich tak, jak chciat. A jesliby wszystkie byty
jednym cztonkiem, gdziez bytoby ciato? A tak
cztonkéw jest wiele, ale ciato jedno. Nie moze
wiec oko powiedziec¢ rece: Nie potrzebuje cie-
bie; albo gtowa nogom: Nie potrzebuje was.
Wprost przeciwnie: Te cztonki ciata, ktére zdaja
sie by¢ stabszymi, sa potrzebniejsze - 1 Kor.
12:18-22.
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Gteboko wierze w to, ze zgtaszajac swojg che¢ do pomo-
cy, znajdziemy przestrzen do stuzby. W duzych zborach
dobrg praktyka jest tworzenie mniejszych grup, ktére
moga sie spotykac i wielbi¢ Boga. Warto wtedy
szczegdlnie pamietaé podczas niedzielnych zebran o
braciach, z ktérymi nie mamy bliskiego kontaktu w ty-
godniu.

Odizolowanie od braci i siéstr to duze zagrozenie. W do-
bie Internetu mamy wieksza mozliwos¢ uczestniczenia
w nabozenstwach, gdy jesteSmy daleko od zboru.
Transmisje, pomimo wielu zalet, nie oddajg atmosfery i
wszystkich korzysci ze wspdlnego zgromadzania sie,
gdyz brak w nich zywych, gtebokich relacji miedzyludz-
kich. A te sg niezmiernie wazne, gdy pojawia sie
zniechecenie, bo dajag nam mozliwos¢ powiedzenia in-
nym o swojej chorobie.

Powyzsze rozwazania majg jedno zatozenie: ze gdy do-
pada nas zniechecenie, ciggle mamy checi do walki z
nim. Wydaje mi sie, ze praktyka moze by¢ zupetnie in-
na. Apatia moze by¢ tak silna, ze tatwiej jest uciekac
niz walczy¢. W zwigzku z tym pomoc innych oséb jest
niezbedna. Pamietajmy, ze mozemy wspiera¢ innych w
ich walce ze zniecheceniem. Warto w takich sytuacjach
nie odpuszczaé, by¢ natretnym, gdy chodzi o propozyc-
je pomocy i jednoczesnie delikathym w dawaniu
rozwigzah. Swojg nieustepliwo$cia mozemy znieche-
conemu przyjacielowi pokaza¢, ze nam na nim zalezy,
ze warto sie poswiecac dla stusznych idei, ze najlepsza
rzecz jaka cztowiek otrzymat, to mozliwos¢ stuzenia
Bogu z catego serca.

B6g odpowiedziat na prosbe Eliasza. Wystat aniota,
ktéry dat mu jedzenie i picie oraz nakazat marsz w
kierunku géry Horeb. Tam, po ponad miesiecznej we-
dréwce, Eliasz dostgpit niespotykanego zaszczytu roz-
mowy z Bogiem. To wtedy byt naprawde wielki dzien Eli-
asza.

Tyc Jakub
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