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Budowanie relacji w matzenstwie

Budowanie relacji matzenskiej, to wymagajaca i ciezka
codzienna praca, ktéra rozpoczyna sie od chwili podje-
cia decyzji o wspélnym zyciu. Od tego momentu dwie
rézne osoby, dwa rézne zycia, a takze dwa miejsca za-
mieszkania, potacza sie w jedno.

Wybér matzonka, to juz sam w sobie nietatwy proces,
ktéry powinien odbywac sie z modlitwg i szukaniem
woli Bozej.

Gdy spetnimy to kryterium i rozpoczniemy wspdlne zy-
cie z drugg osoba, to bardzo wazne jest zbudowanie ta-
kich relacji w matzefistwie, by pomogty nam przetrwaé
trudnosci, doswiadczenia i ataki Szatana, ktére beda
zdarzaty sie na drodze naszego zycia.

Fundamentem matzenstwa i relacji matzonkéw jest
wspdlne rozumienie Pana Boga - Jego istoty, planu, sen-
su ofiary Pana Jezusa. To pomaga we wzajemnej stuz-
bie dla Pana oraz nie rodzi konfliktéw dotyczacych np.
wykorzystania czasu w niedziele czy wakacyjnego ur-
lopu. Bedac w spotecznosci i poznajac siebie nawza-
jem, mozemy dostrzec co nas ze sobg faczy i czy moze-
my na tym, przy pomocy Bozej, zbudowad trwatg
relacje. Matzenstwo, to pole do ksztattowania naszych
charakterdw, jako pretendentéw do bycia Oblubienica
Chrystusa.

Mitos¢ w matzenstwie sie zmienia, ewoluuje na
przestrzeni kolejnych lat. Jesli zadba sie o nig od same-
go poczatku, to stworzy sie silne fundamenty, na
ktérych bedzie opierac sie rodzina. Mito$¢ polega na
wzajemnej akceptacji siebie nawzajem, takimi jakimi
jesteSmy, a potrzeba zmiany i dostosowania sie do
drugiej osoby powinna wyptywac z nas samych. Nie
powinnismy miec takiego nastawienia, ze my zmienimy
i uksztattujemy matzonka i bedzie to cel naszego
matzenstwa. Pamietajmy, ze to jest inna osoba, ktéra
moze inaczej postrzegad Swiat, ma inny temperament i
inng osobowos¢. Nie powinnismy mysle¢, ze to co mnie
uszczesliwia, uszczesliwi tez te druga osobe, bo kazdy
z nas moze miec¢ swoéj wtasny jezyk mitosci, swoj
spos6b okazywania jej oraz innego dowodu mitosci
moze oczekiwad. 1 Kor.12:14 - Jeden
cztonek nie moze powiedzie¢ drugiemu nie potrzebuje
cie. Pamietajmy, ze aby relacje matzenskie dobrze sie
utozyty, to niezbedna jest rozmowa. Trzeba komu-
nikowac swoje potrzeby, werbalizowa¢ oczekiwania i
omawiac sytuacje, ktére wywotujg nasz dyskomfort czy
ztos¢. Nie mozemy liczy¢ na to, ze ktos sie ,domysli” o
co nam chodzi, bo przeciez dla nas jest to takie oczy-
wiste. Drobiazgi, z ktérych sktada sie codziennos$¢
kazdego z nas, maja wptyw na wspétmatzonka, dlatego
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tak wazne jest, aby nie byty one zapalnikiem do sporéw
i nieporozumien.

W sytuacji jednak, gdy dochodzi do pewnych nieporozu-
mien, warto pamietac na werset z Listu do Efezjan 4:26
- Niechaj storice nie zachodzi nad gniewem waszym.
Nie powinnismy ktas¢ sie spa¢ niepogodzeni. Dobrze
jest przed potozeniem sie, sprébowac porozmawiac,
rozwigzac lub chociazby pomodli¢ sie o pomoc w
rozwigzaniu problemu, aby nie nakrecad¢ mysli i
tworzy¢ spirali podejrzen, przypuszczeh itp.. Kazdy
cztowiek buduje subiektywne wspomnienia danej sytu-
acji, ktére z czasem sie zacierajg. Jesli wiec nie
rozwigzemy sprawy na samym poczatku i pozostawi-
amy nie zatatwiong, to ona w nas zostaje, a po
pewnym czasie, gdy prébujemy jg odtworzy¢, to okazu-
je sie, ze wspomnienia sg coraz bardziej znieksztat-
cone. Zatatwianie spraw na $wiezo, pozwala racjonalnie
podejs¢ do problemu, nie dodajgc dodatkowo czegos,
€zego nie byto. Im wiecej jest cichych dni, napiecia,
tym trudniej wyciggngac reke i sie pogodzi¢. W matzenst-
wie jesteSmy ,my”, a nie , ja mam racje” lub ,to twoja
wina...”. To my mamy problem i to my razem musimy
sie z nim zmierzy¢. Zwrotéw ,zawsze” i ,nigdy” powin-
nismy uzywaé¢ w zdaniu ,Zawsze bede Cie kochac i
nigdy nie przestane”, ale nie jako argumentu w kiétni,
bo z matymi wyjatkami moze okazad sie to nieprawdzi-
we i krzywdzace. Moze wywota¢ w drugiej osobie sprze-
ciw, zamiast sktonienia do przemyslenia np. jakiegos za-
chowania czy przyzwyczajenia. Nie powinnisSmy przyj-
mowac postawy ,tego madrzejszego”, lecz z pokorg
widzie¢ drugiego wyzszego od siebie.

Wspblne dziatania pomagaja umacnia¢ wiezi, buduja za-
ufanie i stwarzajg okazje do wspdlnego spedzania cza-
su, ktérego w dzisiejszym zabieganym Swiecie nie
mamy zbyt wiele. Moze to by¢ codzienne wspdlne czy-
tanie i badanie Stowa Bozego, $piew, wykonywanie
jakiej$ pracy dla Braterstwa, Spotecznosci. Moze to by¢
takze wzajemna pomoc w obowigzkach domowych, a
wymiennos$¢ ich wykonywania sprawi, ze zadna ze
stron nie poczuje sie obcigzona czy zniechecona.

W miare uptywu lat, gdy temperatura matzenstwa styg-
nie, trzeba tym pilniej dba¢ o to, aby nie zapominad
moéwic ,kocham Cie”. Wazne jest tez, by znalez¢ czas
tylko dla siebie. Podtrzymujac relacje opowiadac sobie
nawzajem jak minat dzien, okazywad zrozumienie i ws-
parcie. Nie prowadzi¢ jedynie rozmdw informacyjnych,
0 tym co trzeba zrobié¢/zaptaci¢ itp., ale rozmawiac
réwniez o tym, co czujemy, o czym myslimy. Zrobienie
drugiej osobie jakiej$ niespodzianki, podarowanie drobi-
azgu bez specjalnej okazji, moze by¢ pieknym dowo-
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dem mitosci i waznym czynnikiem spajajacym
matzonkdw. Okazywanie sobie uczu¢ stowem i gestem
jest jak podrzucanie drew do ognia i pozwala to mitosci
ptong¢ jasnym, cieptym ptomieniem, przy ktérym za-
wsze mozemy sie ogrzac i znalez¢ ukojenie.

Powinnismy by¢ sobie wdzieczni za to, co mamy, czyli
za rodzine jaka tworzymy i nie traktowac codziennych
rzeczy jako czyj$ obowigzek.

Bardzo wazne jest to, ze matzefAstwo sktada sie z
dwoch oséb i nie nalezy pozwoli¢ w nie ingerowac os-
obom trzecim, bez wyraznej potrzeby. Dzieki temu
mozemy wypracowac wzajemne zaufanie, ktére jest
fundamentem kazdego matzenstwa. Z taka podstawa
bedziemy wiedzieli, ze mozemy sobie wszystko
powiedzie¢ i porozmawia¢ na kazdy temat. Czasami
tym ,trzecim” jest Szatan, ktéry chce pordéznic
matzonkdw, ostabic ich wiez, zaufanie, mitos¢. Dlatego,
trzeba by¢ czujnym, nie ulega¢ podszeptom typu: ,to
ty masz racje, postaw na swoim, nie badz ulegta, to ty
tu rzadzisz, nie musisz stucha¢ tego, co méwi...” itp.
Jest to trudne, zwtaszcza wtedy, gdy jestesmy w
duzych emocjach, ale Pan Bég zapewnit nam idealne
rozwigzanie - modlitwe. To ona pomoze nam sie wy-
ciszy¢, da nam w sercu pokdj niezbedny do ztagodzenia
nieporozumien, lub dojscia do wspdlnych rozwigzan.

Pomocg w budowaniu szczesliwego domu, mogg by¢
takze matzenstwa, ktére mozemy obserwowad wokét
siebie (rodzicéw, dziadkéw, zborownikdéw itp.). Jesli
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zobaczymy co$, co uznamy za dobre, wykorzystajmy to
we wtasnej codziennosci, lub zmodyfikujmy do wias-
nych potrzeb.

Warto podkresla¢ wartos¢ swojego matzonka, nie tylko
w rozmowach z nim samym, ale takze w rozmowach z
innymi. Pozwoli to poczu¢ drugiej osobie, ze jest doce-
niona, zauwazona, wazna i jej codzienne starania sa
dostrzegane.

Gdy pojawiaja sie dzieci, na matzonkéw spada do-
datkowe zobowigzanie - stajg sie dla nich wzorem
postepowania, myslenia i wypowiadania. One nas ob-
serwujg bardzo uwaznie i wytapujg wszystkie niescistos-
ci. Dlatego tak waznym jest, aby nie podwaza¢ swojego
wzajemnego autorytetu i nie nastawia¢ dzieci przeci-
wko sobie nawzajem, nawet w zartach. Wspdlny rodzin-
ny czas spedzony w domu czy na wyjezdzie, ale koncen-
trujgcy sie na rodzinie, pomaga ztapa¢ dystans do
codziennych zmartwien i zobowigzah. Wspélne wyjazdy
stwarzajg okazje do budowania wspomnien i niezapom-
nianych przezy¢, a nawet spozywanie razem positkéw
daje mozliwos¢ rozmowy i dzielenia sie tym, o czym
myslimy, co przezywamy. Czasami moze sie tak
zdarzy¢, ze spedzamy jakis czasu osobno. Taka sytuac-
ja pozwala poczud tesknote i zrozumieé, ze jestesmy
dla siebie wazni, ale takze aby doceni¢ siebie nawza-
jem i to co dla siebie robimy.

Niech Pan Bég zawsze bedzie na pierwszym miejscu, a
wtedy wszystko inne bedzie na wtasciwym miejscu.

Artykut powstat na podstawie notatek ze spotecznosci, ktére odbyty sie podczas kursu rodzinnego w Koscielisku w dniach 19-24.08.2024r
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