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Medycyna o homoseksualizmie - cz.ll

Homoseksualizm - fakty i mity

Homoseksualizm polega na kierowaniu swojego pozada-
nia w kierunku oséb o tej samej ptci. Zakres zjawiska
tego zaburzenia jest trudny do doktadnego okreslenia,
ale zwykle naukowcy sugerujg wystepowanie go u ok.
2-4% ogo6tu spoteczenstwa. Nie wydaje sie to duza
liczba biorac pod uwage jak wielkie zainteresowanie
wokot siebie chcg wywotywaé osoby wywodzace sie ze
$rodowisk homoseksualnych.

W ostatnich latach ten rodzaj zaburzenia jest jednym z
najczesciej dyskutowanych tematéw. Swiadczy o tym
chociazby liczba nawiazujgcych do niego artykutéw,
programéw i manifestacji. Z racji tego, ze coraz agresy-
whiej jestesmy poddawani pewnemu ksztattowaniu w
miejscach pracy, a przede wszystkim w szkotach i uniw-
ersytetach, w naszych gtowach moga pojawic sie pyta-
nia np.: Czy odwieczne negatywne podejscie do ho-
moseksualizmu zawarte w Biblii to tylko uprzedzenia?
Czy zachowania homoseksualne sa rzeczywiscie tak
nieszkodliwe jak zapewniajg homoseksualisci i ich
zwolennicy? Warto pozna¢ medyczne fakty, ktdére rzuca
nam pewne $wiatfo na ten temat.

Mit nr 1: Homoseksualizm nie jest
choroba

Jednym z najczesciej uzywanych argumentéw, dowodza-
cych normalnosci homoseksualizmu, jest fakt wykresle-
nia go ze spisu choréb w 1973 roku przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, a w konsek-
wencji takze przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
(WHO) z medycznej_klasyfikacji ICD w 1992 roku.
Dlaczego podjeto taki krok?

Wazna informacja jest fakt, ze homoseksualizm usunie-
to ze spisu choréb w wyniku gtosowania. Naukowcy nie
podejmowali decyzji na podstawie wiarygodnych ra-
portéw podsumowujacych badania nad ta dewiacjg. Za-
miast tego przez trzy lata, od 1970 do 1972 roku, kiedy
dyskutowano nad problemem homoseksualizmu, akty-
wisci homoseksualni sitg wdzierali sie na te spotkania i
przerywali je rzucajac petne emocji oskarzenia (np.:
poréwnujac psychiatréw do nazistéw). Nalezy jasno i
wyraznie podkresli¢, ze usuniecie homoseksualizmu z
listy choréb dokonato sie nie w oparciu o badania
naukowe, tylko pod wptywem presji oraz dtugotrwatej,
agresywnej i hatasliwej kampanii o podiozu
spotecznym i politycznym.
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Czy jednak homoseksualizm powinnismy okresli¢
mianem choroby, czyli zaburzenia funkcji organizmu?
Zwrdé¢my uwage na wersety z 1 Mojz. 1:27-28 -

| stworzyt Bég cztowieka na obraz swdj. Na
obraz Boga stworzyt go. Jako mezczyzne i niewi-
aste stworzyt ich. | btogostawit im Bdg, i rzekt do
nich Bég: Rozradzajcie sie i rozmnazajcie sie, i
napetniajcie ziemie.

0d samego poczatku Pan Bdg zaprojektowat cztowieka
jako mezczyzne i kobiete, ktdrzy taczac sie tworza
matzenstwo - zwigzek, ktérego podstawowym celem
jest mitos¢ i ptodnos¢. Nasz Stwérca na zakonczenie
dzieta stworzenia stwierdzit, ze to, co uczynit byto bard-
zo dobre. Uznajac, ze homoseksualizm jest wariantem
normy dochodzi sie do sprzecznosci - czyzby Pan Bég
sie jednak pomylit? Mysle, ze kazdy wierzacy zna od-
powiedZ na to pytanie. Do stopniowego pojawiania sie
réznych form dewiacji doszto w miare rozwoju grzechu
wsrdd ludzkosci. Juz przed potopem Pan Bég stwierdzit,
ze wszelkie ciato skazito droge swojg na ziemi. Aktual-
nie na wtasne oczy widzimy jak szybko rozwija sie pro-
ces ponownego skazenia. Warto podkresli¢, ze to, co
wedtug Bozych standardéw i norm byto kiedy$ niemo-
ralne, nie stato sie moralne tylko dlatego, ze wiekszos¢
ludzi dzisiaj to toleruje i akceptuje.

Mit nr 2: Homoseksualizm jest wrodzona
sktonnoscia genetyczna

Nie ma wsréd naukowcéw jednomyslinosci, co do
doktadnych przyczyn rozwijania sie u ludzi sktonnosci
homoseksualnych. Pomimo licznych badan, ktére
poszukiwaty mozliwych genetycznych, hormonalnych,
rozwojowych, spotecznych i kulturowych wptywéw na
seksualng orientacje, nie pojawity sie zadne odkrycia,
ktére pozwolityby naukowcom na wniosek méwiacy, ze
seksualna orientacja jest determinowana przez jakikol-
wiek pojedynczy szczegélny czynnik. Wielu uwaza, ze
zaréwno natura, jak i wychowanie wspdlnie odgrywaja
ztozone role.

W historiach indywidualnych oséb doswiadczajacych po-
ciggu ptciowego do oséb tej samej pici, czesto wystepu-
je jednak jeden lub kilka z ponizej wyszczegdlnionych
faktédw: staby kontakt z ojcem, matka nadopiekuncza
wobec chtopcédw a emocjonalnie niedostepna dla
dziewczynek, utrata rodzica z powodu smierci lub roz-
wodu, brak identyfikacji z réwiesnikami tej samej pfci,
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nieche¢ do sportéw zespotowych (chtopcy), brak koor-
dynacji reki i oka i w konsekwencji dokuczanie przez
kolegéw (u chtopcéw), fobia spoteczna lub ekstremalna
niesmiato$¢, oddzielenie od rodzica w krytycznym okre-
sie rozwojowym, przebywanie w $rodowisku akceptuja-
cym postawy homoseksualne czy w kohcu wykorzys-
tanie seksualne lub gwatt. Homoseksualizm jest wiec
najczesciej niezawinionym, ale bardzo powaznym
zaburzeniem psychicznym i emocjonalnym.

Prawdg jest, ze Biblia nie wypowiada sie wprost o tym,
jakie podtoze majg zaburzenia homoseksualne. Poucza
nas jednak, ze wszyscy rodzimy sie z jaka$ tendencja
do tamania Bozych przykazan (Oto urodzitem sie w
przewinieniu | w grzechu poczeta mnie matka moja -
Psalm 51:7). Pismo Swiete nie skupia sie na przyczy-
nach patologicznych sktonnosci, lecz jednoznacznie
zabrania homoseksualnych praktyk (mezotoznicy [...],
Krélestwa Bozego nie odziedziczg - 1 Kor. 6:9-10)

Mit nr 3: Wystepowanie homoseksualizmu
takze w Swiecie zwierzat oznacza, ze jest
on normalna orientacja

Kolejnym argumentem, czesto wykorzystywanym przez
$rodowiska gejowskie, sg obserwowane homoseksu-
alne zachowania wsréd zwierzat.

Dla niektérych ludzi to, co robig zwierzeta pod wpty-
wem swoich instynktéw, jest wyznacznikiem tego, co
naturalne. Stad juz krétka droga do stwierdzenia, ze
jesli cos jest naturalne, to jest to tez etycznie i moral-
nie pozadane. Jesli pozornie ,homoseksualne” akty
wsréd zwierzat s zgodne ze zwierzecg natura, tak sa-
mo zgodne ze zwierzecg natura jest kanibalizm i
usmiercanie potomstwa. Przejscie od tego do uznania,
ze dzieciobdjstwo jest pozadane nie ma logiki. Podob-
nie nalezy zwréci¢ uwage, na fakt, iz zwierzeta nie
troszcza sie o stare osobniki. Dlatego wszyscy zgodz-
imy sie, ze nie jest to szczegdlny powdd bysmy za-
mykali domy spokojnej starosci i przestali dbac o
naszych dziadkéw/rodzicéw. Nie powinnismy wykorzys-
tywad zwierzat, aby wykuwa¢ moralne i spoteczne za-
sady dla spoteczenstw ludzkich, w ktérych chcemy zy¢.
Zwtaszcza, jesli wymienione specyficzne zachowania sg
zdecydowanymi wyjgtkami w stosunku do normalnych
zwierzecych zachowan.

Fakt, ze cztowiek jest podobny do zwierzat przez to, ze
ma ciato i doSwiadczenia zmystowe nie znaczy, ze jest
zwierzeciem. Ludzki rozum przenika cato$¢ jego natury
tak, ze odczucia, instynkty i impulsy nie sg czysto
zwierzece, lecz maja na sobie znamie rozumnosci
charakteryzujacej cztowieka. W przeciwienstwie do
zwierzat kierujgcych sie instynktami mozemy $wia-
domie sie im opiera¢ (Umartwiajcie tedy to, co w
waszych cztonkach jest ziemskiego: wszeteczenstwo,
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nieczystos¢, namietnosé¢, zta pozadliwos¢ i chciwosé,
ktéra jest batwochwalstwem, z powodu ktérych przy-
chodzi gniew Bozy - Kol. 3:5-6).

Mit nr 4: Homoseksualizm jest
nieszkodliwy

Wedtug badan naukowych praktyki homoseksualne sg
mocno zwigzane z wystepowaniem niektérych chordb,
jak i problemoéw psychicznych. Statystyki pokazuja, ze
ponad potowa zakazen wirusem HIV w$réd mtodych
mezczyzn w USA wywotana byta homoseksualnymi sto-
sunkami (przy ponizej trzyprocentowym wystepowaniu
homoseksualistéw wsréd catej populacji). Osoby odby-
wajace takie stosunki maja znacznie wieksze ryzyko
zarazenia sie chorobami wenerycznymi (np: wiru-
sowym zapaleniem watroby, rzezaczka czy kitg). Ho-
moseksualisci sg rowniez duzo bardziej narazeni na
problemy psychiczne, co pokazujg m.in. badania nad
sktonnoscia do mysli i préb samobdjczych, depresji, na-
duzywania srodkéw psychoaktywnych, patologicznego
narcyzmu oraz samookaleczenia.

Choroby towarzysza przypadkowym i niehigienicznym
kontaktom seksualnym o czym juz dawno temu pisat
apostot Pawet w Liscie do Rzymian 1:27 -

podobnie tez mezczyZni zaniechali przyrodzone-
go obcowania z kobieta, zapatali jedni ku
drugim Zadza, mezczyzni z mezczyznami popet-
niajgc sromote i ponoszgc na sobie samych
nalezng za ich zboczenie kare.

Mit nr 5: Orientacji homoseksualnej nie
da sie zmieni¢

Kampania, ktéra wystartowata ponad 30 lat temu w Sta-
nach Zjednoczonych, zorganizowana przez rézne grupy
homoseksualistéw, polega na tym, by tak wptyna¢ na
opinie publiczng, aby spoteczenstwo uwierzyto, ze
ludzie rodza sie jako homoseksualisci i do konca zycia
nie moga juz sie zmienic. Specjalisci popierajacy te
zaburzenie zaprzeczajq efektywnosci leczenia patolog-
icznego pociagu ptciowego do 0séb tej samej ptci, a
nawet twierdza, ze takie leczenie jest szkodliwe.

Homoseksualizm jest réznorodnym i skomplikowanym
zaburzeniem, a to oznacza, ze i z terapeutyczne-
go punktu widzenia sa problemem powaznym i bardzo
trudnym. Jakiekolwiek dziatania sg znacznie utrudnione
przez fakt nieuznawania przez wiekszo$¢ homoseksual-
istow swojej predyspozycji za dewiacje wymagajaca ter-
apii, ale za ,innos¢”, ktéra spoteczenstwo powinno za-
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akceptowaé. Terapia jest mozliwa, ale nie mozna
wigzac wiekszych nadziei na masowe wyleczenie wszys-
tkich homoseksualistow. Jej skutecznos¢ jest ograniczo-
na jedynie do oséb, ktére same sg zainteresowane po-
moca (nie wiecej niz 10% homoseksualistéw). Terapia
trwa zazwyczaj dtugo i tylko czesciowo konczy sie
petnym sukcesem. Podczas leczenia niezwykle wazne
jest osobiste zaangazowanie zainteresowanego, mo-
tywacja religijna, a takze pomoc doswiadczonego psy-
choterapeuty i najblizszego otoczenia.

Niestety, nie kazda osoba homoseksualna jezeli chce,
moze przezwyciezy¢ swoje sktonnosci. Wiele oséb jest
zmotywowanych i stara sie zmieni¢ swojg orientacje,
ale to przerasta ich mozliwosci. Biblia nie obiecuje cud-
ownego uwolnienia od wszystkich niestosownych prag-
nien (Lecz kazdy bywa kuszony przez wtasne pozadli-
wosci, ktére go pociggajg i neca - Jak. 1:14). Jaki, w
takim razie, model zycia powinna przyja¢ taka osoba?
Ci, ktorzy odczuwajg pocigg do osob tej samej pici, a
chca by¢ uwazani za chrzescijan, powinni catkowicie za-
przesta¢ homoseksualnych czyndéw i zy¢é w czystosci.

nastrazy.org

»Wedréwka” - nr 2020/5

Podobne bitwy ze swoimi sktonnosciami, w imie moral-
nej czystosci, toczy wiele oséb heteroseksualnych,
ktére chca trzymac sie zasad biblijnych. Naleza do nich
na przyktad ci, ktérzy sa samotni i maja niewielkie
szanse na matzenstwo, a takze mezowie i zony,
ktérych partner jest niezdolny do utrzymywania kontak-
téw seksualnych. Bez wzgledu na pokusy postanawiajag
oni trzymac w ryzach swoje pragnienia seksualne i po-
trafig przy tym prowadzi¢ szczesliwe zycie.

Wierzymy, ze mozna dokona¢ $wiadomego wyboru, Ze-
by nie zaspokaja¢ swoich grzesznych instynktéw. Oso-
by o sktonno$ciach homoseksualnych powinny uczy¢
sie panowania nad sobga i nie pozwala¢, by zte sktonnos-
Ci sie zakorzenity i popchnety ich do dziatania. Takich
ludzi powinno sie traktowad ze wspotczuciem, jako oso-
by chore i potrzebujace pomocy, tym bardziej, ze w
wiekszos$ci przypadkéw nieprawidtowe sktonnosci
nabyli oni nie z wtasnej winy, lecz na skutek wptywu pa-
tologicznego srodowiska, ktére przyczynito sie do gtebo-
kich zranien.

Organek Dawid
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