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Jak zużywamy czas?
Z 60 lat życia: 22 lata zużywamy na spanie, 20 lat na pracę, 6 lat na jedzenie, 3 lata na chodzenie i podróże, 4 lata na
rozmowy, 3 lata na czytanie i telewizję, 2 lata na różne rozrywki.

Z tego, gdybyśmy 2 godziny każdej niedzieli byli na nabożeństwie i 5 minut modlili się rano i w wieczór przez 40 lat,
to wszystkiego byłoby 6 miesięcy. Miarą ważności sprawy jest ilość poświęconego na to czasu.
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