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O leczeniu ciata 1 duszy

.Najwiekszy btad w leczeniu choréb jest ten, ze sg
lekarze dla ciata i lekarze dla duszy, podczas gdy te
dwie czesci stanowig jednos$¢ i sg nierozdzielne.” (Pla-
ton)

Na kartach Ewangelii znajdujemy wiele opiséw cud-
ownych uzdrowieh. W wiekszosci sg one dzietem Pana
Jezusa, chociaz chorych uzdrawiali takze Jego
uczniowie. , Ty jestes tym, ktéry ma przyjsc, czy tez in-
nego oczekiwa¢ mamy ?” - zapytywat z wiezienia Jan
Chrzciciel. , Slepi widza, chromi chodza, tredowaci zos-
tajg oczyszczeni, gtusi stysza, umarli sq wskrzeszani” -
odpowiedziat mu Jezus (Mat. 11:2-5). Do dzi$ wszakze
niektére z tych cudéw pozostajg dla nas niejasnymi.

Starozytna mysl, zamieszczona na wstepie, byta przez
wiele wiekdw zapomniana - usituje do niej powrdcic¢
wspoétczesna medycyna. Poglad, jakoby choroby ciata
byty czyms z natury odmiennym i wymagajacym inne-
go leczenia, niz choroby duszy, przyjat sie ongis$
powszechnie w naszym kregu kulturowym. Pan Jezus
natomiast uzdrawiat zaréwno chorych ciele$nie, jak i
tych z zaburzeniami umystowymi, nie czynigc miedzy
nimi szczegoélnej réznicy. Ale problemem dla chrzesci-
jan sa opisy wypedzania z chorych ztych duchéw.
Chorzy opetani, wedtug relacji Ewangelistdw, cierpig na
zaburzenia psychiczne. Pan Jezus, uzdrawiajac chorych
z obtedu, owe duchy diabelskie wypedza, toz samo
czynia i apostotowie. Czy stanowi to o wyjatkowosci
ludzi dotknietych takim cierpieniem?

Postep medycyny nowozytnej dtugo omijat sfere lecze-
nia zaburzen psychicznych. Wielkie odkrycia lekarzy
XIX stulecia - bujny rozkwit chirurgii, opanowanie
choréb zakaznych, wprowadzenie szczepieh ochron-
nych - wszystko to wyprzedzito rozwdj metod leczenia
w psychiatrii. Dopiero w 1917 roku zaczeto skutecznie
leczy¢ pierwszg z choréb psychicznych - paraliz
postepujacy w przebiegu zakazenia kita. Wiedenski
psychiatra Wagner von Jauregg zauwazyt, ze u chorych
na paraliz postepujacy zaburzenia umystowe tagodnieja
po przebyciu ostrej choroby z gorgczka. Von Jauregg za-
czat wiec sztucznie wywotywac wysoka gorgczke -
zarazat pacjentdw malaria, a nastepnie leczyt chining -
i tak uzyskiwat zdrowienie. Odkrywce metody
uhonorowano nagroda Nobla (1927 r.) W $lad za pier-
wszym odkryciem poszty dalsze - wprowadzono
wstrzgsy insulinowe (Sakel, Wiedeh 1933), wstrzasy
kardiazolowe (von Meduna, Budapeszt 1934), elektrow-
strzasy (Cerletti i Bini, Rzym 1937). Wreszcie w 1952
roku lekarze francuscy Laborit i Huguenard zastosowali
w praktyce anestezjologicznej nowo odkryty lek chloro-
promazyne, wykorzystany nastepnie do leczenia
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chordb psychicznych przez francuskich psychiatréw Ha-
mona i Delay z rewelacyjnym wprost skutkiem. W
chorobach dotad nieuleczalnych osiggano nieznang
wczesniej poprawe. Wprowadzenie do lecznictwa
chloropromazyny i jej pochodnych stato sie prawdzi-
wym przetomem w psychiatrii i stopniowo odsuneto w
cien wczesniej znane metody leczenia. Od tego czasu
datuje sie ciggty postep w terapii chordéb psychicznych,
tak ze potrafimy dzi$ wiekszo$¢ z nich skutecznie
leczy¢ lub przynajmniej tagodzi¢ ich objawy. Kaftan bez-
pieczenstwa, ongi$ nieodzowny, dzisiaj staje sie relik-
tem przesztosci. Skoro podawaniem stosunkowo pros-
tych substancji chemicznych, goraczka lub pradem
elektrycznym daje sie usuwad zaburzenia psychiczne,
gdziez pozostaje miejsce dla ztego ducha?

W czasach ewangelicznych Zydzi kazdg chorobe skton-
ni byli uznawad za skutek grzechu. ,0n sam zgrzeszyt,
czy tez rodzice jego?” - pytajg uczniowie Jezusa na wi-
dok cztowieka niewidomego od urodzenia (Jan 9:2).
Trad w lIzraelu nie byt uwazany za zwykta chorobe -
czesto byta to kara, specjalnego rodzaju nieczystos¢,
spadajaca z wyroku niebios na tych, ktérzy sie sprze-
niewierzyli - jak Maria, siostra Mojzesza (4Mojz.
12:9-15) czy krél judzki Uzjasz, zarazony tradem za
nieprawe ofiarowanie w $wigtyni (2 Kron. 26:16-21).
Poniekgd sam Jezus daje wyraz temu przekonaniu, gdy
moéwi do uczniéw: ,Chorych uzdrawiajcie, umartych
wskrzeszajcie, tredowatych oczyszczajcie, demony wy-
ganiajcie” - Mat. 10:8. Tredowatych wymienia tu od-
dzielnie, a nie razem z innymi chorymi.

Poglady takie, gteboko zakorzenione w umystach zy-
dowskich, wywodzity sie jeszcze z czaséw Starego Tes-
tamentu, o czym traktuje m.in. Ksiega Hioba. Bohater
tej ksiegi o cierpieniu, nieszczesny Hiob, cierpi na
pewnego rodzaju chorobe skérna, sna¢ szczegdlnie
odrazajaca, skoro caty pokryty jest wrzodami. W mysli
zapisu ksiegi jest to schorzenie z dopustu Bozego, a
zarazit Hioba Szatan (ljoba 2:4-8). W Nowym Testamen-
cie sam apostot Pawet nazywa trapiaca go chorobe
(by¢ moze chorobe oczu, jak zdaje sie sugerowad List
do Galatéw 4:15, 6:11) nie inaczej jak ,postanicem Sza-
tana” (2 Kor. 12:7). Zgodne jest to z zapisem Pisma
Swietego, gdzie poczatkiem nieszczeécia jest upadek
cztowieka w raju, jak wiadomo, podstepne dzieto sza-
tanskie (1 Mojz. 3:1 i dalsze; por. 2 Kor. 11:3; Obj.
12:9). Z tego miaty sie pocza¢ wszelkie inne zte rzeczy
- bél, znojna praca, Kain zabijajacy Abla, choroby i
Smier¢. Czy wszystko to - i trad, i choroba ljoba, i niez-
nane schorzenie $wietego Pawta - nie jest dzietem , k-
siecia ciemnosci”?
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Nie inaczej jest z chorobami umystu. Wedtug Ewangelii
i one sa dzietem Szatana. Réznica lezy w stowach,
ktorymi sie je okresla. Ewangelia nazywa $lepote - Sle-
pota, trad - tradem, gtuchote - gtuchota, ale - nie zna-
jac termindw, ktérymi mozna by opisa¢ zaburzenia
psychiczne - nazywa je wprost opetaniem przez diabta.
Wedtug stéw Ewangelii Jezus otwiera oczy $lepych, a z
umystowo chorych wypedza dreczace ich diabty - tak
nazywali te choroby ludzie 6wczesni. Nawet tukasz,
cztowiek wyksztatcony, z zawodu lekarz, nie czynit in-
aczej. W starozytnosci choréb psychicznych inaczej nie
okreslano. O ile uzywane przez tukasza terminy, jak
goraczka czy dyzenteria, utrzymaty sie do naszych cza-
séw, o tyle wspétczesne nazwy choréb psychicznych -
schizofrenia, cyklofrenia, mania czy depresja, byty w je-
go czasach nieznane.

Uwazna lektura Ewangelii pozwala odnaleZ¢ szereg do-
wodoéw, ze choroby ciata i choroby ducha nie sa czyms
réznym od siebie i maja podobne przyczyny. Ewangelis-
ci Mateusz i tukasz, piszac o cztowieku niemym, opisu-
ja jego uzdrowienie jako wygnanie demona (Mat. 9:32;
tuk 11:14). U swietego Mateusza znajdujemy opis
uzdrowienia cztowieka niewidomego i niemego jed-
noczesnie - takze on nazwany jest opetanym (Mat.
12:22). Swiety tukasz wspomina kobiete z bardzo
duzym skrzywieniem kregostupa, od lat zgieta w pot
(tuk. 13:10-16). Pan Jezus przywraca jej zdrowie, zas
chorobe niewiasty nazywa ,wiezami Szatana”. Tes-
ciowa Szymona Piotra ma gorgczke - Chrystus Pan uz-
drawia jg, gromiac goraczke tak, jakby gromit ztego
ducha (tuk. 4:38-39). Bardzo wymownym jest fakt, ze
tym samym stowem ,zgromit” postuguje sie Pan Jezus,
wypedzajac diabta z opetanego, réwniez wedtug relacji
$w. tukasza (kuk. 4:33-35). U Swietego Marka znajduje-
my uderzajaco doktadny, wierny klinicznie opis padacz-
ki (Mar. 9:14-29). Chrystus Pan uzdrawia chorego chtop-
ca, uczniom zas mowi, ze zty duch, ktdry go trapit, byt
szczegdlnie ztosliwy. Dzi$ padaczke leczy sie farmako-
logicznie z dobrym skutkiem. Nikt z nas nie wiaze jej,
jak tez i slepoty, zaburzen mowy i wad postawy z ope-
taniem przez ztego ducha. Wszelako wedtug biblijnego

nastrazy.org

»Na Strazy” - nr 2003/6

zapisu za tymi cielesnymi (dzi$ powiedzielibysmy - so-
matycznymi) zaburzeniami kryje sie Szatan i jego
aniotowie. Cho¢ nie znamy natury choréb psychicznych
(w wiekszosci pozostaje ona do dzi$ niezbadana), po-
trafimy skutecznie leczy¢ ich objawy. Nie sa to bowiem
schorzenia inne od tych, ktére nazywamy somatyczny-
mi - chorobami ciata. A ze Ewangelia nazywa je ope-
taniem? Ze Chrystus Pan leczy je wyganianiem dia-
btéw? Nic w tym dziwnego, zwazywszy, ze u ich pod-
stawy, jak u podstaw wszelkiego nieszczescia, lezy moc
szatanhska. Nie nalezy tez wyobrazac sobie, ze Pan
Jezus wypedza diabta schowanego gdzies w mdzgu
ludzkim pod czaszka - bytoby to réwnie niedorzeczne,
jak mniemanie, ze zte duchy dreczace opetanych z
Gadary fizycznie wstapity w stado $win i ze caty legion
diabtéw potopit sie w morzu (Mar. 5:1-13; Mat.
8:28-34). Raczej chodzi tu o wyrwanie cztowieka ze
szpondw diabta, o uwolnienie spod niszczagcego wptywu
Szatana. Raz jeszcze wspomnijmy Swietego Pawta,
ktéry swa chorobe nazywa postancem Szatana - a nikt
przeciez nie przypuszcza, by apostot cierpiat na
zaburzenia umystowe. Przypuszczenia, jakoby choroby
psychiczne byty czym$ odmiennym od cielesnych,
szczegdlnego rodzaju opetaniem czy dziataniem ztego
ducha, uznac trzeba za bezpodstawne. Powracamy tym
samym do starozytnej mysli zamieszczonej na wstepie.

~Powrdcito tedy owych siedemdziesieciu dwdch
z radosScig, méwiac: Panie, i demony sg nam
podlegte w imieniu twoim. Rzekt wiec do nich:
Widziatem, jak szatan, niby btyskawica, spadt z
nieba. Oto datem wam wtadze, abyscie deptali
po wezach i skorpionach i po wszelkiej potedze
nieprzyjacielskiej, a nic wam nie zaszkodzi.
Wszakze nie z tego sie radujcie, iz duchy sa
wam podlegte, radujcie sie raczej z tego, iz imio-
na wasze w niebie sg zapisane” - tuk. 10:17-20.
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