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Fizjologia ktamstwa

Wielu ludzi uwaza, ze bez codziennych ktamstw trudno
bytoby normalnie zy¢ i mie¢ dobre relacje z otaczajacy-
mi nas ludzmi. Niektérzy psychologowie twierdza
nawet, ze bez Swiadomego rozmijania sie z prawda,
nasze zycie bytoby wrecz koszmarem ciggtych konflik-
téw i wzajemnego ranienia sie.

Powoddw i okolicznosci, dla ktérych ktamiemy jest
wiele, ale zachowanie wiekszosci z nas w trakcie méwie-
nia nieprawdy jest bardzo podobne.

W momencie gdy ktamiemy, dochodzi do ciekawego
zjawiska - nasz organizm odruchowo odczuwa silny
dyskomfort. W utamku sekundy, zanim nawet nasz
rozum zdazy wygenerowaé mozliwe przykre konsek-
wencje naszych stéw i przed tym, jak potepi nas mniej
lub bardziej wrazliwe sumienie, uruchamia sie auto-
nomiczna (czyli niezalezna od naszej woli) czes¢ uktadu
nerwowego. To wiasnie ona odpowiada za szereg
reakcji zachodzacych w naszym ciele: przyspieszenie
oddechu i czestosSci pracy serca, zwiekszenie intensy-
WnosSci pocenia sie, rozszerzenie zrenic, zaczerwienie-
nie twarzy, che¢ podrapania sie po ciele (podczas kfa-
mania na ciele powstaje specyficzny rodzaj napiecia),
czy podwyzszenie tonu gtosu. To wtasnie niektére z
tych zjawisk, wywotujace réznice w parametrach fizy-
cznych ciata, staty sie obiektem zainteresowan
naukowcéw oceniajacych prawdomdwnos¢ badanych
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ludzi i doprowadzity do tworzenia wariograféw zwanych
potocznie ,wykrywaczami ktamstw”.

Mysle, ze mozemy wyciagnac z tego piekna lekcje
pokazujgca nam zarys Bozego Planu.

Pan Bég uczynit cztowieka na swoje podobienstwo -
czyli doskonatego i prawdomdwnego, ktérego umyst i ci-
ato sg ze soba w harmonii. W momencie gdy ludzie po-
padaja w grzech i poddaja sie pod wptyw Szatana, o
ktérym Pan Jezus powiedziat, ze: Gdy mdéwi ktamstwo,
maéwi od siebie, bo jest ktamca i ojcem ktamstwa - Jan
8:44, nastepuje zaburzenie tego pieknego tadu, ktére-
go architektem jest nasz Stwérca. W chwili gdy ktamie-
my, dochodzi do pojawienia sie dysonansu poznawcze-
go, czyli stanu nieprzyjemnego napiecia psychicznego,
ktére wyraza sie natychmiastowym ,sprzeciwem”
naszych ciat, dla ktérych klamstwo jest nienaturalne i
przykre. Mozemy odda¢ naszemu Bogu chwate za to,
ze w Swojej madrosci wyposazyt nas w takie mech-
anizmy obronne, ktére mimo postepujacej degradacji
ludzkosci nadal, lepiej lub gorzej, ale jednak pomagajg
odréznia¢ dobro od zta i starajg sie zniecheci¢ do pow-
tarzania ktamstw.

Wierzymy, ze taki porzadek rzeczy nie bedzie trwat
wiecznie, bo w Krélestwie, jakie zaprowadzi Syn Bozy
Jezus Chrystus, zapanuje Prawda i zmartwychwstata
ludzko$¢ ponownie bedzie mogta cieszy¢ sie harmonig
umystu i ciata.
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