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Pokarm zywota

By juz nigdy nie taknac...

~Albowiem ciato moje jest prawdziwym
pokarmem, a krew moja jest prawdziwym napo-
jem. Kto spozywa ciato moje i pije krew mojg,
we mnie mieszka, a Ja w nim” - Jan 6:55-56 (B-
W).

Pierwszym pokarmem cztowieka stworzonego na obraz
Bozy byty rosliny i owoce nasienne w ogrodzie Eden.
Ich réznorodnos¢, smak i uroda byty niewatpliwie
wyjatkowe. Jednak nie z kazdego drzewa wolno byto
cztowiekowi jes¢. Drzewo w $Srodku ogrodu, majace
owoce mite dla oczu, dobre do jedzenia i godne pozada-
nia, zostato dane dla doswiadczenia cztowieka. Kobieta,
dana jako pomoc i towarzyszka dla mezczyzny, stata
sie narzedziem zwiedzenia i niepostuszehstwa pier-
wszych ludzi. Skutki tego wydarzenia odczuwamy do
dzisiaj, cztowiek zostat oddalony od ,drzewa zycia”.
Pokarm, ktéry w wyniku przeklenstwa cztowiek obecnie
pozyskuje w mozole i trudzie, nie jest pierwotnym
Bozym pokarmem. Ziemia rodzaca ciernie i osty oraz
chleb jedzony w pocie czota to droga cztowieka, ktérg
wczesniej lub pdzniej i tak konczy Smier¢.

Potomek z rodu Adama, Noe zaczyna nowg ere w his-
torii ludzkosci. Dostaje pokarm roslinny i zwierzecy do
jedzenia oraz zakaz dotyczacy spozywania krwi. Dzieci
Noego i dzieci ich dzieci przez wieki pamietaty o tym za-
kazie. Patriarcha Jakub wraz ze swojg rodzing w wyniku
braku pokarmu przybywa do Egiptu. Ten pobyt okupi-
ony niewola, wyzyskiem i Smiercig konczy sie wspani-
atym uwolnieniem. Zycie Izraelitéw znowu zalezy od
wtasciwego Bozego pokarmu. Baranek, gorzkie ziota i
przasniki spozywane w odpowiednim miejscu i czasie
sprawiajg, ze dzieci Abrahama w cudowny sposéb otrzy-
mujg wolnos$¢ i wyruszajg w podréz do Ziemi Obiecane;.
W czasie tej wedréwki Pan karmi swéj lud manng przez
czterdziesci lat. Przepidrki stajg sie jednak dla wielu
$miertelnym doswiadczeniem. Narzekanie na manne i
pozadliwe spozywanie przepiérek sprowadzajg kare dla
wielu Izraelitéw (4 Mojz 11:33-34). Dlatego w 1 Liscie
do Koryntian, w 10. rozdziale autor opisuje wydarzenia
Starego Testamentu, ktére powinny by¢ dla dzieci
Bozych lekcja, ale i ostrzezeniem.

Te przestrogi poprzedzaja bardzo wazny temat du-
chowego pokarmu i uczestnictwa przy stole Panskim.
Co roku pragniemy przypomina¢ sobie w sposéb
szczegdlny wydarzenie, kiedy Pan Jezus Chrystus z ucz-
niami spozywat baranka po raz ostatni. Pamigtka wiecz-
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erzy, ktérg obchodzimy, jest réwniez zwigzana z jedze-
niem chleba i piciem kielicha. Symbolika ustanowiona
przez naszego Pana zapoczatkowuje nowg ere pokarmu
duchowego, ktérego przyjmowanie daje zycie wieczne.
Prawdziwy chleb z nieba pochodzi od Ojca, aby nie
umart kazdy, kto go spozywa (Jan 6:50). Nauczanie Pa-
na Jezusa dla wielu staje sie zgorszeniem. ,Twarda
mowa” 0 jedzeniu ciata Syna Cztowieczego i piciu Jego
krwi byfa nie do przyjecia dla wielu Jego ucznidéw.

Nakarmienie pieciu tysiecy ludzi to wydarzenie po-
przedzajgce nauke o prawdziwym pokarmie i prawdzi-
wym napoju. Jezus z uczniami wstapit na gére, a blisko
byta Pascha, swieta spozywania pokarméw i wyzwole-
nia z niewoli. Wtedy w sposdb cudowny, lecz przez rece
uczniéw nakarmieni zostali wszyscy, ktérzy usiedli na
zielonej trawie:

.1 nakazat im posadzi¢ wszystkich grupami na
zielonej trawie, usiedli wiec w grupach, po stu i
po piecdziesieciu, a On wziat owe piec chlebdw i
dwie ryby, spojrzat w niebo, pobtogostawit, ta-
mat chleby i dawat uczniom, aby ktadli przed ni-
mi; i owe dwie ryby rozdzielit miedzy wszyst-
kich” - Mar. 6:39-41 (BW).

A gdy zebrano dwanascie koszéw tego, co zostato, lud
powiedziat:

.,Ten naprawde jest prorokiem, ktéry miat
przyjs¢ na swiat”.

Wierzymy, ze cate stworzenie oczekuje objawienia sie
Pana, kiedy wraz z Kosciotem nakarmi catg ludzkos¢
(Izaj. 25:6; Rzym. 8:22-23). Wczesniej jednak spetni sie
obietnica pokazana Janowi: Baranek na gérze Syjon, a z
nim 144 tys. wykupionych z ziemi jako pierwociny (Obj.
14:1-5). S oni rodem krélewskim i kaptanami i beda
krélowa¢ na ziemi (Obj. 5:10). Wszyscy, ktérzy ustyszeli
gtos Pana Jezusa wypowiedziany w ostatnim dniu $Swie-
ta, jak zapisat ewangelista Jan 7:37-38 ,Jesli kto prag-
nie niech przyjdzie do mnie i pije kto wierzy we mnie z
wnetrz jego poptynat rzeki wody zywej”, muszg mieé
$wiadomos¢ waznosci i powagi tego powotania. Obietni-
ca wylania ducha $wietego spetnita sie w dniu Pieédzie-
siatnicy; od tego wydarzenia moc Boza prowadzi, karmi
i poi powotanych do stuzby Bozej. Stuzba w Swiatyni
jest réwniez udziatem ,wielkiego ludu”, ktéry Baranek
prowadzi i pasie (Obj. 7:17). Ksiega Objawienia pokazu-
je jeszcze jedng wspaniatg wizje karmienia ludzkosci.
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Woda zywota wyptywajaca z tronu Boga i Baranka (Obj.
22:1-4) jest czysta jak krysztat, a owoce drzewa s3
pokarmem, zas liscie lekarstwem; zycie i zdrowie naro-
déw zalezy od wtasciwego ,,odzywiania” i stuzby tych,
ktérzy ogladajg oblicze Boze. Poprzez pokarm Biblia
pokazuje nam plan zbawienia, a jedzenie od poczatku
stworzenia jest sprawg wyboru zycia lub $mierci. W
codziennym doczesnym zyciu czesto wybieramy
miedzy tym co smaczne a tym co zdrowe. Odpowiedni
sposdb zywienia moze wydtuzy¢ cztowiekowi doczesne
zycie lub mozna unikna¢ pewnych chordb; dobrze jesli
0 tym wiemy i odpowiednio stosujemy. Pamieta¢ jed-
nak nalezy, ze manna na pustyni byta na pewno
zdrowym i smacznym pokarmem, jednak ci, ktérzy ja
jedli, umierali. Dlatego zbierajmy prawdziwy pokarm i
prawdziwy napdj, a staranie o ten zywot czynmy
rozsadnie i z umiarem, poniewaz skutek kofhcowy jest
dla wszystkich taki sam: ,,proch do prochu”.

Zachecajmy sie wiec czesciej w naszych zborach do
spozywania wersetéw, catych rozdziatéw i ksiag. Za-
chowujmy odpowiednie proporcje miedzy tym co
Swiete i tym co pospolite, tym co cielesne i tym co du-
chowe. Kazdy indywidualnie ma swoj codzienny rytm
odczuwania gtodu i sytosci; przeznacza czesci codzien-
nego czasu na jedzenie, poniewaz jest to naturalna i
niezbedna potrzeba cztowieka cielesnego. Duchowy
cztowiek réwniez powinien mie¢ swéj codzienny ,du-
chowy omer na gtowe” - to oczywiscie sprawa indywid-
ualna. Warto réwniez pamieta¢, ze pokarm duchowy to
nie tylko teorie ptynace z Pisma Swietego, ale zywe
owoce, jakie Stowo Boze w nas rozwija. Kosciét ma by¢
Swiety i bez skazy, lecz przede wszystkim gotowy do
stuzby poswiecenia siebie dla Boga i blizniego.
Nieskazitelno$¢ to réwniez nasza Swiadomos¢ i pows-
ciagliwos¢ w spozywaniu niektérych pokarméw i napo-
jow. takomstwo i upijanie sie to owoce ciata: ,Ci k-

nastrazy.org

»Na Strazy” - nr 2011/2

torzy te rzeczy czynia, Krélestwa BoZego nie odziedz-
iczg”. Historie zapisane w Biblii powinny nauczy¢ nas,
jak wybiera¢ wtasciwy pokarm i rezygnowac z tego, co
niepozyteczne. Bég dat Adamowi dobry pokarm, lecz
cztowiek zapragnat wiecej; alkohol przyczynit sie Smier-
ci Jana Chrzciciela; kaptan nie bedzie pit wina, gdy
wchodzi na dziedziniec wewnetrzny (Ezech. 44:22).
Daniel wygladat lepiej niz ci, ktérzy jedli ze stotu
krélewskiego, a ,brzuch” stat sie powodem upadku do-
mu Helego:

.Nie trzymali sie tez prawa obowigzujgcego
kaptandw i lud. Bo gdy ktos sktadat ofiare, przy-
chodzit stuga kaptanski, gdy mieso sie go-
towafo, z tréjzebnym widelcem w reku, i
wsadzat go do kotta lub do garnka, czy do rond-
la, czy do misy, i wszystko, co widelec wydobyt,
brat kaptan dla siebie. Tak czynili catemu
Izraelowi, ktéry przychodzit tam do Sylo” - 1
Sam. 2:13-14 (BW).
Apostot Pawet w 1 Liscie do Koryntian 10:21 ostrzega,
by nie by¢ zgorszeniem dla innych i uczestnikiem stotu
demondw, pobudzajac Pana do gniewu. Wiemy, ze cie-
lesne ¢wiczenia dajg niewielki pozytek, jednak trzeba
przyznad, ze panowanie nad ciatem to ogromna walka
chrzescijanina. Wielu bohateréw Starego i Nowego Tes-
tamentu poprzez modlitwe i posty czynito wielkie dzieta
Boze. Przystepujmy do stotu Panskiego godnie i w
szczeros$ci serca, rozkoszujgc sie prawdziwym du-
chowym pokarmem na kazdy dzieh w roku, powtarza-
jac stowa Apostota: ,Czy jecie czy pijecie, cokolwiek
czynicie, wszystko czyncie na chwate Boza”. Amen.

Zubala Zenon
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