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Jak cztowiek mysli

Antidotum na depresje

Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze mdj! Nie oddalaj sie
ode mnie! Spiesz mi z pomoca, Panie, zbawienie moje!
- Ps. 38:22-23.

Osoba chora na depresje moze mie¢ poczucie winy, od-
czuwac smutek, wstyd, niepokdj, beznadzieje, a nawet
zto$¢. Zwykte, codzienne sprawy moga okazad sie
catkowicie przyttaczajace. Bez watpienia, w mdzgu
moga zachodzi¢ zmiany chemiczne, znieksztatcajace
odczuwanie i wzmagajace doswiadczenia chorego. W
takich sytuacjach bardzo czesto skuteczna okazuje sie
dopiero terapia farmakologiczna. Mysli przedstawione
w tym artykule dotycza jednak raczej sfery psycholog-
icznej (duchowej), niz fizycznej (cielesnej).

Poczucie wtasnej wartosci (Duch) a
samouwielbienie (Ciato)

W ostatnich dekadach, w ramach wspétczesnej kultury
Zachodu, rozwinat sie trend skoncentrowania jednostki
na sobie. Pojecia takie jak samouwielbienie czy sa-
mozachwyt stanowig cze$¢ ogdlnej koncepcji zwanej
mitoScig wtasna. Podejscie to tak bardzo zakorzenito sie
w naszej kulturze, ze dla wielu stato sie wiasciwym. Jed-
nakze Biblia wyraznie rozréznia sfere duchowa jako te,
ktéra winna by¢ darzona uznaniem (poczucie wtasnej
wartosci) oraz upodobanie we wtasnej cielesnosci (sa-
mouwielbienie).

Poczucie wtasnej wartoSci wyrazone akceptacjg same-
go siebie powinno by¢ zawsze obecne, stale i niezmien-
nie, niezaleznie od okolicznosci zewnetrznych. ,Jesli jed-
nak wypetniacie zgodnie z Pismem krélewskie
przykazanie: Bedziesz mitowat blizniego swego jak sie-
bie samego, dobrze czynicie” (Jak. 2:8).

Samouwielbienie jest uzaleznione od czynnikdéw
zewnetrznych i jako takie podlega nieustannej zmianie,
w zaleznosci od okolicznosci i osobistych relacji. Zrozu-
mienie tej réznicy jest niezbedne dla wlasciwego pozna-
nia siebie i przysposobienia sie do walki z depresja.

~Powiadam bowiem kazdemu sposréd was, moca dane;j
mi taski, by nie rozumiat o sobie [w ciele] wiecej, niz
nalezy rozumie¢, lecz by rozumiat z umiarem [ducho-
wo] stosownie do wiary, jakiej Bdg kazdemu udzielit”
(Rzym. 12:3). Zawsze nalezy akceptowad siebie, nawet
gdy sie nie doceniamy. To wtasnie niestabnaca mitos¢
do siebie samego pozwala przezwycieza¢ doswiadcze-
nia, ktére wptywajg na samoocene i moga prowadzi¢
do depres;ji.
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Jak zostato to barwnie opisane w Psalmie 38 przez Dawi-
da, ocena samego siebie w wykonaniu osoby po-
grazonej w depresji, jest czesto trafna z punktu widze-
nia ziemskiej perspektywy. Jednakze ci, ktérzy sg po-
mazani, dysponujg nowa perspektywa - duchowga. Win-
ni oni odtozy¢ na bok pozadliwos¢ ciata i kroczy¢
wedtug ducha (Gal. 5:16-24) - ducha mitosci do Boga,
blizniego i siebie samego. Modlitwa Dawida zanotowa-
na w wersecie zacytowanym w nagtéwku powinna by¢
ich wtasng modlitwa, na ktéra udzielona zostanie od-
powiedz.

Mitos¢ do samego siebie i ,wieksza
mitos¢”

W czasie swej ostatniej nocy spedzonej z apostotami,
Jezus pozostawit im definicje ,wiekszej mitosci” wobec
mitosci opisanej ,krélewskim przykazaniem” (Jak. 2:8):
~Wiekszej mitosci nikt nie ma nad te, jak gdy kto
zycie[1] swoje ktadzie za przyjaciét swoich” (Jan.
15:13).

Ta ,wieksza mitos¢” wykracza poza obowigzek i
sprawiedliwos$¢. Wiaze sie ona z oddaniem swej duszy,
catego siebie, w ofierze za innych. ,Wieksza mitos¢”
moze by¢ osiggnieta tylko w obecnosci krélewskiego
przykazania mitosci wzgledem bliZniego.

Potrzeba mitosci do siebie samego nie zawsze byta
rozumiana. Marcin Luter w czwartej ze swoich
dziewieddziesieciu pieciu tez pisat, ze prawdziwa poku-
ta istnieje jedynie woéwczas, gdy towarzyszy jej nienaw-
is¢ do siebie samego.[2] Uznawat on nienawis¢ do sie-
bie samego za cnote, mitos¢ do siebie samego za
grzech; pisat, ze ,mitowa¢ Boga znaczy nienawidzi¢
samego siebie”.[3] Kalwin opisywat mitos¢ do siebie
samego jako ,szkodnika”. Tak rézny od nich mysliciel
jak Kant w podobny sposdb widziat te kwestie. Takie
przekonania jak zacytowane wyzej s gtdwna przy-
czyng wielu z dzisiejszych trudnosci pojawiajacych sie
w naszej Zachodniej kulturze. Potepienie mitosci do sie-
bie samego zawsze jest gotowe by usidlic.

Jezeli mamy nienawidzi¢ siebie samych, jak wielu
uwaza, wydanie naszych ciat w celu symbolicznego ,s-
palenia” (1 Kor. 13:3, Hebr. 13:11-13), ofiarowania
samego siebie (Rzym. 12:1), bytoby ofiarowaniem cze-
gos$, czego nienawidzimy. Pamietajac na okolicznos¢,
ze zgodnie z Zakonem ofiary miaty by¢ ,bez skazy” (2
Moj. 12:5, 3 Moj. 22:21), ofiarowanie czegos czego nien-
awidzimy nie mogtoby nigdy by¢ uznane witasciwa
ofiarg. Wobec tego, ofiarowanie samego siebie moze
by¢ tylko woéwczas przyjemne, gdy powigzane jest z
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mitoscig do samego siebie. Tylko przy udziale mitosci
do samego siebie, ,wieksza mito$¢” samoofiary moze
by¢ uczyniona doskonata. ,A mysmy poznali i uwierzyli
w mitos¢, ktérg Bég ma do nas. Bog jest mitoscia, a kto
mieszka w mitosci, mieszka w Bogu, a B6g w nim, w
tym mitos¢ do nas doszta do doskonatosci, ze mozemy
mie¢ niezachwiang ufnos¢ w dzieh sadu, gdyz jaki On
jest, tacy i my jesteSmy na tym Swiecie” (1 Jan.
4:16-17).

Jak cztowiek mysli

Medrzec Salomon opisat zasade, ktéra jest niezbedna
dla pokonania psychologicznych wrogéw, z jakimi
kazdy sie spotka: ,Jak cztowiek mysli w sercu swoim,
takim tez jest” (Przyp. 23:7, werset w brzmieniu Biblii
angielskiej, przyp. ttum.).

Sposéb myslenia o sobie samym jest niezbedny dla
dokonania samooceny: ,Czujniej niz wszystkiego inne-
go strzez swego serca, bo z niego tryska Zrdédto zycia!”
(Przyp. 4:23).

Musimy baczy¢ na to, co znajduje sie w naszym sercu i
umysle. Gdy braknie w nim mitosci do samego siebie,
pojawi sie poczucie braku wartosci, ktére wkrotce
stanie sie dominujace: ,w niczym nie jestem dobry”,
»Nic nie znacze”, ,zawsze przegrywam”, ,nigdy mi sie
nic nie udaje”. By stawi¢ czota takim ztym gtosom,
nalezy uwaznie wystuchac rady $w. Pawta: ,| wszelka
pyche, podnoszaca sie przeciw poznaniu Boga, i
zmuszamy wszelkg mysl do poddania sie w postuszenst-
wo Chrystusowi [pomazancowi][4]” (2 Kor. 10:5).

Nie jest to zadanie ktére mozna zrealizowa¢ w ciagu
jednego dnia, tygodnia czy nawet roku. Jest to zadanie
na cate zycie i wymaga codziennej uwagi: ,A ci, ktérzy
nalezg do Chrystusa [pomazancal] Jezusa, ukrzyzowali
ciato swoje wraz z namietnosciami i zagdzami” (Gal.
5:24).

Jezus wiedziat, ze wszyscy jego nasladowcy beda
musieli krzyzowac swe ciato (Mat. 16:24) i czyni¢ sobie
poddang kazda mysl. Przewidujgc dalszy bieg zycia
apostota Piotra, Jezus dat mu nowa wizje siebie same-
go, przedstawiong w imieniu Piotr, oznaczajagcym
~kamien”: ,0n [Jezus] im [uczniom] méwi: A wy za ko-
go mnie uwazacie? A odpowiadajac Szymon Piotr rzekt:
Tys$ jest Chrystus [pomazaniec], Syn Boga zywego. A
Jezus odpowiadajac, rzekt mu: Btogostawiony jestes,
Szymonie, synu Jonasza, bo nie ciato i krew objawity ci
to, lecz Ojciec mdj, ktéry jest w niebie. A Ja ci powia-
dam, ze ty jestes Piotr [kamien], i na tej opoce [na
skale jaka byt Jezus jako pomazaniec] zbuduje Kosciét
moéj, a bramy piekielne nie przemoga go” (Mat.
16:15-18).

Po wydarzeniach majacych zwigzek z zaparciem sie
Jezusa oraz w czasie dtugich przesladowan, Sw. Piotr
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magt tatwo ulec negatywnym szeptom. Niewatpliwie,
Swiadomos¢ bycia ,kamieniem” byta dla niego wielka
pomoca w zachowaniu wiasciwej rownowagi.

Apostotowie podobng zachete kieruja do wszystkich,
ktérzy wydaja swe ciato na ,spalenie”: ,Dlatego w mie-
jsce Chrystusa [pomazanca] poselstwo sprawujemy” (2
Kor. 5:20), ,Patrzcie, jakg mitos¢ okazat nam Ojciec, ze
zostalisSmy nazwani dzie¢mi Bozymi i nimi jesteSmy.
Dlatego swiat nas nie zna, ze jego nie poznat.
Umitowani, teraz dzie¢mi Bozymi jesteSmy” (1 Jan.
3:1-2).

Tylko gdy bedziemy posiada¢ mito$¢ do siebie bedzie-
my mieli motywacje do czynienia sobie poddang kazda
mysl. Czynigc tak i opierajac sie na pozytywnych (du-
chowych) obietnicach, negatywne (cielesne) mysli
moga by¢ pokonane. Pamietajac na okolicznos$é, ze
jestesmy dzie¢mi Bozymi, a nie dzie¢mi Adama, mozna
przeméc negatywne mysli. Wiara w to, ze jestesmy
przedstawicielami Boga i jego zblizajgcego sie Krélest-
wa, daje nam motywacje do poszukiwania rzeczy du-
chowych i do krzyzowania ciata swego wraz z namiet-
nosciami i zadzami. Mito$¢ do Boga, mitos¢ do nieprzy-
jaciét oraz mito$¢ do siebie samego moze uczynic¢ z nas
zwyciezcow, gotowych do samoofiarowania.

.Ktéz nas odtgczy od mitosci Chrystusowej [pomazah-
ca]? Czy utrapienie, czy ucisk, czy przesladowanie, czy
gtéd, czy nagos¢, czy niebezpieczenstwo, czy miecz?
(...) Ale w tym wszystkim [we wszystkim, co mogtoby
prowadzi¢ do depresji] zwyciezamy przez tego, ktéry
nas umitowat” (Rzym. 8:35-37). Tak jak mito$¢ Ojca i Sy-
na sa trwate, podobnie stata musi by¢ mitos¢ do siebie
samego. Tylko gdy posiada¢ bedziemy taka mitos¢,
bedziemy w stanie ,zaprze¢ samego siebie [w ciele] i
wzig€ krzyz swéj” (Mat. 16:24), aby w ,wiekszej mitos-
ci” stac sie wiecej niz zwyciezcami.

Mitos¢ i przygotowanie

Apostot Pawet zachecat wszystkich ,ptomiennych
duchem” do myslenia o sobie z ,umiarem” (Rzym.
12:3,11). Rozumujac w ten wtasnie ,trzezwy” sposdéb,
stwierdzit on réwniez, ze zaden cztonek upadtego rodza-
ju ludzkiego nie jest godny: , Albowiem juz przedtem ob-
winilidmy Zydéw i Grekéw o to, ze wszyscy sa pod wpty-
wem grzechu, jak napisano: Nie ma ani jednego
sprawiedliwego” (Rzym. 3:9-10).

Bez wzgledu na to powszechne potepienie, Jezus
powiedziat: ,Albowiem tak B6g umitowat Swiat, ze Syna
swego jednorodzonego dat, aby kazdy, kto wenh wierzy,
nie zginat, ale miat zywot wieczny” (Jan. 3:16).

Mitos¢ Boza nie byta zalezna od wartosci $wiata, ponie-
waz jak wskazat to apostot Pawet, swiat nie byt godny.
A zatem mito$¢ do siebie samego oraz mitos¢ do bliznie-
go, jak zostato to pokazane w ,prawie krélewskim”
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drugiego z wielkich przykazan (Mat. 22:37-39) nie
powinna by¢ uzalezniona od wartosci blizniego albo
nas samych. Tylko w razie niezmiennej, statej mitosci
do siebie samego, bedziemy w stanie przygotowac sie i
przedstawi¢ nasze ciata ofiarg ,zywa, Swieta, mitg
Bogu” (Rzym. 12:1).

Potrzeba dokonania wtasciwej samooceny dla umozli-
wienia dokonania stosownych przygotowan, zostata we
wspaniaty sposéb przedstawiona przez Jezusa w przy-
powiesci o dziesieciu pannach:

Wtedy podobne bedzie Krélestwo Niebios do dziesie-
ciu panien, ktére, wzigwszy lampy swoje, wyszty na
spotkanie oblubieica. A pie¢ z nich byto gtupich, pie¢
za$ madrych. Gtupie bowiem zabraty lampy, ale nie
zabraty z soba oliwy. Madre za$ zabraty oliwe w naczy-
niach wraz z lampami swymi” (Mat. 25:1-4).

Lekcja, na ktérg wskazuje tutaj nasz Pan jest potrzeba
przygotowan. Madre panny poczynity stosowne przygo-
towania, podczas gdy panny gtupie nie uczynity tego.
Powodem, ktéry powstrzymuje niektérych przed doko-
naniem przygotowan jest czesto brak mitosci do siebie
samego. Samodyscyplina wymagana w tym celu po-
chodzi¢ moze jedynie z mitosci do siebie samego. Oso-
by, ktére nienawidza samych siebie dochodza do
wniosku, ze przygotowania niewiele dadza, w zwigzku z
czym nie posiadajg motywacji do podjecia koniecznych
dziatan.

Inspirujacy przyktad

Apostot Pawet w czasach kiedy prowadzit zycie jako
Saul, mégt sie wysoko ceni¢: ,Chociaz ja mégtbym
poktadac ufnos¢ w ciele. Jezeli ktos inny sadzi, ze moze
pokfada¢ ufnos¢ w ciele, to tym bardziej ja: Obrzezany
dnia ésmego, z rodu izraelskiego, z pokolenia Beniami-
nowego, Hebrajczyk z Hebrajczykéw, co do zakonu
faryzeusz, co do zarliwosci przesladowca Kosciota, co
do sprawiedliwosci, opartej na zakonie, cztowiek bez na-
gany” (Filip. 3:4-6).

Jednakze zycie w ciele, a nie w duchu nie zadowalato
Saula, mimo wielu przywilejéw. Byt zatroskany, o ile nie
pograzony w depresji. Apostot w zywy sposéb opisat
beznadzieje tej sytuacji:

~Wiemy bowiem, ze zakon jest duchowy, ja zas [Saul,
Zyd[51] jestem cielesny, zaprzedany grzechowi [jako
syn Adama]. Albowiem nie rozeznaje sie w tym, co
czynie; gdyz nie to czynie, co chce, ale czego nien-
awidze, to czynie. A jesli to czynie, czego nie chce,
zgadzam sie z tym, ze zakon jest dobry. Ale wtedy
czynie to juz nie ja, lecz grzech, ktéry mieszka we
mnie. Wiem tedy, ze nie mieszka we mnie, to jest w
ciele moim, dobro; mam bowiem zawsze dobrg wole,
ale wykonania tego, co dobre, brak; albowiem nie
czynie dobrego, ktére chce, tylko zte, ktérego nie chce,
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to czynie. A jesli czynie to, czego nie chce, juz nie ja to
czynie, ale grzech, ktéry mieszka we mnie. Znajduje
tedy w sobie zakon, ze gdy chce czyni¢ dobrze, trzyma
sie mnie zte; bo wedtug cztowieka wewnetrznego mam
upodobanie w zakonie Bozym. A w cztonkach swoich
dostrzegam inny zakon, ktéry walczy przeciwko za-
konowi, uznanemu przez méj rozum i bierze mnie w nie-
wole zakonu grzechu, ktéry jest w cztonkach moich.
Nedzny ja cztowiek! Kt6z mnie wybawi z tego ciata
$mierci?” (Rzym. 7:14-24).

To wotanie o wybawienie byto wyznaniem wielu oséb
na przestrzeni wiekdw. Byto to wotanie Izraela w czasie
niewoli egipskiej. Byto to wotanie Dawida gdy czut sie
przygnebiony, o czym wspomina Psalm 38. Jest to
wotanie niewiasty zwigzanej matzehstwem z okrutnym i
nienawistnym mezem (Rzym. 7:2,3). Jest to wotanie
wszystkich upadtych ludzi, ktérzy patrzac jedynie na
strone cielesng, zdajg sobie sprawe z zupetnej niemocy
samodzielnego wybawienia sie.

Byto to réwniez wotanie Saula jako Zyda, lecz dzieki
Bozej tasce wotanie to spotkato sie z odzewem: ,Bogu
niech beda dzieki przez Jezusa Chrystusa [pomazancal,
Pana naszego! Tak wiec ja sam [jako Pawet, apostot[6]]
stuze umystem zakonowi Bozemu, ciatem za$ zakonowi
grzechu” (Rzym. 7:25).

Egocentryczne, instynktowne zachowanie z ktérym sie
narodzit i ktére mogto zaowocowac grzechem, nadal ist-
niato w ciele apostota Pawta, jednakze dzieki wierze,
wtadca jakim byt grzech juz wiecej nie panowat w jego
$miertelnym ciele (Rzym. 6:12). Jako nowe stworzenie
(2 Kor. 5:17, Gal. 6:15), sw. Pawet nie byt juz ,nedznym
cztowiekiem”. Jego cel nie byt juz wiecej cielesny, ale
duchowy, obejmowat nie jego samego, lecz innych.

A nie méwie tego z powodu niedostatku, bo
nauczytem sie przestawa¢ na tym, co mam” (Filip.
4:11). Takie zadowolenie wyptywa z mitosci do siebie
samego i powinno by¢ stanem wszystkich, ktérzy zos-
tali ochrzczeni w Jezusa (Rzym. 6:3-6).

»Albowiem grzech nad wami panowa¢ nie bedzie, bo [u-
martszy w chrzcie, werset 4] nie jestescie pod za-
konem, lecz pod taska. (...) A uwolnieni od [wtadzy]
grzechu, staliscie sie [jako nowe stworzenia] stugami
[wtadzy] sprawiedliwosci” (Rzym. 6:14-18).

W ten sposéb, kontekst wypowiedzi wspaniatg nadzieje
mysli Sw. Pawta. Jego postannictwem dla Chrzescijan
byto postannictwo faski[7]. Jest to postannictwo zbawie-
nia, a nie niewoli i rozpaczy. Nowe stworzenie nie jest
.nedzne”!

.Przeto teraz nie ma zadnego potepienia dla tych,
ktérzy sg w Chrystusie [pomazancu] Jezusie. Bo zakon
Ducha[8], ktéry daje zycie w Chrystusie [pomazanicu]
Jezusie, uwolnit cie od zakonu grzechu i $Smierci”
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(Rzym. 8:1-2).

Nie ma potepienia! Istnieje wolno$¢ od ,zakonu
grzechu i smierci”! To byta nauka, jakg Sw. Pawet
przekazat pierwotnemu Kosciotowi. Rozmyslajmy zatem
o rzeczach duchowych (Filip. 4:8), a poprzez krélewskie
prawo przygotowujmy sie do niewoli Sprawiedliwosci
ku $wietosci, a nie niewoli grzechu (Rzym. 6:19).

»Méwie wiec: Wedtug Ducha [ducha mitosci, werset 14]
postepujcie, a nie bedziecie pobtazali zadzy, cielesnej.
Gdyz [egocentryczne] ciato pozada przeciwko [altruisty-
cznemu] Duchowi, a Duch przeciwko ciatu, a te sa so-
bie przeciwne, abyscie nie czynili tego, co chcecie”
(Gal. 5:16-17).

Tam, gdzie mieszka mitos¢ do Boga, mitos¢ do bliznie-
go mitos¢ do siebie samego, nie ma miejsca na cie-
lesne pozadliwosci, a depresja nie moze sie wkras¢.

Przypisy:

[1INie rozumiejgc koncepcji ,duszy”, wiekszo$¢ ttu-
maczy nowoczesnych przektadéw Pisma Swietego nie-
jednokrotnie w sposéb niepoprawny uzywa stowa ,zy-
cie” ttumaczac greckie stowo psuche (Strong #5590).

[2]Historia Kosciota Chrzescijahskiego, P. Schaff, Wm.
B. Eerdmans, tom VII, Str. 160.

[3]Historia Reformacji w wieku XVI, J.H. Merle D’Au-
bigne, Baker, Str. 83

[4]Strong nr 5547: christos, pomazaniec. Stowo ,Chrys-
tus” nie jest ttumaczeniem ale transliteracja stowa
greckiego. Praktyka polegajaca na uzywaniu transliter-
acji zamiast ttumaczenia jest szczegdlnie btedna, gdy
objete nig stowo uzywane jest jako imie lub tytut ,Jezus
Chrystus” albo ,Chrystus Jezus”. Taki sposdb uzycia te-
go stowa zaciemnia prawdziwy zwigzek pomiedzy nie-
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bieskim Ojcem i jego pomazanym synem, zwtaszcza
dla tych, ktérzy nie s dobrze zapoznani ze znaczeniem
christos.. Z drugiej strony, christos ttumaczone i uzy-
wane jako okreslenie, ,Jezus pomazaniec” albo ,po-
mazaniec Jezus”, czyni jasnym podlegty stan syna
wzgledem Ojca. Syn, pomazany przez Ojca dla dzieta
ustugi oraz realizacji jego boskiego planu, nie jest
réwny swemu Ojcu.

[5]Fakt, ze apostot Pawet opisuje tutaj swéj stan sprzed
nawrdcenia ukazany jest w stowach ,zaprzedany grze-
chowi”. We wczesniejszych wersetach wyrazit poglad,
ze wszyscy ochrzczeni w Jezusa nie znajdujg sie wiecej
w grzechu (Rzym. 6:3-18).

[6]Uzycie tego okreslenia wskazuje na przemiane z
Saula Zyda na Pawta Nowe Stworzenie.

[7]1Bezustanne odnoszenie sie przez $w. Pawta do ,tas-
ki” prowadzace az do wywodu zawartego w rozdziale 7
jest czesto przeoczane (Rzym. 1:5,7; 3:24; 4:4,16;
5:2,15.17,20,21; 6:1,14,15).

[81Chociaz przektad Biblii Kréla Jakuba czesto wymie-
nia stowo ,duch” pisane od duzej litery ,S”, to jednak
nalezy pamietad, ze ta zasada pisarska nie byta sto-
sowang w czasach pisania manuskryptéw. Gdy ttu-
maczenie Biblii Kréla Jakuba byto publikowane w 1611
roku, wielkie litery byty stosowane znacznie czesciej niz
dzisiaj (np. w stowach takich jak Arka, Ottarz, Kaptan).
Obecnie praktyka ta zanikta w przypadku wiekszosci
rzeczownikéw, jednakze stowo ,duch” jest wyjatkiem.
Liczba stéw pisana jako ,Duch” znacznie wzrosta w os-
tatnich wydaniach i w nowozytnych przektadach. Powo-
duje to rozmycie pojec takich jak duch istoty oraz duch
Bozy: jego mitos¢, moc i wptyw. Nalezy by¢ ostroznym,
aby nie dac sie zwies¢ btednym uzyciem wielkiej litery
#S".

Richard Evans
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