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Kilka rad dla zycia duchowego

.Przetoz, bracia! raczej sie starajcie, abyscie po-
wotanie i wybranie wasze mocne czynili” - 2 Pio-
tra 1:10.

Dazenie cztowieka w gére, ku Panu Bogu, poboznos¢ i
sprawiedliwos$¢ nie sa tatwa droga. Przepetniony
grzechem $wiat nie pomaga cztowiekowi w jego rozwo-
ju duchowym. Wiele przeszkéd stoi na drodze tego roz-
woju. Przytacza je apostot Pawet gdy radzi wierzagcym,
by nie ,zasmucali” ani nie ,zagaszali” Ducha Swietego
(Efezj. 4:30; 1 Tes. 5:19).

Przeszkody te mozna by sklasyfikowac jako:

1) troski tego zycia, ktére przeszkadzajg nam w reali-
zowaniu naszych duchowych plandw i zabierajg czas
przeznaczony na uczenie sie i badanie;

2) przeszkody zwigzane z naszymi cielesnymi gusta mi
i pozadliwosciami;

3) bezposrednie ataki przeciwnika na nasz umyst.

Te trzy przeszkody odpowiadajg stabosciom i pokusom
wspomnianym przez apostota Jana w jego pierwszym
Liscie: ,Albowiem wszystko, co jest na swiecie, jako
pozadliwos¢ ciata, i pozadliwos¢ oczu, i pycha zywota,
toc¢ nie jest z Ojca, ale jest z Swiata” - 1 Jana 2:16.

Charakter mozna by zdefiniowa¢ jako sume naszych
przyzwyczajen. Dobre przyzwyczajenia tworza dobre
charaktery. Dobre przyzwyczajenia duchowe zapewnia-
ja dobry duchowy rozwdj. Pamietajac o tym, musimy
zwracaé uwage, w jakim kierunku, w dobrym czy tez w
ztym, ksztattujg sie nasze przyzwyczajenia. W przypa-
trywaniu sie naszym przyzwyczajeniom pomocng jest
rada naszego Pana: ,Szukajcie naprzdéd krélestwa Boze-
go i sprawiedliwosci jego”. Stowa te (Mat. 6:33; Ltuk.
12:31) odnoszg sie w dwojaki sposéb do naszego daze-
nia do osiagniecia rozwoju duchowego.

Po pierwsze, sktaniajg nas do zastanowienia sie, jaka
wage ma dla nas nasz rozwdj duchowy, to jest, jakie
koszty jestesmy w stanie ponies¢, by go osiagngd.

Po drugie, stawiajag nam pytanie: jesli co$ robimy dla
naszego rozwoju duchowego, jak spieszno nam to zro-
bi¢? Czy wypetniamy swéj obowigzek wczesdnie rano?
Czy moze przektadamy go na chwile, gdy sity nasze sa
juz wyczerpane trudami dnia?

Czesto méwimy o tym, jak wiele pragniemy poswieci¢
dla naszego rozwoju duchowego. Rzadziej zastanawi-
amy sie nad tym, kiedy wypetniamy swe obowiazki du-
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chowe. Przywigzujemy wiec tak samo wiele uwagi do te-
go, jak wazny jest dla nas rozw6j duchowy i co poswie-
camy, aby go osiggnaé¢, jak i do tego, kiedy to robimy.

By poméc Braterstwu w owocnej realizacji obu tych as-
pektéw naszego zycia duchowego, pragnelibysmy
przedstawi¢ kilka rad.

ROZPOCZNI) DZIEN POSWIECAJAC BEZ
POSPIECHU CZAS NA MODLITWE |
SPOLECZNOSC Z PANEM

Przeznacz czas na ten duchowy chleb z taka sama zapo-
biegliwoscia jak na pozywienie cielesne, gdyz pokarm
duchowy jest istotniejszy. Kazdy, kto rozpoczyna dzieh
w obecnosci Pana, moze sie przekonad, ze Jego stata
obecnos¢ ztagodzi brzemie dnia i ulzy w dZzwiganiu
ciezaréw i trosk codziennosci.

REGULARNYCH MODLITW |
ROZMYSLAN NIE MOZE NIC
ZASTAPIC

WprowadZ zwyczaj regularnego pos$wiecania czasu
Panu, oprdcz czasu przeznaczonego ha modlitwy po-
ranne, wieczorne i przy positkach.

Czyz to nie przywigzywanie zbytniej wagi do swojej 0so-
by powoduje, ze uwazasz, iz nie mozesz znalez¢ czasu
dla Pana Boga podczas dnia?

Sprawdz doktadnie, jakie s3 mozliwosci. Naucz sie
wykorzystywa¢ chwile, kiedy przerywasz swe
codzienne zajecia, aby skierowac swdéj umyst na
sprawy duchowe.

Jak czesto wydaje sie innym, ze pracujesz nad zwykty-
mi rzeczami, podczas gdy twdj umyst przenidst cie
przed Wieczny Tron? Kto$ trzymajgcy w reku ksigzke
wydaje sie czyta¢, cho¢ moze w tym momencie by¢
skoncentrowany na cichych refleksjach.

Jesli inni nie moga stwierdzi¢, czy czytasz, czy
rozmyslasz, dlaczegéz nie mégtbys wykorzystaé tego
momentu na chwile spedzone sam na sam z Panem?

Innym przyktadem znalezienia czasu na rozmyslania du-
chowe mogtoby by¢ rozpoczecie kazdej nowej czynnos-
ci cicha modlitwa.

Kartki albo inne przedmioty z napisami, umieszczone w
réznych miejscach domu, biura, sklepu, mogg przypomi-
nac o koniecznosci spolegania na Panu i o spotecznosci
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z Panem. Niewielka kartka zawierajgca kluczowe stowo
czy tez notatka na marginesie podrecznego notatnika
wystarcza, by poméc naszemu umystowi skierowac
mysli ku nieprzerwanej obecnosci Panskiej.

Jedna siostra napisata stowo ,agape” (mitos¢) i umies-
cita je na swoim biurku, by przypomina¢ sobie o
koniecznosci zycia wedtug zasad chrzescijanskiej mitos-
ci. Trzeba jednak zwrdci¢ uwage, ze takie stowa i kartki
utatwiajace pamietanie, by spetniaty swoja role, musza
by¢ zmieniane od czasu do czasu.

KONTROLOWANIE MYSLI

Mysli ludzkie sg najbardziej ulotng czescig naszego zy-
cia, przebiegaja przez nasz umyst z szybkoscig btyskaw-
icy. Czasami wydaje sie, ze kontrolowanie mysli, ktére
pozostajg w naszej pamieci, jest tak samo niemozliwe,
jak zatrzymanie tych, ktére chcielibysmy, by trwaty.

Nasze mysli ksztattujg sie na podstawie tego, jak zyje-
my, jak spedzamy wolny czas. Jesli prawdziwe jest
powiedzenie, ze jestesmy tacy, jakie sg nasze mysli,
czyz nie musimy uwazac na to, co zajmuje nasz umyst?

Co czytamy, o czym rozmawiamy, dokad sie udajemy?
Moim rozmyslaniem kazdego dnia jest to, o czym
mowi Pismo (Psalm 119:97) - Zakon Panski. Jesli mamy
robi¢ postepy na drodze poswiecenia, musimy by¢
blisko Pana kazdego dnia. Jesli uda nam sie przez
wytrwatos¢ i przez badanie napetni¢ nasz umyst mysla-
mi Bozymi, bedziemy zbyt zajeci, by zajmowac¢ sie
myslami tego $wiata.

By pomdc sobie w tym wysitku, zachowaj w swej pamie-
ci mysli, ktére bedziesz mégt przywotac, by zastapic ni-
mi te niepozadane, ktére pojawiaja sie w ciggu pra-
cowitego dnia.

Jesli pamiec cie zawodzi i nie mozesz odtworzy¢ takich
drobnych mysli i waznych zdan, sprébuj je zapisac.

Mozna by takze pomysle¢ o bracie lub siostrze, ktérych
darzymy szczegélnym szacunkiem, lub o kims, kto jest
w duchowej potrzebie.

Warto zawsze pamietac stowa apostota:
.Cokolwiek jest prawdziwego, cokolwiek poczci-
wego, cokolwiek sprawiedliwego, cokolwiek
czystego, cokolwiek przyjemnego, cokolwiek ch-

walebnego, jeZli ktéra cnota i jeZli ktéra chwata,
o tym przemyslajcie” - Filip. 4:8.

STOSU)J CHRZESCIJANSKIE ZASADY DO
WSZYSTKIEGO, CO ROBISZ

Apostot Pawet zaleca, aby$Smy wszystko czynili ,z
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duszy, jako Panu, a nie ludziom ,. Badzmy pilni w
kazdej pracy, pamietajgc, ze wszystko, co robimy, jest
dla Pana.

Nieraz zadajemy sobie pytanie: ,Co Pan uczynitby w tej
sytuacji?” Warto zadawad sobie jeszcze trudniejsze py-
tania, takie jak: ,,Czy nadal robitbym to, co teraz, i w ta-
ki sam sposéb, gdyby Pan patrzyt na mnie w tej wtasnie
chwili?” A Pan patrzy, wiesz o tym.

MYSL OBRAZOWO

Przywotaj w swej wyobrazni budujaca historie z zycia
brata lub siostry; niech piekno ich charakteru bedzie
dla ciebie zacheta do rozwoju. Wyobraz sobie jakas
scene biblijng i zachwy¢ sie mocg, mitoScig, wspotczu-
ciem Pana Boga. Zawsze jest mozliwe wznies¢ sie ku
gérze na skrzydtach duchowych marzen.

SPROBU) DOSTOSOWAC SWE
ROZWAZANIA DO RODZAJU CZYNNOSCI,
KTORA WYKONUJESZ

Nawet zwyczajne, codzienne czynno$ci mogg by¢
zachetg do rozwazan duchowych. Pewna siostra
myslata o Psalmie 42:1 za kazdym razem, gdy poczuta
pragnienie: ,Jako jelen krzyczy do strumieni wéd, tak
dusza moja wola do ciebie, o Boze!”.

IM WIECE) ZMYStOW ZAANGAZUJESZ DO
WYKONANIA JAKIEJS CZYNNOSCI, TYM
LEPIE] JA ZAPAMIETASZ

Czytaj Biblie z otéwkiem w rece, abys mdgt zakresli¢
szczegdblne fragmenty. Staraj sie przepisywac wybrane
fragmenty, a przekonasz sie, ze piszac je, angazujesz
oczy, umyst, rece i lepiej zapamietujesz.

Zaznacz w swej Biblii te fragmenty, ktére kojarza ci sie
z przeczytanymi komentarzami i wyjasnieniami, na
przyktad z ,Manny” czy ze znanych ci artykutéw.

Sporzadz sobie liste tekstéw przydatnych do
pozdrowien w listach.

Po przeczytaniu fragmentu Pisma Swietego staraj sie
go stresci¢, czy tez sprébuj zacytowaé wersety, na
ktére zwrécites szczegdlng uwage.

Jesli rozdziat dzieli sie na kilka mysli, sprébuj je
streszczac osobno.

Mozesz tez wybra¢ kluczowe stowo (takie, jak na
przyktad ,wiara”) i wedtug konkordancji podzieli¢ tema-
tycznie wersety, w ktérych to stowo wystepuje; na
przyktad: zbawienie przez wiare, wiara mieszkajgca w
naszych sercach, wiara jako tarcza przeciw strzatom
Przeciwnika.

Strona2z4



(4P

it
Nl

-’

(N

CZYTA) NA GLOS

Czytanie na gtos moze by¢ duza pomoca w koncen-
tracji. Staraj sie czytac z przekonaniem, jakby byty to
twe wtasne stowa.

Uchwy¢ znaczenie stéw i nastréj, w ktérym zostaty wy-
powiedziane.

Zwracaj uwage na kontekst i istote catej wypowiedzi au-
tora.

MODL SIE - MODL SIE BEZ USTANKU

Modlitwa to potega, to ni¢ tgczgca nas z niebem.

Ci, ktérzy majg ktopoty z koncentracja podczas modl-
itwy, powinni modli¢ sie intensywniej i kroce;.

Dobrze jest pomysle¢ wczesniej, za co chce sie Panu
Bogu dziekowad i 0 co chce sie prosic.

ZAPAMIETYWANIE

Jesli czego$ nie pamietamy, to zazwyczaj przyczyng
jest to, ze tak naprawde nie jestesmy catym sercem
tym zainteresowani i nie poswieciliSmy temu wystarcza-
jaco duzo swiadomego wysitku umystowego. A zasady
zapamietywania sa proste:

W swiadomy sposéb wchton to, co starasz sie zapamie-
tac.

Przywotuj to w pamieci tak czesto, jak to mozliwe.

Badz swiadom tego, ze zapamietujesz najlepiej to, do
czego przyktadasz swe serce.

By dobrze co$ zapamietac, trzeba nie tylko inteligent-
nie stuchac czy tez czyta¢; wazne sa tez swiadome me-
tody, jakie wykorzystujemy do sprawnego funkcjonowa-
nia naszej pamieci. Chcielibysmy zasugerowa¢ kilka
sposobéw, ktére moga pomdc w zdobywaniu wiedzy du-
chowej i pdzniejszym jej odtwarzaniu:

1. Staraj sie kojarzy¢ nowa informacje z czyms, co juz
wiesz, na przyktad - werset:

JStarszych, ktérzy sa miedzy wami, prosze ja wspot-s-
tarszy i swiadek ucierpienia Chrystusowego, i uczestnik
chwaty, ktéra ma by¢ objawiona: pascie trzode Boza,
ktdra jest miedzy wami, dogladajac jej nie poniewolnie,
ale dobrowolnie; nie dla sprosnego zysku, ale ochot-
nym umystem” - 1 Piotra 5:1-2.

Mozna zapamietac, ze cytat ten pochodzi z Listu Piotra,
taczac informacje, ktéra podaje (,$wiadek ucierpienia
Chrystusowego”) wtasnie z postacia apostota Piotra.

2. Staraj sie rozpoznac indywidualny styl pisarski. Czes-
to pisarzy mozna poznac po stylu. ,,/ mysmy¢

poznali i uwierzyli o mitosci, ktorg B6g ma ku nam. Bég
jest mitos¢; a kto mieszka w mitosci, w Bogu mieszka, a
Bég w nim” - 1 Jana 4:16.
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Stowa te majg charakterystyczne cechy stylu Swietego
Jana.

Niepowtarzalnie brzmig tez stowa Swietego
Pawta: ,Azaz nie wiecie, iz ci, ktérzy w zawdd bieza,
wszyscyC¢ wiec bieza, lecz jeden zaktad bierze?” - 1
Kor. 9:24.

3. Staraj sie zauwazy¢, jak dany werset wigze sie z
catoscig przedstawianego tematu.

Jesli, na przyktad, czytajac werset: , Wszystko staranie
wasze wrzuciwszy nan, gdyz on ma piecze o was”, za-
uwazymy, jaki jest jego zwigzek z napomnieniem,
ktéorym swiety Piotr kohczy swdj List, tatwiej nam
bedzie zapamieta¢, ze werset ten pochodzi z ostatnie-
go rozdziatu pierwszego Listu apostota Piotra.

4. Zapamietuj w sposéb obrazowy.
Ta wskazowka jest, by¢ moze, najpomocniejsza ze
wszystkich.

Historie biblijne obfitujg w szczegéty narracji, ktére
sprzyjajg budowaniu w naszej wyobrazni fatwych do
ogarniecia pamiecig obrazéw. Mozna, na przyktad, fat-
wo zapamietaé pieknie naszkicowang historie cudu w
Kanie Galilejskiej, wyobrazajac sobie wesele, zgromad-
zonych gosci, sze$¢ kamiennych stagwi o pojemnosci
dwéch albo trzech wiader, przetozonego wesela kosztu-
jacego wino. Jesli zwrécimy tez uwage na to, ze to mat-
ka Pana Jezusa kieruje sie do Niego z prosbg o pomoc,
to tatwo jest zapamietad, ze cud ten opisuje w swej
Ewangelii apostot Jan, o ktédrym z dalszej historii bibli-
jnej wiemy, ze na polecenie Pana Jezusa zostat jej
opiekunem (Jan 2 r.).

5. Zapamietuj numery rozdziatéw.

Nie jest konieczne zapamietywanie numeréw
wersetow. Jesli uda ci sie zapamieta¢ numer rozdziatu,
dany werset fatwo bedzie znalez¢.

Dobrze jest wybra¢ znang mysl, z ktérg mozna sko-
jarzy¢ dany numer rozdziatu, na przyktad, cyfra 12 ko-
jarzy nam sie zawsze z iloscig powotanych apostotéw.
Apostotowie sg pierwszymi nasladowcami Pana Jezusa,
ktérzy swoje zycie ztozyli w ofierze Panu Bogu. Dlatego
stowa: ,Prosze was tedy, bracia! przez litosci Boze,
abyscie stawiali ciata wasze ofiarg Zywa, swieta, przy-
jemna Bogu, to jest rozumng stuzbe wasze” mozna za-
pamietaé, ze sg zapisane w rozdziale 12 Listu do
Rzymian.

6. Postaraj sie uczy¢ na pamie¢ piesni i wersetow. lle
wersetdw, ile Psalméw jestes w stanie zacytowad

z pamieci? Czy pamietasz imiona dwunastu apostotéw?
Czy mozesz wymieni¢ imiona zon Abrahama, imiona
syndéw Jakuba? Czy pamietasz nazwy siedmiu zboréw z
Objawienia swietego Jana? Czy mozesz z pamieci zacy-
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towad osiem btogostawienstw? Jesli nie, to postaraj sie
nauczy¢ tych i wielu innych ciekawych fragmentéw Pis-
ma Swietego.

PANUJ NAD SWYM JEZYKIEM

Wydawac by sie mogto, ze jest to beznadziejnie trudne
zadanie. Jednak wielu ludzi podejmuje zadania trudne,
a nawet pozornie niemozliwe do spetnienia. Praca nad
kontrolg stéw jest tylko wtedy bezowocna, jesli nie
czuwamy nad naszym umystem i sercem. Apostot
Jakub w trzecim rozdziale i 17 wersecie swego listu pod-
kresla, ze panowanie nad jezykiem jest osiggalne wt-
edy, gdy kierujemy sie madroscia pochodzaca z gory,
ktéra jest czysta, spokojna, mierna, powolna, petna
mitosierdzia i dobrych owocdédw, nieposadzajgca i
nieobtudna. Aby mdc kierowac sie tg madroscia, warto
zadawac sobie nastepujace pytania:

1. Czy umiem zastanowic sie, nim co$ powiem?

2. Czy jestem przyzwyczajony do udzielania nie prze-
myslanych odpowiedzi?

3. Czy zdarza mi sie powtarza¢ czcze dowcipy?

4. Czy posiadam umiejetnos¢ wnikliwego myslenia nad
stowami, ktére zamierzam wypowiedzie¢ nawet w
codziennych sytuacjach?

Zadajgc sobie takie pytania, sprawdz samego siebie,
czy osiggasz lepsze panowanie nad jezykiem. Pamietaj,
ze nie potrzeba wiele czasu, by odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, czy to, co chcesz powiedzied, jest wtasciwe.

CZYTA) WTEDY, GDY JESTES ZMECZONY

Rada taka, na pierwszy rzut oka, moze wydawacd sie
sprzeczna czy nawet niedobra. Jednak nawet wtedy,
gdy jest sie zbyt zmeczonym, by zajac sie intensywnym
badaniem, mozna skorzysta¢ wiele z czytania niek-
térych fragmentéw Biblii. Sa to takie ,stodycze du-
chowe” tatwe do pochtoniecia wtedy, gdy ciato jest
zbyt zmeczone, by strawic¢ ,twardy pokarm”.

Historie biblijne, ktére moga zacheci¢ nas do du-
chowych rozwazan, gdy jesteSmy zmeczeni, to na
przyktad:

1 Mojz. 22:1-19 - ofiarowanie Izaaka, 1 Mojz. 24 - histo-
ria Rebeki, 1 Mojz. 18:20-33 - Abraham wstawiajacy sie
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za Sodoma,

Sedz. 6 i 7 - armia Giedeona,

Dan. 2 - sen Nabuchodonozora,

Mar. 14 i 15 - ostatnie dni Pana Jezusa na ziemi,
1 Mojz. 37 i 39-46 - historia J6zefa,

Ksiega Ruty

1 Krél. 17-19 - Eliasz i prorocy Baala.

Warto mie¢ spisane wybrane fragmenty, aby gdy jest
sie zmeczonym, nie siega¢ po konkordancje, ale po
prostu otworzy¢ Biblie i przenies¢ sie myslami w wy-
brang historie.

KORZYSTA] Z ROZNYCH TLUMACZEN
PISMA SWIETEGO

Gdy masz trudnosci ze zrozumieniem tekstu biblijnego
z powodu nhiejasnosci jezyka, siegnij po inne ttumacze-
nie.

CZYTA) POWOLI

Mysl o kazdym zwrocie, o kazdym stowie. Przystepujgc
do wnikliwego czytania, dobrze jest wybiera¢ tematy,
ktore wiasnie w danej chwili interesujg nas najbardzie;.

Niechaj te wszystkie rady bedg pomocne dla kazdego z
nas w naszym wzroscie duchowym. Starajmy sie do-
brze wykorzystywac czas spedzany na naszych wspol-
nych nabozenstwach. Pamietajmy jednak o tym, ze de-
cydujacy wptyw na nasz stan duchowy ma przebywanie
z Panem sam na sam. Aby by¢ z Panem w nieprzer-
wanym kontakcie, trzeba mitowac catym sercem Jego
samego i stowa, ktére wypowiedziat: ,,Jesli mie kto mitu-
je, stowo moje zachowywac bedzie; i Ojciec mdj umituje
go, i do niego przyjdziemy, a mieszkanie u niego uczyn-
imy” - Jan 14:23.

Opracowano na podstawie artykutu:
»Practical Hints for Our Spiritual Life”
z czasopisma:

»The Herald of Christ's Kingdom” nr 3 z 1990 roku.
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,Straz”
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