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Odrzuécie nadmiar ztosci

0d najdawniejszych czaséw gniew i ztoS¢ byty i sa
problemem cztowieka. Zto$¢ byta powodem pierwszego
morderstwa zapisanego na kartach Biblii:

+Ale na Kaina i na ofiare jego nie wejrzat; i rozg-
niewat sie Kain bardzo, i spadta twarz jego.
Tedy rzekt Pan do Kaina: Przeczzes sie zapalit
gniewem [ztoscit] a czemu spadta twarz twoja?
(...) powstat Kain na Abla brata swego, i zabit
go” - 1 Mojz. 4:5,6,8 (BGd).

Gniew potaczony ze ztoscig stanowi dla wielu poswie-
conych Bogu ludzi powazng przeszkode na drodze do
nieba. Te przeszkode nalezy usungé, w przeciwnym
razie nikt nie przekroczy bram niebios. Musimy o tym
pamietac i by¢ zawsze gotowi odrzuci¢ , pozadliwos¢ ci-
ata, pozadliwos¢ oczu i pyche zycia” (1 Jana 2:15-17).
Szatan chytrze zamaskowat na drodze swoje putapki i
potrzaski, uczynit btedy i grzechy ponetnymi i pocigga-
jacymi dla biednych, stabych ludzi. Takim byt Kain.

Stowo Boze uczy wyraznie: ,Odrzuccie wszelki brud i
nadmiar zfosci i przyjmijcie z tagodnoscig wszczepione
w was Stowo, ktére moze zbawic¢ dusze wasze” - Jak.
2:21 (NP). Tym stowem apostot Jakub okreslit, jak moz-
na dojs¢ do prawdziwej poboznosci. To samo zrobit sw.
apostot Pawet: ,Wszelka gorycz i zapalczywosé, gniew,
krzyk i ztorzeczenie niech beda usuniete sposréd was
wraz ze wszelka ztoscig” - Efezj. 4:31(NP). Nigdy nie os-
iggniemy upragnionego celu - zbawienia, jesli nie
zdotamy unikna¢ knowanh naszego wroga. Jezeli zdaje-
my sobie sprawe z przeszkéd na drodze do nieba, to
musimy przeméc kusiciela przez odrzucenie jego form
grzechu, tak nakazuje sw. apostot Pawet: ,Ale teraz
odrzuccie i wy to wszystko: gniew, zapalczywosé, ztosé,
bluZznierstwo i nieprzyzwoite stowa z ust waszych” -
Kol. 5:8 (NP). ,A nie upodabniajcie sie do tego swiata,
ale sie przemienicie” - Rzym. 12:2 (NP). Apostotowie
pisali, bo wiedzieli, ze to bedzie zasadniczy problem dla
Nowego Stworzenia, szczegdlnie w czasach ostate-
cznych. Przytoczone cztery wersety Pisma Sw. méwia o
odrzuceniu $wieckich przyjemnosci - gniewu, ztosci it-
p., 9dyz od tego uzaleznione jest nasze zbawienie.

Dlaczego apostotowie kaza usuna¢ z naszego zycia tak
wiele ztych rzeczy? Rozpatrzmy tylko dwie: gniew i
zto$¢. Obie znaczag to samo i wspaniale ze sobag
wspdtpracuja.

Gniew jest uczuciem wielkiego niezadowolenia lub anta-
gonizmu skierowanego przeciwko komus$ lub czemus.
Jest to uczucie, ktére moze uderzy¢ gwattem, nieche-
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cig, oburzeniem, ztoscia, irytacja, wsciektoscig lub za-
palczywoscia. Zaden chrzeécijanin nie jest wolny od
gniewu. Bez wzgledu na to, jak kochamy Boga,
wczesniej czy pdzniej gniew dotknie i naszego serca.
Dlatego musimy toczy¢ ciezki boj.

Podobne dziatanie ma ztos¢. Wskazuje na zte serce, zty
charakter, jest gniewem, uniesieniem lub wsciektoscia.
Caty swiat jest peten ztosci, niemato jest jej takze w me-
diach. Cztowiek bardzo szybko daje sie nig owtadnac. Z
takich ztych uczu¢ wytwarza przemagajacg, przebo-
jowg i brutalng site, popychajaca do cielesnej,
psychicznej i duchowej przemocy w szkole, w pracy, na
ulicy, a nawet w naszych domach i zborach. Dlatego
Stowo Boze jednoznacznie nakazuje nam to
wszystko ,odrzucic¢”.

Stowami z tematowego wersetu: ,odrzuécie nadmiar
ztosci” apostot Jakub sugeruje nam, ze tylko nadmiar,
czyli to, czego jest za duzo, nalezy usungé. Wynika
stad, ze jakas czes¢ gniewu czy ztosci jest potrzebna.
Gniew i zto$¢ przyjmuja rézne postacie, z ktérych kazda
ma inne konsekwencje. A oto niektére z nich:

1. SPRAWIEDLIWE OBURZENIE

Ten rodzaj gniewu jest skierowany uczuciowo przeci-
wko kazdej formie zta. Sprawiedliwe oburzenie jest nie-
nawiscig podtosci i uzewnetrznia sie z zachowaniem za-
lecanego w Biblii opanowania. Sa pewne formy
postepowania, ktérych cztowiek oddany Bogu nie moze
tolerowaé. Gniew odpowiednio motywowany i kon-
trolowany wywota energie do zwalczania zta.

Jest réznica pomiedzy gniewem bedacym sprawiedli-
wym oburzeniem a gniewem ztosliwym, niesprawiedli-
wym. Psalmista Dawid méwi: ,Bdg obrusza sie co dzien
na niezboznego. Jezeli sie nie nawrdci, naostrzy miecz
swdj” - Psalm 7:12,13 (BGd). Bdg sie gniewa na cztowie-
ka ztego. Fakt ten dowodzi, ze gniew w formie
sprawiedliwego oburzenia nie jest grzechem, poniewaz
Bdg nie grzeszy.

Apostot Pawet moéwi takze, ze uczucie gniewu nie jest
koniecznie grzechem: ,Gniewajcie sie, a nie grzeszcie;
Stonce niech nie zachodzi na rozgniewanie wasze. Nie
dawajcie miejsca diabtu” - Efez. 4:26,27 (BGd). Jak moz-
na sie gniewad, a nie grzeszy¢? Gniew moze by¢ bard-
zo destruktywny, ale okietznany i odpowiednio wy-
jawiony moze by¢ przez Boga uzyty ku dobremu.

Gdybysmy wiedzieli, ze cztowiek wobec cztowieka sto-
suje przemoc, czynigc mu krzywde, wtedy jest naszym
obowiazkiem okaza¢ gniew, czyli sprawiedliwe oburze-
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nie. To samo nalezy zrobi¢, gdy widzimy, ze gwatcona
jest zasada sprawiedliwosci.

Gdy sobie uswiadamiamy, ze caty rodzaj ludzki jest
upadty, budzi sie w nas szczere uczucie sympatii dla
ludzkosci. Stajemy sie bardziej litosciwi, a naszym prag-
nieniem staje sie che¢ podnoszenia siebie i drugich ze
stanu degradacji. Pomagajmy drugim, na ile tylko
mamy sposobnosci ku temu. BagdZzmy czynicielami i
przekazicielami pokoju, na ile tylko to mozliwe. Aby
nam sie to udato, musimy czuwa¢, aby stowa nasze
byty zawsze mite i uprzejme, chyba ze sprawiedliwos¢
wymaga ostrych stéw. W zyciu cztowieka moga zajs¢
okolicznosci, gdy uzycie stéw ostrych, cho¢ nieztosli-
wych, bytoby pomocne, lecz nawet wtedy stowa nasze
maja by¢ regulowane mitoscig i duchem Swietym.

2. FURIA | NIENAWISC

Jest to forma gniewu, ktérego nie da sie kontrolowac.
Furia znaczy wsciektos¢, zapalczywosé, szat, szalenst-
wo, dostownie to samo, co $w. ap. Pawet opisat w
drugiej czesci rozwazanego przez nas wersetu z Efez.
4:31.

Furia zieje ztoscig, gorycza, zapalczywoscia i jest msci-
wa. Jest egoistyczna i wybuchowa. Poniewaz jest bard-
zo intensywng i zastraszajacg forma ztosci, dlatego
moze wyrzadzi¢ fizyczng, jak i emocjonalna krzywde
drugiemu cztowiekowi. Ta forma ztosci opanowata
serce Kaina i doprowadzita do zabicia sprawiedliwego
Abla. Posiadali jg tez nauczeni w Pismie, kaptani i Zy-
dzi, dopuszczajgc sie ukrzyzowania Pana.

Furia jest wspomagana przez nienawis¢, przeciwienst-
wo mitosci. Stownik jezyka polskiego definiuje nienaw-
is¢ jako uczucie wrogie, potaczone z niechecig, po-
garda, ze wstretem albo zyczeniem ztego, trwatym
gniewem i ztoscia.

Nienawis¢ jest wrogoscig w stosunku do drugiego
cztowieka. Sw. ap. Jan tak to okreéla: ,Kto nienawidzi
brata swego, jest zabdjca” - 1 Jana 5:15. Zywienie nien-
awisci do kogokolwiek jest réwne morderstwu. Taka nie-
nawiscig i wrogoscia patat Saul, gdy zabijat i przesSlad-
owat nasladowcéw Chrystusa. ,A Saul tepit zbdr,
wchodzit do doméw, wywlekat mezczyzn i niewiasty i
wtracat do wiezienia” - Dzieje Ap. 8:5 (NP).

Czyz Saul nie patat ztoscig do Zboru w Jerozolimie,
zgadzajac sie na ukamienowanie Szczepana?
Przeciez ,dyszat groZzba i checig mordu przeciwko
uczniom Panskim” - Dzieje Ap. 9:1. Ale gdy zostat
nawrdcony, przyjat za swojego Pana Chrystusa, ktérego
dotad przesladowat; ,odrzucit nadmiar ztosci” i sam
doswiadczyt, co znaczy by¢ przesladowanym w podob-
ny sposéb (Dzieje Ap. 14:5,19).
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3. URAZA | NIEZADOWOLENIE

Uraza i niezadowolenie to formy grzechu, ktére - choci-
az moze tagodniejsze od furii - réwniez muszg by¢ usu-
niete, gdyz stanowig one nadmiar ztosci. Wywodza sie
ze zmiennych, przelotnych uczué, ktére byty ukrywane
lub ttumione w naszym wnetrzu.

Niezadowolenie kipi wewnatrz, gdy sprzeczne mysli i
uczucia walcza ze soba. Czesto uraza wyrzadza wiecej
szkody niz furia, jej obecnos¢ jest subtelna i trudna do
wykrycia. Czesto moze sie nie ujawnia¢ na zewnatrz, a
wtedy stajemy sie jej niewolnikami, wiezieni wtasnym
gniewem, obraza, zalem lub stata pretensja.

Niezadowolenie jest nie tylko okrutne samo w sobie,
ale jego zatrute szpony sprowadza bél i ktopoty na in-
nych, powodujac nieszczescie i grzech w uczynkach.

Niezadowolenie zniewaza Pana, ktéry obiecat by¢ z na-
mi az do skonczenia Swiata. Jest dowodem braku wiary
w obietnice Boze. Zabiera nam smak duchowego pokar-
mu. Zniewaza Boskie taski. Niezadowolenie nie podoba
sie Bogu i niszczy nasza spotecznos¢ z Nim i bra¢mi. Ha-
muje postep duchowy i wzrost w wierze. Dowodzi, ze
staneliSmy w miejscu lub nawet cofamy sie.

Chrzescijanin bedacy w niewoli nienawisci i niezado-
wolenia nie moze cieszy¢ sie spotecznoscia ze Zbawi-
cielem. W ten sposéb daje on schronienie grzechowi,
ktéry jest nie wyznany, znieczula go na gtos ducha
$wietego. Sita grzechu tego typu w naszym zyciu moze
by¢ przezwyciezona. Nie musimy by¢ niewolnikami
naszych ztych uczué. Gniew moze w nas wzbiera¢, lecz
Chrystus moze wptyna¢ na naszg reakcje, a wyrazenie
tego gniewu nie doprowadzi nas do grzechu.

Z powyzszego rozwazania wynika, ze pierwsza forma
gniewu - sprawiedliwe oburzenie - nie jest grzechem,
przeciwnie, stuzy do jego zniszczenia i dlatego jest zale-
cana przez Stowo Boze. Natomiast druga i trzecia - fu-
ria i nienawis¢ oraz uraza i niezadowolenie - to
grzechy, ktére przynosza optakane skutki. Jak sobie po-
radzi¢ z tego rodzaju uczuciami? Jak odrzuci¢ nadmiar
ztosci? Czy to jest mozliwe? Chcac usungc ten problem
ze swego ofiarowanego zycia, trzeba usitowac i robic to
z Boza pomoca.

POMOC DUCHOWA | SItA MORALNA

Jest mozliwo$¢ usuniecia nadmiaru ztoSci i rozprawienia
sie z grzechem, ale nie mozemy tego zrobi¢ sami, o
wtasnych sitach. Mozemy wszystko, ale w Chrystusie
Jezusie. On juz nam pomdgt - przez usprawiedliwienie z
grzechu pierworodnego. Z grzechami biezacymi
musimy walczy¢ i prosi¢ o przebaczenie. ,A jesliby kto
zgrzeszyt, mamy oredownika u Ojca, Jezusa Chrystusa,
ktéry jest sprawiedliwy. On ci jest ubtaganiem za
grzechy nasze” - 1 Jana 2:1-2 (NP). Cztowiek moze
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pokona¢ grzech, ale zmy¢ go moze tylko krew Jezusa
Chrystusa.

Sw. ap. Pawet méwi: ,Nie dawajcie diabtu przystepu” -
Efez. 4:27 (NP). Moce Swiata, ciata i diabta sg Scisle
ztaczone ze soba, stanowia site duchowa ztg, ktéra wys-
tepuje przeciwko mocy duchowej dobrej, pochodzacej
od Boga, Pana i ducha swietego. Taka moc jest za-
pewniona wszystkim podejmujacym wielki béj. Jest nig
wszechmocne ramie naszego Boga, ktéry tym, ktérzy
pomoc Jego przyjmujg, mowi: ,Ten, ktory jest w was,
wiekszy jest, anizeli ten, ktdry jest na swiecie” - 1 Jana
4:4 (NP), przeto ,wzmacniajcie rece ostabiate, a kolana
zemdlate posilajcie (...) wzmacniajcie sie, nie béjcie
sie” - Izaj. 35:3,4 (BGd).

Na rézne sposoby Bég dopomaga ku dobremu. Najwiek-
szg moc posiada nadzorowany przez ducha $w. rzad,
skfadajacy sie z trzech ,,wydziatéw":

* Wydziat prawodawczy, ktérym jest sumienie.

* Wydziat rozsadzajacy, czyli zdrowy rozsadek.

* Wydziat wykonawczy, ktérym jest nowa wola podda-
na woli Boga.

Ten rzad ma wielka opozycje, z ktéra musi walczyc.
Jest ona nadzorowana przez ,boga Swiata tego” i, jak
czytamy w 2 Kor. 4:4, sktada sie takze z trzech wydzi-
atéw:

* Pozadliwos¢ ciata - niemoralnos$¢ cielesna, jaka objeta
caty swiat. Szatan usituje przenies¢ jg do naszych
rodzin i zboréw.

* Pozadliwos$¢ oczu - zachwiana madros¢ cztowieka,
ktéra doprowadzita do odrzucenia madrosci Boga i
wszelkich dobrych autorytetéw, nawet Biblii.

* Pycha zycia - wynoszenie sie ponad Boga i wszystko,
co ma jakagkolwiek wyzszos¢.

Tego rodzaju opozycja stara sie wprowadzi¢ do nasze-
go zycia wiecej ztosSci i gniewu, aby zrobi¢ w naszym
umysle ,plac zabaw” dla Szatana. Daje mu okazje
uczynienia chaosu w naszym zyciu, doprowadza nasze
rodziny do rozktadu poprzez rozwody i ponowne
matzenstwa. Kaze stosowal przemoc w rodzinie,
zborze i w najblizszym otoczeniu. Wéwczas dowddca (s-
tara wola) jest najwiekszym autorytetem, a Szatan
przyznaje mu odznaczenia. Stara natura przeszkadza
nam w podjeciu wtasciwej decyzji co do walki z
grzechem. Przyciemnia perspektywe naprawienia,
znieksztatca okolicznosci i sytuacje, a wyolbrzymia
nasze problemy subtelng podpowiedzig, ze juz jest za
pozno.

Jesli nasze samolubne uczucia staty sie grzechem - czy
to w formie furii, nienawisci, urazy, czy tez gtebokiego
niezadowolenia, Bég ciggle moze nas z tego wyzwoli¢,
jesli poddamy sie pod wtadze duchowego rzadu. W
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kazdym dobrze uregulowanym i sprawiedliwie rzad-
zonym umysle wszystkie inne wtadze musza odwoty-
wac sie do tych trzech wydziatéw, a nowa wola wydaje
swoje rozporzadzenia w odpowiednim porzgdku. Gdy
wola powie, ze to musi by¢ zrobione, wtedy wzywa
wszelkiej potrzebnej pomocy oraz budzi wszystkie
wtadze umystowe do czynu, by najpierw ujarzmié, a
pdzniej panowac i rzadzi¢ catg istotg. Sumienie otrzy-
muje rozkaz, aby pilnie baczyto na wszystkie dziatania
umystu. Rozsadek pod wptywem sumienia musi decy-
dowac o kazdej sprawie i zda¢ sprawozdanie woli, ktéra
wytworzy moralng site.

Sita moralna jest bardziej pozadana anizeli najwieksza
sita fizyczna. Gdy juz zwyciezyliSmy samych siebie, za-
panowaliSmy nad swym wtasnym ciatem, wyrzucilismy
belke z wlasnego oka, opanowaliSmy zto$¢, gniew, zaz-
dro$¢ i rézne spory w swym wiasnym sercu, prze-
prowadziliSmy bdj z wtasnymi stabosciami, wtenczas
stajemy sie sita moralna i mozemy by¢ pomocni
naszym braciom. Wtasnym przyktadem mozemy im
pomdéc pokonywad ich stabosci i niedoskonatosci.

Nigdzie nie ma lepszej okazji do zademonstrowania sity
moralnej jak w swoim wtasnym domu. Przyktad i
samokontrola jest bardzo wazna rzecza w stosunkach
miedzy mezem a zong, rodzicami a dzie¢mi, bracmi i
siostrami oraz starszym a mtodszym pokoleniem. Wal-
ka ze swoimi wtasnymi btedami jest najwiekszym bo-
jem, jaki prowadzimy w naszym zyciu.

Jesli nie osiggniemy sity moralnej, bedzie to oznaczad,
Ze nasza wiara nie przeszta préby w zadawalajacy
sposdb i ze nie nadajemy sie do Krélestwa, o ktére sie
modlimy.

Pismo Sw. méwi, ze ,kto opanowuje siebie samego,
wiecej znaczy niz zdobywca miasta” - Przyp. Sal. 16:32
(NP). Jest lepszy. Dlaczego? Bo nauczyt sie uzywac swo-
jej woli we wiasciwym kierunku - w zarzadzaniu samym
soba.

Panowanie nad swym duchem, umystem, usposobie-
niem oznacza walke podobng do zdobycia miasta. Bez
wzgledu na to, czy kto$ rozpoczyna te walke w mtod-
szym czy w starszym wieku, aby zwyciezy¢ i umied
panowad¢ nad swoim duchem, trzeba , bojowa¢ dobry
bdj wiary”. Jesli wtadze umystowe otrzymajg uznanie od
sumienia i rozsadku, moga swoje zadanie przedstawic
wtadzy wykonawczej, czyli naszej nowej woli.

Nikt z ludzi ani z braci, zadne debaty ani uchwaty nie
naprawig nas, jezeli nie zechcemy tego zrobi¢ sami.
Nasza wola ma do wykonania najwazniejsze zadanie.
Bég da swoje uznanie istotom o silnej woli, wy¢wic-
zonej przez uswiecone sumienie i rozsadek.

».Cho¢ nowa wola podporzadkowuje sobie ciato i
zmusza je do ulegtosci wobec nowego umystu, to jed-
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nak $miertelne ciato, nie bedac rzeczywiscie martwe,
pozostaje w ciggtym kontakcie ze Swiatem i przeci-
wnikiem i jest przez nie ustawicznie pobudzane. Sity do-
dajg mu tez ziemskie troski, ambicje, sposoby dziata-
nia, walki, konflikty i niepostuszefnstwo wobec nowej
woli. Nie ma $wietego, ktéry nie przezywatby podob-
nych dos$wiadczen - walk zewnetrznych i
wewnetrznych. Ta walka musi by¢ prowadzona do kon-
ca, jesli bowiem nie bedzie prowadzona, nie zdobedzie-
my wielkiej nagrody, o ktérg walczymy. Bo cho¢ Nowe
Stworzenie ma z taski Pana, dzieki ciggle odnawiajacej
sie sile, wtadze nad $miertelnym ciatem, konflikt ten
nie moze przestad istnie¢ az do $mierci.”

»Manna Niebianska” 9 XI

Pozostat jeszcze jeden bardzo wazny czynnik pomagaja-
cy nam ,odrzuci¢ nadmiar ztosci” - to odpuszczenie
win naszym bliznim. Jezeli gniewamy sie na kogos, za-
tatwmy to jak najpredzej. Wyciagnijmy reke i prze-
baczmy. B6g nas wyrwie z uchwytu grzechu. Nasz
wewnetrzny cztowiek poczuje nowy przeptyw energii
Bozej, ktéra nas odnowi i od$wiezy. Nasze spojrzenie
na zycie zmieni sie na lepsze. Poczujemy wieksza
mito$¢ Boza, ktéra wzmocni nasza wiare. Jesli chcemy
by¢ lepszymi, odnawiajmy sie codziennie modlitwg. W
Bogu jest nasza odnawiajaca sita.

Podsumowaniem rozwazania moze by¢ rozmowa z pac-
jentem i recepta wystawiona przez pewnego protes-
tanckiego lekarza.

»Panie doktorze, czy ma pan jakie$ dobre lekarstwo na
chorobe grzechu? - Lekarstwo na grzech? Jedynym,
niezawodnym Srodkiem jest pdjscie na Gore Golgoty i
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spojrzenie na tego, ,ktérego przebodli” (Zach. 12:10;
Jan 19:54). W Nim wielu otrzymato uzdrowienie z
grzechoéw i pan tez je otrzyma, jesli spojrzy z wiarg (Jan
5:14-16). Niech pan réwniez wstapi do Ogrodu Getse-
mane i tam nakopie sobie korzenia pokory (Filip. 2:8;
Mat. 11:29), narwie lisci wytrwatosci (Hebr. 10:56) i naz-
biera owocédw nieobtudnej wiary (Jak. 2:14). Wszystko
to trzeba zetrze¢ na proszek skruchy (Jak. 4:9), przesi-
ac przez sito rozsadzenia (lzaj. 1:18), rozprowadzi¢ w
kielichu cichosci (Izaj. 53:7), dolewajgc tez pokuty (P-
salm 102:10). Te miksture trzeba podgrza¢ ogniem
mitosci i mitosierdzia (1 Kor. 13:4) i doda¢ soli mitosci
braterskiej (Hebr. 13:1; Jan 15:12; Rzym. 12:10). Potem
schtodzi¢ Bozym mitosierdziem (Hebr. 8:12) i przyj-
mowac z bojaznia Panska (Przyp. Sal. 9:10) trzy tyzecz-
ki dziennie.

Waznym jest ubranie szaty sprawiedliwosci oraz
by ,,obuwszy nogi by¢ gotowym do zwiastowania Ewan-
gelii pokoju” (Efez. 6:17). No i musi pan siebie chronic,
by sie panu nie stato cos gorszego (Jan 5:14). Dla przy-
pomnienia radze ciggle czyta¢ ksiege lekarska (Joz.
1:8; Psalm 1:1-2).”

»Drogowskaz” 2002-V-14

Btogostawiony jest chrzescijanin, ktéry skorzysta z tej
recepty, odrzuci ztos¢ i gniew, starg nature
przyprowadzi do postuszenstwa nowej woli i ozdobi sie
cudnymi kwiatami pokoju, sprawiedliwosci i mitosci.

Sygnowski Jézef
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