Wiek dojrzaty

.Dtugi wiek méwic¢ bedzie, a mndstwo lat
nauczy madrosci” - ljoba 32:7.

W tym wyktadzie zastanowimy sie, czym jest staros¢,
jak nalezy sie przygotowa¢ do niej i co Pismo Swiete
mowi o tym okresie zycia.

Zycie jest darem od Boga. Jest ono szeregiem zdarzen,
ktére Bég dozwala, zeby nas spotykaty, poniewaz On
nas zna. W Ksiedze Jeremiasza 1:5 jest napisane: , Wy-
bratem cie sobie, zanim cie utworzytem w tonie matki,
zanim sie urodzites, poswiecitem cie, na proroka naro-
déw przeznaczytem cie” (NP). Te stowa byly zaadre-
sowane bezposrednio do Jeremiasza. Cztowiek jest ws-
paniafg istotg wedtug stéw Psalmu 139:14 - ,Wystawi-
am cie za to, ze cudownie mnie stworzytes. Cudowne
$g dzieta twoje i dusze mojg znasz doktadnie” (NP.) My,
jako ludzie, nie mozemy wybra¢, kiedy sie rodzimy, ani
kiedy umieramy, ale za to mamy cate zycie do dyspozy-
cji, aby dokonywad wtasciwych wyboréw. Dawid méwit:
»Daj mi, Panie, poznac kres mdj i jaka jest miara dni
moich, abym wiedziat, jak jestem znikomy!” - Psalm
39:5 (NP), albo inaczej: abym wiedziat, jak zarzadzad
moim zyciem.

Po upadku cztowiek grzeszny zyt maksymalnie do tysia-
ca lat. Wiemy, ze Adam zyt 930 lat, Set 912 i wielu in-
nych wymienionych w pigtym rozdziale 1 Ksiegi Mojzes-
zowej zyto prawie do tysigca lat. Obecnie Pan Bdg in-
aczej rozporzadzit. Zycie cztowieka trwa 70-80 lat, jak
méwi nam psalmista: ,Zycie nasze trwa lat siedemdzie-
sigt, a gdy sit stanie, lat osiemdziesigt” (NP). Kazdy
etap zycia jest nam dany w okreslonym celu, a my
musimy przygotowac sie do kazdego z nich. Poréw-
natbym zycie cztowieka do czterech pér roku:

Wiosna - to pora roku, gdy wszystko jest nowe, wszys-
tko sie zazielenia, kwitnie. Podobnie jest z zyciem
cztowieka; przezywa swoje dziecinstwo, dla niego
wszystko jest nowe, wchodzi w interakcje z zyciem
zewnetrznym, z przyroda.

Lato - to pora roku przyjazna pracy, gdy dnie sa
dtuzsze niz noce, ludzie wktadajg wszystkie swoje wysit-
ki w to, aby robi¢ jak najwiecej. Podobnie jest z
cztowiekiem mtodym - ma energie i zapat w sercu.

Jesien - to pora roku, gdy zbieramy pierwociny lub
plony naszych wysitkdw. Podobnie cztowiek dojrzaty
jest zréwnowazony duchowo, a jego owoce ducha do-
jrzewaja.
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Zima - to okres, gdy praca nie bardzo jest mozliwa,
gdy spozywamy to, co nagromadziliSmy dzieki
wytezonej pracy z okresu letniego, gdy noc jest dtuzsza
niz dzien, gdy poruszanie sie jest ucigzliwe, a tempera-
tura nieprzyjazna. To okres starosci.

Kto gromadzi swoje jedzenie latem? Salomon zwrdcit
nasza uwage na mréwke: ,Nie ma ona wodza ani nad-
zorcy, ani wtadcy, a jednak w lecie przygotowuje swéj
pokarm, w zniwa zgromadza swojg Zywnosc” - Przyp.
6:7-8. Ta sugestia, odnoszaca sie do mréwki, wskazuje
nam na to, ze w zyciu wszystko ma swéj czas, musimy
sie przygotowac zawczasu (tak jak mréwka), aby
pieknie przezy¢ zycie.

W zyciu przechodzimy rézne etapy; najpierw jest dzie-
cinstwo, potem jesteSmy nastolatkami, potem
mtodziencami. W tym witasnie okresie gromadzimy na-
jwiecej wiedzy, informacji, nabywamy umiejetnosci,
obyczajéw. Na tym etapie duzo otrzymujemy od in-
nych. Potem nastepuje okres dojrzatosci. Dojrzaty
cztowiek to ten, ktéry nabyt duzo informacji, duzo
wiedzy biblijnej, jest doswiadczony, dlatego moze dba¢
o0 drugg osobe - o0 zone, meza, dzieci, moze nakierowac
innych. Pod koniec zycia jest staros¢, ktérg nazwatbym
piekniejszym okresleniem - okres patriarchalny.
Powrdcimy do terminu patriarchy troche pdzniej.
Musimy przygotowac sie, aby z zycia cieszy¢ sie i na
staro$¢. Salomon mowit, ze staros¢ ma swoje zalety:
,Chlubg mtodziericéw jest ich sita, lecz ozdobg starcéw
jest siwy wtos”, ,Wspaniatg korong jest siwizna, do-
chodzi sie do niej na drodze sprawiedliwosci” - Przyp.
20:29, 16:31 (NP).

W Piémie Swietym jest wiele wersetéw, ktére pokazuja,
jaki zaszczyt maja starsi, jesli sa na Sciezce sprawiedli-
wosci. , I rzekt do Mojzesza: Wstap do Pana ty i Aaron,
Nadab i Abiu, i siedemdziesiat starszych izraelskich, i
poktoncie sie z daleka” - 2 Mojz. 24:1. Mozemy zadacd
sobie pytanie: Dlaczego nie siedemdziesieciu mtodych?
.Maz jej jest w bramach szanowany, zasiada w radzie
starszych kraju” - Przyp. 31:23. Dlaczego w radzie
starszych kraju? Poniewaz starsi sg inspiracja dla
mtodych, poniewaz ich rady sg na podstawie doswiad-
Czenia zyciowego, poniewaz rozpatrujg sprawy racjonal-
nie i madrze.

Zobaczmy teraz, jaka byta rola starszych w Starym Tes-
tamencie:

1. Mieli funkcje kierownicze -,/ rzekt Pan do
Mojzesza: Zbierz mi siedemdziesieciu mezéw
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sposrod starszych Izraela, ktérych znasz jako
starszych ludu i jego nadzorcdéw, i przywiedZz ich
do Namiotu Zgromadzenia, i niech tam stang
wraz z tobga; Ja zas zstapie i bede tam mdwit z
tobg, i wezme nieco z ducha, ktéry jest w tobie,
i wtoze w nich, i nies¢ bedg wraz z tobg ciezar
ludu, abys nie ty sam musiaft go nosi¢” - 4 Mojz.
11:16-17 (NP).

Z tych wersetéw wnioskujemy, Ze ci starsi otrzymali
wtadze kierowania ludem.

1. Byli doradcami kréléw - ,Wtedy krdl
Rechabeam zasiegnat rady starszych, ktérzy
stawali przed Salomonem, jego ojcem, pdki
jeszcze zyt, pytajac ich: Jaka radzicie mi da¢
odpowiedZ temu ludowi? Oni odpowiedzieli mu
tak: Jezeli ty wystapisz dzisiaj jako stuga tego
ludu i ustuzysz im, wystuchasz ich i odezwiesz
sie do nich tagodnymi stowy, to bedg ci stuzyé
po wszystkie dni. Lecz on odrzucit rade
starszych, ktérej mu udzielili, a poszedt za rada
mtodziencéw, ktdrzy z nim wyrosli, a obecnie
byli w jego orszaku” - 1 Krél. 12:6-8 (NP).

Starsi mieli na tyle madrosci, by doradza¢ konstrukty-
whie.

1. Sadazili lud - ,[...] Wtedy starsi miasta wezma
tego mezczyzne i ukarzg go: Natozg na niego
grzywne w wysokosci stu srebrnikéw [...]" -

5 Mojz. 22:13-19 (NP). Rozsadzali w sprawie
réznych sporéw.

2. Byli swiadkami w sprawach sadowych -
»Tymczasem Boaz poszedt do bramy miejskiej i
usiadt tam. A wiasnie przechodzit tamtedy
wykupiciel, o ktérym Boaz méwit. Zawotat wiec
na niego: Hej, ty, zatrzymayj sie i przysiadz sie
do mnie. A on zatrzymat sie i przysiadt sie do
niego. Potem sprowadzit dziesieciu mezow
sposréd starszych miasta i rzekt do nich:
Siadajcie tutaj. A oni usiedli” - Rut 4:1-2 (NP).

3. Odprawiali uroczystosci religijne - ,Potem
Mojzesz wezwat wszystkich starszych Izraela i
rzekt do nich: Idzcie i weZcie sobie po jednym
baranku na rodzine, i zabijcie go na ofiare
paschalng” - 2 Mojz. 12:21 (NP).

Whnioskujemy stad, ze starsi byli odpowiedzialni i
wykonywali, co zostato im powierzone.

1. Byli przedstawicielami pokolen izraelskich
- ,Wtedy zgromadzit Salomon starszych
izraelskich i wszystkich naczelnikéw plemion,
przywddcéw roddw izraelskich, u siebie, u kréla
Salomona w Jeruzalemie, aby przenies¢
Skrzynie Przymierza Pariskiego z Miasta
Dawida, czyli Syjonu. ZgromadZzili sie wiec na
swieto u kréla Salomona wszyscy mezowie
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izraelscy w miesigcu Etanim, to jest w miesigcu
siédmym. A gdy przybyli wszyscy starsi
izraelscy, kaptani podniesli Skrzynie” - 1 Krol.
8:1-3 (NP).

2. Pomagali w nauczaniu ludu - ,/ przyszedt
Mojzesz, i zwotat starszych ludu, i przedstawit
im te wszystkie stowa, ktére Pan mu nakazaf.
Wtedy caty lud odpowiedziat razem, méwiac:
Uczynimy wszystko, co Pan rozkazat. A Mojzesz
powtdrzyt Panu stowa ludu” - 2 Mojz.19:7-8
(NP).

Podsumowujac zebrane wersety, dochodzimy do
wniosku, ze bycie starszym byto zaszczytem, poniewaz
starsi ludu mieli duzo obowigzkéw. Wedtug punktu
widzenia Biblii dozywanie starosci byto przywilejem,
poniewaz Pan zawsze opiekuje sie nami, jak czytamy w
Psalmie 103:5 - ,,0On nasyca dobrem Zycie twoje, tak iz
odnawia sie jak u orta mtodos¢ twoja”.

Chciatbym jednak realnie popatrze¢ na zycie i przyz-
na¢, ze niektdre okresy starosci nie sg lekkie, nie wszys-
cy doswiadczajg tego samego, a niektdérzy moga miec
proby zwigzane ze zdrowiem. Inni zas mogg doswiad-
cza¢ niepokojéw, majg rézne zmartwienia, leki. Te
wszystkie reakcje sa naturalne, poniewaz staros$¢ zwyk-
le kojarzona jest z ograniczeniami, ze Sladami
zostawionymi przez czas na naszym ciele, z zaburzenia-
mi pamieci i z przewlektymi chorobami. Czytamy z Pis-
ma nastepujace wersety:

.1 stato sie, gdy sie zestarzat Izaak, i za¢mity sie
oczy jego, tak, iz widzie¢ nie mégt”, ,Oczy
bowiem lIzraela byty tak ostabione wskutek
starosci, ze niedowidziat” (1 Mojz. 27:1, 48:10
NP);

~Heli miat wtedy dziewiecdziesigt osiem lat. Na
oczach miat bielmo i nie mégt widzie¢” - 1 Sam.
4:15 (NP);

,Gdy krél Dawid sie zestarzat i posunat sie w lat-
ach, cho¢ go okrywano derkami, nie mégt sie
rozgrzac¢” - 1 Krél. 1:1.

Niektérzy boja sie, ze bedg zapomniani i opuszczeni,
gdy bedg starsi i zabraknie im sit. Dawid przebtagat Pa-
na Boga tymi stowami:

»Nie odrzucaj mnie w czasie starosci, gdy us-
tanie sita moja, nie opuszczaj mnie!” - Psalm
71:9.

Cho¢ nie lubimy mysle¢ o starosci, powinnismy
przewidzie¢, ze Pan moze dopusci¢ jg w naszym zyciu.
Zaden z nas nie wie, czy dozyjemy do tego czasu, ale
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dobrze jest przygotowac sie do niej wczes$niej.
Domyslam sie, ze dla niektérych jest krepujacy sam
fakt, ze majg ograniczone mozliwosci, zwtaszcza jesli w
miodosci byli bardzo aktywni. Moze sie zdarzy¢, ze
poczujg rozgoryczenia z tego powodu. S osoby, ktére
nie moga sie dostosowac do starosci, nie zdaja sobie
sprawy z tego, ze jest to po prostu inny etap ich zycia,
inny okres mogacy powodowac niepokéj lub utrate
pamieci; zdarza sie zapominac rzeczy lub zdarzenia.

Jesli czujemy sie niepotrzebni, Przeciwnik bedzie
prébowat odwies¢ nas od wiary. Inng rzecza, ktéra uwy-
pukla sie na staros¢, jest zmieniajacy sie charakter.
Starsze osoby, podobnie jak mtode, bywaja
nierozsadne, ale z zupetnie innych powodéw. Mtodzi z
powodu zadzy, pragnien, braku doswiadczenia zyciowe-
go. Starsi bywaja nierozsadni z innego powodu,
mianowicie przychodzi w zyciu okres, w ktérym ciezko
nam juz nosi¢ maski, gdy juz sie nie kontrolujemy. Dlat-
ego niektére rzeczy mozemy zakrywac cate zycie
nawet przed zong lub mezem, ale kiedy sie starzejemy,
nasza maska opada i wtedy ujawnia sie, co zbudowal-
iSmy w catym zyciu, co nagromadziliSmy do gumna
serc. Musimy sie przemienia¢ codziennie, z roku na rok.
Jesli nie zmieniamy sie, wszystko ujawni sie pdznie;j.
Kazdy, ktéry stucha Boga, rozumie, ze musi sie ciggle
zmieniaé, stac sie lepszy i walczy¢ o to.

Staros¢ to problem, ktéry nie dotyka istoty rzeczy, lecz
tylko wygladu. Ona nie zmienia tresci, lecz tylko
opakowanie. Nasze ciato sie starzeje, a nie duch. Dlate-
go ap. Pawet napisat do Koryntian z przekonaniem:

.Dlatego nie upadamy na duchu; bo cho’¢
zewnetrzny nasz cztowiek niszczeje, to jednak
ten nasz wewnetrzny odnawia sie z kazdym
dniem [...]; ham, ktdérzy nie patrzymy na to, co
widzialne, ale na to, co niewidzialne; albowiem
to, co widzialne, jest doczesne, a to, co
niewidzialne, jest wieczne” (2 Kor. 4:16,18).

Jest wiele ludzi starszych majacych stabosci wynikajace
z wieku, ale bedacych mtodymi w duchu.

Dlatego nie patrzmy na opakowanie, lecz na zawar-
tos¢! Nie dajmy sie zwies¢ z powodu ciata petnego
stabosci lub cierpiacego, lecz patrzmy zawsze na to, co
najwazniejsze. Wtosi majg ciekawe powiedzenie: ,Silnik
jest wszystkim, nadwozie nie ma znaczenia”.

Pana Boga nie interesuje moje lub Twoje ,nadwozie”.
Ojca Niebianskiego obchodzi ,silnik”, nasz wewnetrzny
cztowiek, duch i serce. On zyczy sobie, aby one za-
chowaty sie czyste, obojetnie czy jesteSmy mtodzi, czy
starsi. On wie, ze osobiscie bedzie nam ciezko za-
chowac je w czystosci do samego kohca, wiec zapew-
nia nas z najwieksza dozg zyczliwosci i zrozumienia:
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.Pozostane ten sam az do waszej starosci i az
do lat sedziwych bede was nosit; Ja to
uczynitem i Ja bede nosit, i Ja bede dZwigat i ra-
towat” - 1zaj. 46:4 (NP).

On wie, ze gdy przyjdzie moment odnowienia wszyst-
kich rzeczy, nie bedzie problemu, zeby otrzymac od Nie-
go nowe ciato, nawet duchowe, o ile bedziemy wierni
do konca zycia. Natomiast oczekuje teraz od nas,
abysmy zachowali nasz duch wiecznie mtody, abysmy z
dnia na dzien mieli coraz wiecej madrosci, wiedzy, lep-
szy charakter.

Wazne jest, abysmy pracowali nad sobg od mtodosci, a
Biblia potwierdza nam to poprzez nastepujgce wersety:
~Pamietaj o swoim Stwdrcy w kwiecie swojego wieku,
zanim nadejda zte dni i zblizg sie lata, o ktérych
powiesz: Nie podobaja mi sie. Zanim sie za¢mi stonice i
Swiatto, ksiezyc i gwiazdy, i znowu powréca obtoki po
deszczu, a sa to dni, gdy beda drzec stréze domowi i
uginac sie silni mezowie, gdy ustang w pracy mtynarki,
bo ich bedzie za mato, a wygladajgce oknami bedg zam-
glone, gdy zawrg sie drzwi na zewnatrz, gdy scichnie
toskot mtyna, dojdzie do tonu Swiergotu ptaszat, i
wszystkie piesni brzmie¢ bedg cicho” - Kazn. 12:1-4 (N-
P).

Starsi porownani do drzew

Pewien fragment z Ksiegi Psalméw opisuje sugesty-
wnym jezykiem, jak bardzo wartosciowe moze by¢ zy-
cie ludzi w starszym wieku. Oni sg poréwnani do
starych, ale dorodnych drzew, ktére wciaz owocuja.
Oto, co zaspiewat psalmista o lojalnych starszych
wiernych: ,Zasadzeni w domu Pariskim wyrastajg w
dziedzincach Boga naszego. Jeszcze w starosci
przynosza owoc, sg w petni sit i swiezosci” - Psalm
92:14,15.

Jesli bedziemy sprawiedliwi, jak uczy nas Pan Bég, nie
zwiedniemy, lecz bedziemy kwitngé nawet w starosci.
~Sprawiedliwy wyrosnie jak palma, rozrosnie sie jak ce-
dr Libanu” - Psalm 92:12. Jaka wspaniata obietnica!
Dzieci Boze odmtadzaja sie jak orty, a ich lot jest wyso-
ki i majestatyczny. Nawet przyroda podpowiada nam,
Ze jesienig zbierane sg plony, ze dopdki nie przychodzi
ta pora roku, owoce nie sg dojrzate. Jakie owoce? W Lis-
cie do Galatéw 5:22-23 (NP) jest napisane: ,Owocem
zas Ducha sa: mitos¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé, uprzej-
mos¢, dobro¢, wiernos¢, tagodnosé, wstrzemiezliwosc
[...]". Takie powinny by¢ klejnoty naszej starosci (moze-
my zatem zdoby¢ cos$ z tej catej listy).

Postuchajmy, z jaka delikatnos$cia i mitoscig przemawia
Bdg nieba i ziemi do starego Daniela, ktéry dozyt mo-
mentu, gdy jako plon dojrzaty miat juz by¢ zabrany:
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.Nie béj sie, mezu mity, pokdj ci! Badz mezny,
badz mezny!”, ,Lecz ty idZ swojg droga, az
przyjdzie koniec; i spoczniesz, i powstaniesz do
swojego losu u kresu dni” (Dan. 10:19, 12:13
NP).

Biblia, jako Stowo Boze, ma bardzo pozytywng wizje
wobec podesztego wieku. Naukowcy doszli do nie-
spodziewanego wniosku, rozwiewajac wiele uprzedzen
wykorzenionych wsréd ludzi: mézg cztowieka osigga
petna dojrzatos¢ w wieku okoto 55-60 lat. Jest to mo-
ment, do ktérego moze dac z siebie wszystko, co najlep-
sze, pod warunkiem, ze bedzie uzywany.

Dostosowanie sie i dojrzate traktowanie wszystkich po-
wodzen oraz niepowodzen zycia nie ma mierzalnego
wptywu na obiektywne zdrowie fizyczne badanych, ale
stanowi dobry wskaznik stanu szczesliwosci odno-
towanego w starszym wieku. Badania wykazaty, ze oso-
by cieszace sie dobrymi relacjami rodzinnymi lub
spotecznymi w wieku 50 lat, miaty bardzo dobre
zdrowie w wieku 80 lat.

Staros$¢ uwazana jest za wiek przynoszenia owocéw,
kiedy ziarno pszenicy jest zbierane i przechowywane w
spichlerzach niebieskich. Wielu mezéw Bozych przezy-
wato szczegdblne doswiadczenia na staros¢, kiedy
poczuli, ze Ojciec Niebianski byt blizej nich niz kiedykol-
wiek. Prorok Daniel byt w lwiej jamie, gdy miat ponad
80 lat (zdaje sie, ze miat 84 lata!). Mojzesz zostat po-
wotany, by sta¢ sie wyzwolicielem narodu izraelskiego,
gdy miat 80 lat.

.A Mojzesz miat sto dwadziescia lat w chwili
swojej Smierci, ale wzrok jego nie byt
przyémiony i nie ustata jego swiezos¢” - 5 Mojz.
34:7 (NP),

czyli byt jeszcze peten werwy, czujac sie mtodym.
Aaron stat sie kaptanem w wieku 83 lat, apostot Jan
otrzymat najwieksze prorockie objawienie wszechcza-
séw majgc 90 lat. Kaleb, majac 85 lat, prosi Pan, by
zdobyt Hebron:

.| oto, zgodnie ze stowem, ktére wypowiedziat
Pan do Mojzesza, Pan zachowat mnie przy zyciu
przez te czterdziesci pie¢ lat, w czasie ktérych
Izrael wedrowat po pustyni. | oto teraz mam lat
osiemdziesiat piec, a jeszcze dzis jestem tak
mocny, jak bytem w dniu, kiedy wystat mnie Mo-
jzesz, i jakg byta wtedy moja sita, takg jest
jeszcze teraz moja sita badZ do bitwy, badZ do
pochodu. Daj mi wiec teraz te géry, o ktdrych
mowit Pan w tym dniu. Sam bowiem styszaftes te-
go dnia, ze sq tam Anakici i wielkie warowne mi-
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asta. Moze Pan bedzie ze mng i wypedze ich,
jak powiedziat Pan” - Joz. 14:10-12 (NP).

W Apostole Pawle mamy kolejny przyktad aktywnosci.
Miat wielkie plany, byt chrzescijaninem, ktéry pomimo
tego, ze zwiastowat Ewangelie z jednego kraju do
drugiego, byt z zawodu budowniczym, zarabiajac w ten
spos6b na chleb; innymi stowy byt aktywny. W swoim
wieku mégt spokojnie powiedzie¢ lub nawet wysta¢ ko-
gos innego, mtodszego do pracy, mogt wystaé Tymo-
teusza lub kogo$ mtodszego, lecz on nie magt sie
doczekac¢ odkrywania nowych horyzontéw.

Zycie pozostaje darem nawet na etapie zmarszczek i bi-
atych wtoséw, a jesli bedziemy inwestowad podczas
naszej mtodos$ci w rzeczy najbardziej wartosciowe, to
doswiadczymy, ze Pan Bdg codziennie bedzie miat dla
nas dary na kazdym etapie naszego zycia. Patriarcha
okreslitbym tego, ktéry przez cate swoje zycie troszczyt
sie 0 swojg moralnos$¢, wiedze, stosunki z innymi, ktéry
budowat wiare przez dtugie okresy zycia razem z inny-
mi wierzgcymi, z ktérymi chodzit na zebranie i badat w
zborze Stowo Boze.

Ludzie, ktdrzy cate zycie chodzili drogg sprawiedliwos-
ci, godni sg wszelkiego szacunku: ,Przed cztowiekiem
sedziwym powstan, a czcij osobe starego, i bdj sie Bo-
ga swego, Jam Pan” - 3 Mojz. 19:32 (NP). Siwe wtosy sg
godne szacunku, gdy sg Swiadectwem madrosci i cno-
ty. ,U sedziwych jest madros¢, a w dtugim zyciu naby-
wa sie roztropnosci” - ljoba 12:12 (NP). Starsze, godne
szacunku osoby, moga poméc i nakierowac nastepne
pokolenia. To niekoniecznie oznacza, ze muszg prze-
mawiac zza méwnicy lub ze muszg by¢ znaczacymi os-
obami w zborze. Wystarczy, ze sa waznymi osobami we
wtasnej rodzinie, otoczeni bedac przez wtasne dzieci i
wnuki, ktérym doradzaja. Bycie mezczyzng nie jest
kwestig wyboru, starzenie sie i stanie sie patriarcha
jest kwestig wytrwatosci, jest to praca na cate zycie.
Powinnismy patrze¢ na zycie jak na pewna catos$¢, a nie
etapowo. Apostot Piotr mdwit, ze cztowiek powinien
dazy¢ do $wiadomosci, do godnosci, musi by¢ rozsadny
- czyli musimy mie¢ jasna okreslong wizje zycia, sta-
bilne, zdecydowane i poprawne zrozumienie Pisma. ,S-
tarzy maja by¢ trzeZwi, powazni, wstrzemieZliwi, szcz-
erzy w wierze, mitosci, cierpliwosci; [...] starsze kobiety
majag réwniez zachowywac godna postawe, jak przystoi
swietym; ze nie maja by¢ sktonne do obmowy, nie na-
duzywac wina, dawac dobry przyktad” (Tyt. 2:2-3 NP).

Co oznacza bycie trzezwym? Oznacza dbanie o wtasng
wiare, obserwowanie, czy ona zmienia nam zycie, czy
poprawia nam zachowanie, oznacza to mie¢ zdrowg
mito$¢, bez obtudy. Oznacza, ze maz bedzie mitowat
SWO0ja zone i dzieci, ofiarowujac sie dla nich. Oznacza
réwniez, ze bedziemy cierpliwi. Jakub méwi, ze musimy
pracowa¢ nad naszg cierpliwosciag. W kontekscie
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starszych oséb one naprawde wymagaja cierpliwosci.
Jesli w naszej mtodosci nie udato nam sie wypracowac
cierpliwosci, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze na
staro$¢ pozostaniemy tacy sami, i nie powinnismy sie
dziwi¢, dlaczego trudno innym funkcjonowac w naszej
obecnosci.

Powinnismy gromadzi¢ jak najwiecej Stowa Bozego w
naszych sercach, poniewaz daje nam to ogromne ko-
rzysci. Wielu chrzescijan pozostato przy zyciu, gdy byto
aresztowanych z powodu Prawdy, dzieki temu, ze na-
gromadzito w sercu Pismo podczas swej mtodosci, w
pierwszym etapie dojrzatosci. Stowo wzmocnito ich ser-
ca i nie upadli z powodu zmeczenia lub zniechecenia.
To sg prawdziwe Swiadectwa braci. Fascynujgce jest to,
ze wiele oséb starszych nie pamieta wydarzen sprzed
2-3 dni, lecz pamieta i wyciggaja ze skarbca swego ser-
ca to, co nagromadzito z mtodosci przez cate zycie, cza-
sem wspaniate wiersze lub bezbtednie deklamowane
wersety. Dlatego czytanie i uczenie sie moze nam
przynies¢ wiele szczescia, poniewaz rozszerza nasz ho-
ryzont poznania. Korzystajmy wiec z kazdej okazji, by
czytad i uczy¢ sie nowych rzeczy.

Sami wybieramy, czy nasza wtasna staro$¢ bedzie Swi-
etlana, jasna, czy ciemna. Wybdr nalezy do nas. ,Zmec-
zonemu daje site, a bezsilnemu moc w obfitosci” - 1zaj.
40:29. ,Jakim ma by¢ cztowiek, ktéry kocha zZycie, lubi
ogladac dobre dni?” (Psalm 34:13) - zastanawiat sie
Dawid i zastanawiamy sie i my - co mozemy zrobi¢, by
pieknie sie starzec¢?

1. Dbac¢ o wewnetrznego cztowieka. Nie
oznacza, ze zaniedbywa¢ mamy zewnetrznego
cztowieka. Przeciwnie, potrzebny nam jest
zréwnowazony tryb zycia, wypoczynek,
odzywianie, sen i wiele innych czynnikéw.
Wszelkie nasze stowa beda daremne, jesli nie
beda wyptywac z serca, z wewnatrz, od
ukrytego cztowieka.

Pan B6g mieszka posrodku ciszy i spokoju. Wewnetrzny
cztowiek modli sie w ciszy i w ciszy otrzymuje od-
powiedzZ od Boga, drzewa i kwiaty rosng w ciszy, gwi-
azdy i stofice orbituja réwniez w ciszy. Starzejemy sie
pieknie, jesli dbamy o wewnetrznego cztowieka. Aby
dotkna¢ dusze ludzi, potrzebna nam jest cisza, spokdj
duszy. Bég nie przebywa tam, gdzie jest rumor, nie-
pokdj. ,Na Sciezce sprawiedliwosci jest zycie”, zapew-
nia Salomon (Przyp. 12:28 NP). Sprawiedliwos¢ jest
réwniez dowodem wewnetrznego piekna. Kroczmy wiec
$ciezka sprawiedliwosci rowniez i na staros¢. ,Umyst
spokojny zapewnia ciatu zycie, lecz namietnos¢ toczy
cztonki jak robak” - Przyp. 14:30 (NP).

Spotkatem w zyciu ludzi, ktérzy nie najlepiej wygladali

z ludzkiego punktu widzenia lub nie przystosowali sie
do uznanych standarddw, lecz z duchowego punktu
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widzenia byto najwieksza przyjemnoscia by¢ w ich
otoczeniu, poniewaz mozna byto w ich stowach od-
czuwac ich spokdj.

1. Starzejemy sie pieknie, jesli jesteSmy
aktywni. ,Boze! uczytes mie od mfodosci
mojej, i opowiadam az po dzis dzien dziwne
sprawy twoje” - Psalm 71:17. Nie badZmy
bezczynni, poniewaz jesli jestesSmy pasywni,
Swiadczymy dzieto Przeciwnika. Badzmy
zaangazowani w zborze, badajmy Stowo Boze z
zainteresowaniem, miejmy wielkie plany, tak
jak miat apostot Pawet. BadZmy aktywni jak
Kaleb.

2. Starzejemy sie pieknie, jesli stuzymy
blizniemu. Jak wyglada cztowiek, ktéry nie ma
zwigzku z innymi, ktéry moze zy¢ bez kontaktu
z najblizszymi? Co to za zycie, gdy nie masz na
kogo liczy¢? Pytanie kontrolne: Czy w zesztym
tygodniu ustugiwatem komus? Nie ma
znaczenia, co zrobitem - czy to byta drobna, czy
wielka rzecz, moze by¢ nawet co$ banalnego,
najmniejszego. Ustugiwanie wymaga
poswiecenia sie dla drugiego cztowieka.

3. Starzejemy sie pieknie, jesli jestesmy
pokorni - ,[...] u pokornych jest madros¢”
(Przyp. 11:2 NP). W tym kontekscie termin
»pokorni” mdgtby odnosi¢ sie do oséb, ktére
przyznaja i akceptujg swoje ograniczenia
wynikajgce z podesztego wieku i nie prébuja
negowac lub ignorowac ich. Jednakze bycie
pokornym nie oznacza w zadnym wypadku
moéwienia z pesymizmem: ,Jestem stary i juz
niczego nie oczekuje wiecej od zycia”. Taka
postawa mogtaby spowodowac zniechecenie. W
Przyp. 24:10 jest napisane: ,JeZli bedziesz
gnusnym, tedy w dzier ucisku staba bedzie sita
twoja”. Osoba pokorna okazuje madros¢,
akceptuje swojg sytuacje, prébujac dostosowad
sie do niej najlepiej, jak potrafi. Gdy
prowadzimy samochdd i mamy wjechad na
gérke, zmieniamy bieg, aby silnik nie gast. | tak
wtasnie sie dzieje - w miare jak starzejemy sie,
musimy zmieni¢ pewne rzeczy.

4. Starzejemy sie pieknie, jesli mamy
pozytywne usposobienie. ,Wszystkie dni
ucisnionego sa zte; lecz cztowiek wesotego
usposobienia ma ustawiczng uczte” - Przyp.
15:15 (NP). Gdy starzejemy sie i zauwazamy, ze
nie mamy juz mtodziefczej energii oraz nie
dajemy rady pracowac tak jak przesztosci,
mozemy odczu¢ zniechecenie. Cho(¢ te uczucia
s normalne, nie mozemy im pozwoli¢ nad nami
zapanowad. Jesli nieustannie myslimy o
przesztosci, terazniejszos¢ bedzie wygladad
ponuro i nie bedziemy w stanie robi¢ nawet
rzeczy, ktére wcigz jesteSmy w stanie wykonac.
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5. Starzejemy sie pieknie, jesli jestesmy
hojni. ,Dawajcie, a bedzie wam dane” (Luk.
6:38 NP). Nabierz nawyku oddawania swojego
czasu i swoich débr. To daje poczucie spetnienia
i szczescia. Jesli jesteSmy hojni, odptaca nam
sie hojnoscia. Rzeczywiscie, osoba hojna tworzy
wokot siebie atmosfere petna ciepta i radosci,
ktérg inni bardzo doceniaja.

6. Starzejemy sie pieknie, jesli jestesmy
przyjazni. ,Odludek szuka pozoréw, aby mdc
sprzeciwic sie wszelkiej stusznej radzie” - Przyp.
18:1 (NP). Nawet jesli mamy chwile, w ktérych
chcieliby$Smy by¢ sami, nie mozemy stac sie
odludkami.

Ludzie przyjazni sg komunikatywni. Komunikacja jest
jak droga dwukierunkowa - musimy sie stara¢ by¢ do-
brymi partnerami rozmowy. Wyrazajac swoje mysli,
musimy uwazaé, by nasza mowa byta zaprawiona sola:
.Mowa wasza niech bedzie zawsze uprzejma, zaprawio-
na solg, abyscie wiedzieli, jak macie odpowiadac kazde-
mu” - Kol. 4:6 (NP). BadZmy uprzejmi i zachecajacy.

1. Starzejemy sie pieknie, jesli wyrazamy
nasza wdziecznosé. ,[...] badZcie wdzieczni”
(Kol. 3:15). Po otrzymaniu pomocy od innych
wyrazajmy swoja wdziecznos¢ za uwage. To
pomaga w budowaniu dobrych relacji z innymi.
Nade wszystko badZmy wdzieczni za to, ze
zyjemy. ,Zywy pies jest lepszy niz martwy lew”
przypomina nam krél Salomon (Kazn. 9:4 NP).
To prawda, ze jesli mamy odpowiednie
usposobienie i bedziemy sktonni do
dostosowywania sie, bedziemy pieknie sie
starzed.

2. Starzejemy sie pieknie, jesli przekazujemy
nastepnym pokoleniom wiedze o Bogu i
Jego planach wzgledem ludzkosci, o Jego
wspaniatym charakterze.

Okres starosci jest doskonaty do tworzenia z fragmen-
téw Pisma Swietego ciekawych historii dla dzieci,
wnukéw. ,Korong starcéw sa synowie synéw, a chluba
dzieci sg ich ojcowie” - Przyp. 17:6 (NP). Opowiadanie
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wtasnym wnukom o Bogu, o historiach biblijnych, daje
ogromna satysfakcje, poniewaz beda to pamieta¢ na
dtugo. ,Totez i do starosci, gdy juz siwy bede, nie
opuszczaj mnie, Boze, az opowiem o ramieniu twoim te-
mu pokoleniu, a wszystkim nastepnym o potedze two-
jej!” - Psalm 71:18 (NP). W ten sposéb mozesz by¢ ka-
talizatorem nastepnego pokolenia, przez Twoja dobro¢,
hojnos¢, skromnos¢ i wdziecznosé.

Zakonczenie

~Naucz nas liczy¢ dni nasze, abysmy posiedli
madre serce!” - Psalm 90:12 (NP).

~Cztowiek podobny jest do tchnienia, dni jego
sg jak cien, co mija” - Psalm 144:4 (NP).

JesteSmy prowadzeni od narodzenia az do $mierci, a
Ten, ktéry nas prowadzi, godny jest czci.

,Ze to jest Bég, Bég nasz na wieki wiekéw. On
nas prowadzi poza Smier¢” - Psalm 48:15 (NP).

Mamy zapewnienie, ze tylko dzieki Bogu mozemy mieé
dtugie zycie.

,Gdyz przeze mnie rozmnozg sie twoje dni i
przedtuzg sie lata twojego zycia” - Przyp. 9:11
(NP).

.Z zelaza i spizu niech beda zasuwy twoje, a ile
dni twoich, tyle niech bedzie wygody twojej” - 5
Mojz. 33:25 (NP).

Niech Pan pomoze nam pracowa¢, poki sie jeszcze dzis
nazywa, gromadzi¢ w naszych sercach cenne rzeczy ze
Stowa Bozego, uszczedliwiac innych, ilekro¢ bedziemy
mieli okazje i starze¢ sie pieknie wedtug woli Jego!
Amen!

Wiktor Frumosu (Motdawia)
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