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Policz taski

Btogostawienstwa posrod proéb

Wiele cudéw uczynites$, Panie, Boze mdj (...).
Gdybym je chciat oznajmic i ogtosi¢, sg licznie-
jsze, niz zdotatbym opowiedziec¢ - Ps. 40:5.

Mineto siedem lat odkad Lisa Hangs doznata krwotoku
podpajeczynéwkowego, spowodowanego peknietym tet-
niakiem mézgu. Na szczescie Pan pokierowat jej losem
w taki sposéb, ze stato sie to podczas jej wyjazdu
stuzbowego, na konferencji w miescie, gdzie mieszkat i
pracowat najlepszy kanadyjski neurochirurg! Lisa musi-
ata na nowo nauczy¢ sie wielu podstawowych funkcji
(np. potyka¢, méwi¢, chodzi¢, itd.). Obecnie ma ogranic-
zony poziom energii oraz pogorszone mozliwosci ru-
chowe, jednak cieszy sie zyciem na emeryturze,
prowadzac jednoczesnie gospodarstwo domowe. Rodzi-
na Hangs napisata nam: ,Bdg jest dobry i nie potrafimy
wyrazi¢ wdziecznosci braciom (blizszym i dalszym) za
ich wsparcie podczas doswiadczen, jakie na nas
przyszty; jesteSmy naprawde wsrdd ludu Bozego!”

Pan dopuszcza trudne doswiadczenia w naszym zyciu
nie tylko aby rozwing¢ nasze charaktery i wiare w Nie-
go, ale takze aby udowodni¢ naszg przydatnos¢ do stuz-
by i zakwalifikowa¢ nas do udziatu w dzietach pojedna-
nia, ktére czekajg na Oblubienice Chrystusa (Jana 15:8,
Rzym. 5:3-4, 1 Piotra 1:7, Jak. 1:2-4, tuk. 12:32, Kol.
1:12, Obj. 20:6). Biorac pod uwage obietnice
nie$Smiertelnosci, powinniSmy oczekiwac préb naszej
wierno$ci (Mat. 10:25, Jana 15:20 i 16:33, Dzieje Ap.
14:22,2 Tym. 3:12, 1 Piotra 1:6-7, 4:12, 5:10). Dodatko-
wo wiemy, ze pewne doswiadczenia sa powszechne, a
nasz mitosierny Stwérca nie pozwoli, aby jakakolwiek
préba przekroczyta mozliwosci naszej wiary (1 Kor.
10:13). Dlatego jestesmy zachecani do tego, aby zwy-
cieza¢ kazda prébe poprzez wiare w Boza opatrznos¢,
dla naszego najwyzszego, duchowego dobra (Jana
16:33, Rzym. 8:28, 1 Piotra 4:19, 1 Jana 5:4).

Nasz pokéj pochodzi od Boga

Trwate poglady, oparte na wierze w Boga, utrzymaja
nas w doskonatym pokoju, poniewaz ufamy Panu (Ps.
40:4, lzaj. 26:3, Rzym. 15:13, 2 Tes. 3:16). Apostot
Pawet napisat: ,Nie troszczcie sie o nic, ale we wszys-
tkim w modlitwie i btaganiach z dziekczynieniem
powierzcie prosby wasze Bogu. A pokdj Bozy, ktéry
przewyzsza wszelki rozum, strzec bedzie serc waszych
i mysli waszych w Chrystusie Jezusie” (Filip. 4: 6,7).
Mamy by¢ najbardziej pokojowymi ludZmi na ziemi,
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poniewaz wiemy, ze pomimo zamieszania na swiecie,
Bdg ma plan nie tylko dla nas, ale dla catej ludzkosci.
Nasz pokdj nie jest ani pretensjonalnym zachowaniem
opartym na pysze, ani wyrazem obojetnego samozado-
wolenia, ale pokojem wynikajacym z zaufania do Boga i
tego, w jaki sposéb oddziatuje On na nasze zycie (Ps.
91, Rzym. 8:15, 31, Gal. 4:6).

Taki pokdj w obliczu préb moze wydawad sie innym
wyjatkowy, ale taka uswiecona wiara w Boga jest
niezbedna, aby uczyni¢ nasze powotanie i wybér
pewnym (Efez. 6:15, Filip. 2:15, 1 Piotra 2:9, 2 Piotra
3:11. Rzym. 12:2, Hebr. 11:6, 1 Tes. 4:3, Jak. 1:6-8).
Apostot Piotr wymienia siedem chrzescijanskich cech,
ktére pragniemy rozwijac, a ktére sg zbudowane na fun-
damencie naszej wiary w Boga (2 Piotra 1: 5-7). W
zwigzku z tym niezachwiana wiara jest kluczowa dla
podtrzymywania relacji z Bogiem, wraz z podtrzymy-
waniem duchowego wzrostu podczas naszego chrzesci-
janskiego marszu. Sw. Piotr nie uwzglednia na tej liscie
strachu, poniewaz strach jest szkodliwy dla naszej
wiary w Boga. Strach moze towarzyszy¢ naszym
prébom, zwigzanym z aktywnoscig trzech wrogéw
utrudniajgcych rozwdéj naszego nowego stworzenia:
starego stworzenia, $wiata i przeciwnika.

Strach ostabia nasza wiare

Psycholodzy uwazajg, ze strach niezmiennie podaza za
przewidywalng reakcja tancuchowa niepokojgcych
emocji: najpierw watpliwosci, potem zmartwienia,
wreszcie strachu. Istnieje odwrotny zwigzek miedzy
pokojem a strachem; gdy jedno wzrasta, drugie maleje.
Wszyscy jesteSmy narazeni na strach, biorgc pod
uwage nasz upadty stan. Jednak kluczem jest wykorze-
nienie strachu tak szybko, jak to mozliwe, zanim nasz
stan emocjonalny sie pogorszy, poniewaz strach wpty-
wa na nasz zwigzek z Bogiem i przeszkadza w Jego
uswiecajgcej pracy w nas (Filip. 2:13, Kol. 1:12, Jak.
1:4). Strach rozwija sie szybko, gdy nasze stare st-
worzenie staje sie niespokojne, a nastepnie wypiera
nasza wiare w Boga. Takie emocjonalne reakcje
zdradzajg podstawowa, niedojrzatg wiare w Boga (to
znaczy, ze osoba taka polega tylko na sobie w radzeniu
sobie z sytuacjg). Dlatego nasze usposobienie jest
bezposrednio zwigzane z tym, w czym poktadamy
nasze zaufanie: bezpieczefnstwo (wiare w Boskie zdol-
nosci) lub niepewnos¢ (obawa przed wiasna staboscia).
Musimy by¢ zdyscyplinowani, aby zachowa¢ spokéj i po-
zosta¢ skoncentrowani podczas préby, utrzymujac
nasze emocje pod kontrola (Przyp. 16:32, Przyp. 29:11,
Jak. 1:19-20, 2 Tym. 1:7).
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Przejs¢ probe

W dziecinstwie wiekszo$¢ z nas nauczyta sie trzech pod-
stawowych krokéw (zatrzymania, upadku i przetocze-
nia sie) niezbednych dla zminimalizowania szkodliwego
efektu trudnej sytuacji. Patrzac z perspektywy metafo-
ry, strategia przetamywania symbolicznej ,ognistej pré-
by” jest identyczna! Niezaleznie od wielkosci préby, te
same trzy samodzielne kroki sg poteznym antidotum,
aby zmniejszy¢ szkodliwe skutki strachu dla naszego
zdrowia, zaréwno te fizyczne (np. lek i stres), jak i du-
chowe (np. wiara):

Zatrzymaj sie. Przestah uzywad ziemskiej madrosci,
aby rozrézni¢, w jaki sposéb masz zamiar pokonac
prébe. Takie zatrzymanie powstrzyma twg wyobraZnie
przed generowaniem wizji réznych kataklizméw i prze-
granych, beznadziejnych scenariuszy, ktére by¢ moze
ostabityby twoje zaufanie do Boga (lzaj. 55:8, Przyp.
3:5-6, 2 Kor. 10:5, Kol. 3:2. 2 Moj. 14:12-13, 4 Mo;j.
13:33, 2 Kor. 3:5i 4:7, Hebr. 10:35).

Upadnij. Padnij na kolana jak najszybciej i mdédl sie o po-
moc w rozwigzaniu sytuacji. Poszukuj przewodnictwa
Pana i miej wiare, aby znie$¢ doswiadczenie (Ps. 34:4 i
139:23-24, Hebr. 4:16, Jak. 5:13, 1 Piotra 5: 7-8).

Przetocz sie: W 1 Kor. 10:13 apostot Pawet napisat, ze
»droga ucieczki” (,ekbasis”, Strong G1545, ,wyjscie”)
dostarczona przez Pana, aby przezwyciezy¢ prébe, to
zasadniczo ,toczenie sie z nig” i poleganie na rozwoju
wypadkow. Wiernie akceptujgc fakt, ze Pan pozwolit na
prébe dla naszego najwyzszego duchowego dobra,
mozemy przezwyciezy¢ nasz lek i przejs¢ dalej
wiedzac, ze Pan zapewni faske odpowiednig do naszych
potrzeb (2 Kor. 12: 8-10). Teoretycznie rzecz biorac,
jest to idealna odpowiedz na przeciwnosci losu. Jednak
pomimo checi ducha, nasze ciato jest stabe (Mat.
26:41). Niestety, wiara wymagana do przejscia dalej
jest czesto ostabiona przez stan przerazenia, ktére
prébujemy ugasié¢, co moze utrudni¢ nam prawidtowe
przejscie préby.

O tym mysicie

Chociaz nasz mdzg sktada sie z dwoch uzupetniajgcych
sie poétkul, ktére zostaty doskonale zaprojektowane,
nasze upadte, petne obaw emocje emanujgce z prawej
pétkuli (jakosciowe, subiektywne i interpretacyjne
myslenie, zgodnie z anatomig) sg stabszg czescig
naszego systemu wspomagania decyzji (Ps. 139:14,
Przyp. 4:23, Jer. 17:9). Na szczesScie, Pan wyposazyt nas
w oparty na faktach mechanizm ,kontroli jakosci” umie-
jscowiony w lewej pétkuli (iloSciowe, obiektywne i racjo-
nalne myslenie, zgodnie z anatomig), ktéry moze by¢
uzyty do wzmocnienia naszej wiary, a tym samym zapo-
biegania i/lub podwazania naszego strachu, zanim nas
pokona. Mechanizm ten opiera sie na uspokajajgcej
technice medytacyjnej, ktdéra jest dostepna zawsze i
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wszedzie (Efez. 6:17, Filip. 4:6, Kol. 3:2). W przeci-
wienstwie do ludzkiej madrosci, ktéra zaleca oczyszcze-
nie umystu podczas medytacji, zalecenie ptynace z Pis-
ma Swietego jest takie, aby wypetnia¢ nasze umysty
prawdami wzmacniajgcymi wiare, ktére pozytywnie afir-
muje Bozg mitos¢ do nas. Dyscyplina w mysleniu o in-
spirujgcej prawdzie, wyprze wszelkie istniejgce negaty-
wne mysli 0 naszej obecnej sytuacji.

Greckie stowo ,mysl” (,logizomai”, Strong G3049)
uzyte w Filip. 4:8 oznacza ,wykonywanie inwentaryza-
cji”. Tylko fakty powinny by¢ brane pod uwage, wiec im
wiecej bedziemy mysle¢ nad btogostawienstwami, tym
szybciej przyjmiemy prawde o tym, ze Bdg nas kocha i
posiada suwerenng zdolno$¢ opiekowania sie nami.
Nasza wiara nie opiera sie na tatwowiernosci, ale na
wiedzy, ze z Boza pomoca mozemy pokona¢ kazda trud-
nos¢ (Ps. 108:13, Rzym. 8:37, 1 Kor. 15:57, Filip. 4:13).
Tytut tego artykutu przypomina nam o tym, aby z tego
witasnie powodu liczy¢ Boze btogostawienstwa. Przez
poréwnywanie rzeczywistej wage Bozej opieki nad na-
mi do préb, jakim jesteSmy poddawani, nasze obiekty-
wne myslenie zastgpi subiektywne, tym samym uspoka-
jajac wszelkie watpliwosci, zmartwienia i/lub leki. Opub-
likowano kilka bestsellerowych ksigzek o samopomocy,
opartych na biblijnej zasadzie mocy pozytywnego
myslenia, a nie na pewnosci siebie lub samodzielnosci.
Dzieki tej metodzie wyciszamy w sobie lek, skupiajac
sie na przekonaniu, ze Bdg jest gotowy, chetny i zdolny
do pomocy we wszystkim, co konieczne dla naszego du-
chowego dobra (Joz. 21:45, Ps. 136, 2 Kor. 1:20, 1 Tes.
5:21).

Dowody Bozej wiernosci

Zgodnie z Bozym prawem, prawda na kazdy temat jest
jasna i przejrzysta, dzieki stowom co najmniej dwéch
$wiadkdw (2 Moj. 19:15, 2 Kor. 13: 1). ZostaliSmy pobto-
gostawieni tym, Zze mamy zapisane $wiadectwa tak
wielu swiadkow, ktérzy wyraznie stwierdzajg, ze nie
mamy sie czego obawia¢ majgc Boga po naszej stronie:
$wiadczy na ten temat sam Bég (Izaj. 41:10-13), Jezus
(kuk 12:22-31), Mojzesz (5 Moj. 3:22, 31:6,8), Jozue
(Joz. 1: 9), Dawid (1 Sam. 17:37), Salomon (Przyp.
29:25), lzajasz (lzaj. 35:4 i 52:12) , Jeremiasz ( Jer. 17:
7-8), apostotowie Pawet (Rzym. 8:15) i Piotr (1 Piotra
3:14). Co wiecej, czesto styszymy, jak bracia przytacza-
ja przyktady opieki Bozej w ich zyciu, co jest kolejnym
bezcennym dowodem (Rzym. 14:19, 1 Tes. 5:11, Judy
1:20). Pomimo tylu Swiadkoéw, ktérzy przekonuja o
bezwzglednej Bozej wiernosci, by¢ moze jednak najlep-
szym $wiadectwem beda nasze wtasne wspomnienia o
przejsciach petnych watpliwosci i leku, zapisane pod-
czas przechodzenia préb. Archiwizowanie naszych
doswiadczen w ,ksiedze Ebenezera” (,do tej pory po-
magat mi Pan”), opisujgcej przyktady tego, jak i kiedy
Pan uwolnit nas od trudnosci, jest niezbitym dowodem i
skutecznym lekarstwem na nasz strach. Biorgc pod
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uwage charakter naszego istnienia podobnego do
.przeciekajacych naczyn”, ,ksiega Ebenezera” stanie
sie najwazniejsza ksiazka odniesienia w naszej bi-
bliotece i poteznym narzedziem w naszym chrzesci-
janskim narzedziu. Kazdy wpis jest wazny, znaczacy.
Ostatecznie, mozemy sie zdziwi¢, jak wiele drobnych,
pozornie nieistotnych, codziennych przyktadéw sktada
sie na przekonanie, ze Bog z catg pewnoscig zajmie sie
tak matymi, jak i wiekszymi sprawami (Ps. 103:2, Mat.
6:8, tuk. 12:7, 1 Kor. 4:7, Jak. 1:17). Liczenie naszych
btogostawienstw bardzo pomoze utrzymywad uczucie
wdziecznosci i zadowolenia, co skutkuje spokojem i op-
tymistycznym nastawieniem, zwtaszcza, gdy zdamy so-
bie sprawe, ze sg to tylko te btogostawienstwa, ktérych
jestesmy Swiadomi! Ten uswiecony pokdj jest niezbed-
ny dla naszego usSwiecenia, poniewaz problemy
doczesne nie beda juz nas przyttaczac i przerazac (Ps.
36:5, Mat. 6:30-34, Filip. 4:19, Hebr. 4:16, 1 Jana 3:1).

Whnioski

Nasz Pan Jezus wielokrotnie przekonuje nas do tego,
abysmy sie nie bali (Mat. 10:28, tuk. 12:32, Jana 14:27
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i 16:33, Obj. 2:10). Nikt nie lubi by¢ niewolnikiem wtas-
nych emocji. Jak na ironie, mamy klucz do uwolnienia
sie w kazdej chwili, ale musimy zdecydowad sie go
uzy¢. Po prostu powinnismy skupi¢ sie na prawdzie o
przyrzeczonej, Bozej wiernosci, o ktérej sSwiadcza
liczne, wiarygodne swiadectwa i dowody bto-
gostawienstw w naszym zyciu. Utwierdzi to nasza wiare
i wyzwoli nasze umysty z lekliwego stanu podczas préb.
Wzgledem wiecznosci i chwalebnej perspektywy jesli
tylko okazemy sie wierni az do $mierci, nasze préby sa
naprawde tymczasowe i nie sg warte poréwnania z ch-
watg, ktéra wkrétce nastgpi (Rzym. 8:18, Filip. 3:8, Jak.
1:12, 1 Jana 3:2).

Bedac w ciele, nigdy nie bedziemy nieustraszeni, ale
starajmy sie mniej leka¢ do kohca naszych dni. W
miedzyczasie, pamietajmy o stowach apostota Pawta:
LAlbowiem nieznaczny chwilowy ucisk przynosi nam
przeogromng obfitos¢ wiekuistej chwaty, nam, ktdrzy
nie patrzymy na to, co widzialne, ale na to, co
niewidzialne; albowiem to, co widzialne, jest doczesne,
a to, co niewidzialne, jest wieczne (2 Kor. 4:17,18).

Ryan, Lisa i Rosalie Hangs
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