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Wtasciwosc postu

.Gdy poscicie, nie badZcie smetnej twarzy jako
obtudnicy” - Mat. 6:16.

W powyzszym tekscie Pan Jezus nie méwi, ze poszcze-
nie jest rzecza niewtasciwa, przeciwnie - Jezus
potwierdza wtasciwos¢ postu. Niekiedy jest korzysciag
dla zdrowia, gdy poscimy, anizeli zawsze objadad sie
do sytosci. Komentowanie tej sprawy przez Mistrza zda-
je sie odnosi¢ do niewtasciwego postepowania
faryzeuszy, a nie do postu, jak to z kontekstu mozna za-
uwazy¢. Poszczenie w owym czasie uwazano za rzecz
dobra nie tylko dla zdrowia cielesnego, ale pomocne do
stanu umystowego i moralnego. Faryzeusze udajac
bardzo Swietych, ujawniali swojg Swiatobliwos¢ przez
post, ktory rzekomo miat trzymac ich ciata w subordy-
nacji, aby duchowo mogli czu¢ sie silnymi.

Pan Jezus nie podwaza wiasciwosci tego postepowania,
lecz gromi ducha, w jakim oni to czynili. Gdy
faryzeusze poscili, to wielu z nich czynito to jedynie
dlatego, aby by¢ widzianym od ludzi - aby przed nimi
uchodzi¢ za naboznych i dbajacych o rzeczy duchowe.
Z tej przyczyny Pan Jezus radzi, aby uczniowie Jego
poszczac nie postepowali jako obtudnicy, ktérych posty
i dtugie twarze byty w celu pokazania ludziom ich
rzekomej poboznosci. Przy tej sposobnosci Jezus nad-
mienit, aby uczniowie poszczac zachowywali sie wprost
przeciwnie; aby namazali gtowy swoje i okazywali na
twarzy raczej wesotos¢.

Nie trudno dopatrzy¢ sie filozofii w takim postepowa-
niu. Jesli post miat ich zblizy¢ wiecej do Boga, to
powinien uczyni¢ ich piekniejszymi i bardziej zado-
wolonymi. Post powinien wywiera¢ wptyw uweselajgcy
w catej ich postawie. To, co Jezus strofowat, to
wytacznie obtude faryzeuszy, ktérzy przybierali
postawe petng smutku, aby by¢ widzianymi od ludzi, ze
poszczgy. Chcieli, aby o nich méwiono: ,Patrzcie, jacy to
pobozni ludzie! Jak to oni Scisle przestrzegajg postu! Za-
pewne, ze oni zawsze rozmyslaja o rzeczach swietych i
aby to mogli lepiej czyni¢, odmawiaja sobie nawet
stusznych potrzeb do zycia. Sg to bardzo Swietobliwi
ludzie”.

Nasladowcy Chrystusa majg uprawiac post, ktéry by
byt widziany od Boga, a nie od ludzi. Ojciec Niebieski,
ktéry zna serce, oceni nasze wysitki podejmowane w
celu zblizenia sie wiecej do Niego i zaspokoi nasze prag-
nienia. Lecz rzeczy te powinny by¢ ukryte przed swi-
atem, a wiadome tylko Bogu oraz rados¢ Panska powin-
na znamionowac cata nasza postawe.
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SWIATOBLIWOSC SERCA, A NIE
ZEWNETRZNA FORMA

Pan Jezus w swych mowach czesto odnosit sie do
postepowania faryzeuszy. Czynit to dlatego, ze
faryzeusze stanowili bardzo wielka i wptywowg klase
ludzi, a poza tym dlatego, ze sama ich nazwa oznacza-
ta, iz byli oni ludem Swietym. Wobec czego, gdy Jezus
nauczat i nakazywat szczegélniejsze postuszenstwo
Bogu, mogtoby w umystach ludu powstawad pytanie:
Czy nie jest On czasem faryzeuszem? Gdyz wtasnie
faryzeusze nauczajg wszystkich tych rzeczy.

Byto wiec koniecznym dla Pana Jezusa wykaza¢, ze
niektére praktyki faryzeuszy wcale nie byty dowodem,
ze oni znajdowali sie blisko Boga. Ze nie byli przewod-
nikami ani wzorami swigtobliwosci, bo az nadto byto wi-
docznym, ze wielu z nich byto obtudnikami. Ich pozorna
Swietos¢ nie byta niczym wiecej jak tylko formalizmem
religijnym, zwyktym czczym przyzwyczajeniem i
udawaniem. Pismo Swiete méwi o takich:

.Ten lud zbliza sie do mnie swoimi ustami i czci
mnie swoimi wargami, a jego serce jest daleko
ode mnie, tak ze ich bojazn przede mng jest
wyuczonym przepisem ludzkim” - |zaj. 29:13.

Nalezy jednak pamieta¢, iz niektérzy z faryzeuszy byli
bardzo zacnymi ludZzmi, jak na przyktad Nikodem i Jézef
z Arymatei, ktérzy zajeli sie pogrzebem ciata Pana
Jezusa. Pawet apostot, jak to sam o sobie méwi,
réwniez byt faryzeuszem. Jednak znaczna wiekszos$¢ z
nich demonstrowata swe filakterie (pudetka z cytatami
Piecioksiegu przymocowane na lewym ramieniu i czole
w czasie modtéw) i dbata bardziej o to, co ludzie beda o
nich mysle¢ i méwi¢, anizeli w jaki sposéb Bég ich
oceni. Moze by¢, ze wiele z tej faryzejskiej obtudy byto i
jest praktykowane w niektérych zakonach, gdzie to
pragna wykaza¢ swoje odtgczenie od Swiata przez
noszenie odmiennych szat lub szczegélniejsze strzyze-
nie wtoséw itp. Ta sama uwaga moze sie odnosi¢ do
niektdérych katolikéw, episkopalnych i luteran w prak-
tykowaniu przedwielkanocnego postu. Lecz z pewnos-
cig nie wszyscy praktykujg go z obtuda.

WSTRZEMIEZLIWOSC BARDZO
POZYTECZNA

Bytoby rzecza bardzo pozyteczng i to pod wieloma
wzgledami, gdyby ludzie poswieceni Panu przestrzegali
czterdziestodniowego postu przed Wielkanocg, lecz by
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to czynili bez najmniejszego okazywania tego na
zewnatrz. Nalezy to czyni¢ tak jako Panu, nie uwazajac
tej rzeczy za godng jakiejkolwiek wzmianki lub poch-
waty, a jedynie jako przywilej. Przedwielkanocny post
przychodzi w porze, gdzie wstrzemiezliwo$¢ w pokar-
mach zdaje sie by¢ rzeczg bardzo wtasciwa. Jak mréz
podczas zimy zaostrza apetyt, aby przez spozywanie
wiecej pokarméw mozna dostarczy¢ wiecej ciepta dla ci-
ata i znie$¢ niskg temperature zimy, tak w porze
wiosennej nasze ciato potrzebuje znacznie mniej opatu
(w formie pokarméw), bo o wiele miej zimna ma do
pokonania. Bytoby wiec wiasciwym o tej porze roku zas-
tosowad mniejszag lub wiekszg wstrzemiezliwos¢ w
spozywaniu pokarmoéw.

Mamy na mysli fakt, iz ten okres czasu przed
Wielkanocg moze nam pieknie przedstawia¢ dosSwiad-
czenia Pana Jezusa, jakie przechodzit w czasie po-
przedzajacym Jego ukrzyzowanie. Duchem sympatii
mozemy wnikng¢ w te sprawe i rozwazac przykre doswi-
adczenia, jakie sie staty udziatem naszego Mistrza, gdy
przyszta godzina Jego $mierci. Gdy rozmyslamy o tym,
to starajmy sie bardziej oceni¢, jak wielkim jest nasz
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przywilej, ze mozemy ponosi¢ rézne trudnosci jako do-
brzy zotnierze Jego sprawy.

Wstrzemiezliwos¢ w pokarmach jest szczegdlnie
wskazana dla tych z ludu Bozego, ktérzy spostrzegaja
w sobie zanik duchowosci lub wystawieni sg na silne
pokusy ze strony Swiata, swego ciata, Szatana, bo
uszczuplenie w sobie sity fizycznej i zywotnosci moze
dopoméc ludziom krwistym i porywczym do lepszego
panowania nad soba pod kazdym wzgledem.

Jestesmy sktonni wierzy¢, ze wiekszo$¢ chrzescijan
poszczac od czasu do czasu - zyskataby wiele uprawia-
jac prosta wstrzemiezliwos¢, jesli nie zupetna absty-
nencje przez pewien czas. Lecz posci¢, aby by¢
widzianym od ludzi lub w swoim wtasnym umysle
uwazacd to za znak poboznosci, to z naszej strony byto-
by na pewno szkodliwe i wiodtoby nas do duchowej
pychy i obtudy, ktére w znacznej mierze przewyzszaty-
by korzysci osiaggniete wstrzemieZzliwoscia.
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