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Jak szukac drugiej potowki?

Decyzja o0 zawarciu matzenstwa jest jednym z na-
jwazniejszych zyciowych wybordéw. Jednak moim
zdaniem samo matzenstwo jest jedynie wynikiem de-
cyzji, ktérg podejmujemy wczesniej - czasami wrecz
nie zdajac sobie z niej sprawy.

Ta decyzjg jest wstapienie w jeszcze nieformalny
zwigzek. Czesto taka relacja rodzi sie bardzo powoli i
naturalnie. Ptynnie przechodzi od przyjazni do zakocha-
nia a po czasie zmienia sie w mito$¢. Jednak juz na tak
wczesnym etapie powinniSmy zastanowi¢ sie nad
pewnymi konsekwencjami naszego zachowania. | choc
racjonalne myslenie bedac zakochanym jest trudne,
trzeba pomysle¢ czy osoba, z ktéra buduje relacje, jest
dla mnie odpowiednia. Pamietajmy, ze nawet decydu-
jac sie ,tylko” na zwigzek, ponosimy odpowiedzialnos¢
za drugq osobe wiec nie mozna podchodzi¢ do tego
lekkomysinie. Fakt, ze nie podpisaliSmy jeszcze doku-
mentu w Urzedzie Stanu Cywilnego nie oznacza, ze nie
mozemy skrzywdzi¢ drugiej osoby.

Ale jak wiedzie¢, ze to na pewno to?

Mysle, ze trudno moéwic tu o wiedzy. Nie istnieja kryte-
ria, ktérych spetnienie gwarantuje udane zycie. Moze-
my natomiast mie¢ przestanki co do tego, ze nasze
matzehstwo bedzie szczesliwe.

Otdz po Slubie wasze charaktery magicznie sie nie
zmienia. Bedziecie tym samym zwigzkiem, z ta tylko
réznicg, ze bedziecie mie¢ sie na state. Czasami bywa
to zaletg, czasami wada. Dlatego tez warto juz od same-
go poczatku budowad zwigzek takim, jakim chcielibys-
cie go widzie¢ w przysztosci. Nie polecam takiego
myslenia ,nie podoba mi sie »to«, ale to dopiero
poczatek zwigzku wiec z czasem sie zmieni”. Zmieni
sie, ale nie tak jak tego oczekujesz! Dlatego tak wazne
jest, aby zbudowad swoja relacje na bardzo solidnych
podstawach.

Jak znalez¢ odpowiednia Zone/meza?

Ot6z, moim zdaniem, kluczem do bycia szczesliwym w
zwigzku jest odpowiedzenie sobie na dwa pytania ,jaki
jestem?” i ,czego oczekuje od drugiej osoby?”. Pytania
cho¢ wydawac sie mogg banalne, sg bardzo trudne.
Czesto wiele czasu zajmuje odpowiedzenie sobie na
nie, a co gorsza raz dana odpowiedZ moze zmienia¢ sie
w zalezno$ci od momentu, w ktérym sie znajdujemy,
bo nasz charakter ksztattuje sie na przestrzeni naszego
zycia.
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Jaki jestem?

Mysle, ze najpierw nalezy zastanowi¢ sie nad soba.
Jakie mam plany na przyszto$¢ - czy w ogdle jest w
nich czas na rodzine? Jezeli moim najgoretszym prag-
nieniem jest petne oddanie sie jakiejkolwiek idei i
wiem, ze pochtania ona mnie catkowicie, to moze lepiej
zrezygnowad ze zwigzku, ktéry mielibySmy pdézniej
zaniedbywad.

Jaki mam charakter? Czesto styszy sie o tym, ze ,przeci-
wienstwa sie przyciggajg”. Niestety wydaje mi sie, ze
mimo tego, iz poczatkowo rézne charaktery nie beda
problemem, to na diuzszg mete moga okazac sie przy-
czyng wielu bezowocnych ktétni, a wybory, ktérych
bedziecie musieli dokona¢ wspélnie beda niesatys-
fakcjonujace dla obu stron. To tak, jak wybér np. miejs-
ca na wakacje. Jedna osoba chce jecha¢ nad morze,
druga w géry wiec nie jedziecie nigdzie - w rezultacie
nikt nie jest zadowolony.

Czego oczekuje od drugiej osoby?

Skoro wiesz juz czego oczekujesz od siebie, czas zas-
tanowi¢ sie, jakie sg twoje oczekiwania wobec drugiej
osoby. Jakie cechy charakteru sa dla ciebie kluczowe?
Jesli zdajesz sobie sprawe z cech swojego charakteru,
bedziesz zapewne w stanie poczué, jakich cech
poszukujesz u swojej drugiej potéwki. Pamietaj, ze nad
charakterem mozna pracowac i zmienia¢ go, jednak
jest to dtugi proces.

Jak wyobrazasz sobie swéj zwigzek? Czy jeste$ zwolen-
nikiem bardzo tradycyjnego modelu rodziny, w ktérym
zona opiekuje sie dzie¢mi a maz utrzymuje rodzine czy
moze preferujesz zwigzek, gdzie obie strony sg dla sie-
bie bardziej partnerami. | jest to bez znaczenia, ktérego
modelu zwolennikiem jestes$ - jedyna wazna rzecz, to
to, aby dzieli¢ ten sam Swiatopoglad z druga osoba.
Zadna ze stron nie powinna czu¢ sie zaniedbywana,
nieszanowana ani sttamszona, lecz obydwoje powinnis-
cie sie rozwija¢, kwitngé¢ przy sobie a nie dusi¢ sie w
zwigzku.

Jakie oczekiwania wobec ciebie ma Twdj
partner?

Warto jest pozna¢ swoje wzajemne plany i oczekiwania
przed Slubem. Przede wszystkim czy chcecie mie¢ dzie-
ci, gdzie chcieliby$cie zamieszkad, jak wyobrazacie so-
bie pdzniejsze relacje Z waszymi rodzicami i rodz-
ina, gdy zdecydujecie sie zatozy¢ wtasna. Na te pyta-
nia nie ma ztych odpowiedzi, warto jednak zeby byty w
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miare spdjne. Oczywiscie wiele kwestii moze zmieni¢
sie na przestrzeni czasu, ale warto jest mie¢ jaka$
baze.

Mam nadzieje, ze moje przemyslenia okaza sie po-
mocne i sktonig chociaz niektérych do krétkiego zas-
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tanowienia sie nad poruszonymi kwestiami. Pamieta-
jmy, ze decyzje o matzenstwie podejmujemy tylko raz,
a jej konsekwencje odczuwamy przez cate zycie. Decy-
dujmy wiec madrze!

Hojnca Daniel
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