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Dbanie o motywacje

Czyn twoja sita wszystko, co jest zdolna uczynic
twoja reka; gdyz w Krainie Umartych, do ktorej
idziesz, nie ma ani dziatalnosci, ani obliczania,
ani wiedzy, ani madrosci - Kazn. 9:10 (NBG).

To byt dziwny rok. Dziwny, bo inny niz wszystkie inne.
Inny, poniewaz miat w sobie co$, czego nigdy wczesniej
nie byto dane nam doswiadczy¢, na swiatowg skale.
Ograniczenia, brak mozliwosci podrézowania, zmiana
systemu i sposobu pracy, codzienna niepewnos¢ jutra
wsrdd spoteczenstwa.

Natura cztowieka zazwyczaj nie akceptuje innosci oraz
nowosci, cokolwiek to by byto - nakazy, przywileje, a
nawet drugi cztowiek. Zazwyczaj podchodzimy do
wszystkiego z pewna rezerwgq i ostroznoscig. Dajemy
sami sobie czas na wyrobienie opinii i ten proces moze
trwac utamki sekundy badz lata. Wszystko zalezy od
nas i od wartosci, ktére wyznajemy. Rok 2020 nauczyt
mnie wiecej o samym sobie niz wszystkie inne lata
razem wziete. Odnajdywanie siebie samego w innym
potozeniu, pozwala na weryfikacje wartosci, ktére sie
obrato i na wyznaczenie nowych celéw. Gdzie szuka¢ in-
formacji o samym sobie? Co zrobi¢, gdy cztowiek nie do
kofica ma nadzieje na lepsze jutro? Lub napotka nowe
mozliwosci, ktére wczesniej nie byty zauwazalne?

Motywacja

»Motywacja jest to proces regulacji psychicznych, nada-
jacy energie zachowaniu cztowieka i ukierunkowujacy
je: moze mieé¢ charakter swiadomy lub niesSwiadomy”
(Encyklopedia PWN).

Zagadnieniem motywacji od dawna zajmujg sie psychol-
ogowie. Zastanawiajg sie nad czynnikami, ktére ja
wzbudzaja, jak sie ona objawia, jak wyglada badz jak ja
mozna obudzi¢?

Kazdy z nas miat do czynienia z cytatami lub wyktada-
mi motywacyjnymi oraz z reklamami. Majg one nas
ukierunkowad i pomdc w osiggnieciu zamierzonego
celu.

Czy motywacja moze by¢ czerpana z wiary? Czy bez
wiary mozemy by¢ zmotywowani? Czy moze to sg dwie
rézne rzeczy, ktére nie maja ze sobag zwiazku?

Zeby méc méwi¢ o motywacji i jej Zrodtach, musimy od-
powiedzie¢ sami sobie co jest naszym celem.

Osobiscie posiadam krétkoterminowe cele, tak samo
jak i dtugoterminowe. Odnosza sie one do pracy,
rodziny lub zainteresowan. Wykonanie niektérych z
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nich zostato mi ograniczone badz w duzym stopniu
utrudnione. Plany odwiedzin rodziny badZ spedzenia
czasu wsrdd braterstwa podczas konwencji zostaty za-
wieszone na jakis$ czas. W ich miejscu pojawita sie pew-
na pustka, ktérg miatem potrzebe wypetnié. Szukanie
ku temu réznych mozliwosci stato sie moim nowym
celem.

Wiara jest podstawg spetnienia sie tego wszys-
tkiego, co jest trescig nadziei; przekonaniem o
prawdziwosci tego, co niewidzialne - Hebr. 11:1
(EIB).

Wedtug mnie motywacje czerpie z wiary. Wiara w
rzeczy niewidzialne i nietykalne moze by¢ motorem do
definiowania swoich celéw.

Czy rzeczy niewidzialne i nietykalne nie sprawiajg, ze
podejmujemy prace nad samym sobg, nad naszymi
charakterami? Czy wiara w lepsze jutro i nadzieja
przyjscia Krélestwa Bozego nie motywuje nas do pracy
nad samym sobg?

Wiara w mozliwos¢ uzyskania celu naszej chrzesci-
janskiej wedréwki, moze by¢ jednym z powoddw, dla
ktérych chcieliby$Smy sie zmotywowac.

BadZ wierny az do smierci, a dam Ci wieniec Zy-
cia - Obj. 2:10 (EIB).

Jako osoby wierzace, jestesSmy zobowigzani do ciggtej
pracy. Pracy nad swoim charakterem, znajomoscia Pis-
ma, pracy w stosunku jedni do drugich. Ten rok
pokazat mi, ze zrobienie zakupéw dla starszej Cioci nie
jest dla mnie wielkim ciezarem, a dla niej moze by¢
duzym btogostawienstwem. Pokazat mi, ze dobre stowo
wypowiedziane w stosunku do drugiego cztowieka
przez kamerke w komputerze jest o wiele bardziej
cenne niz bezczynnos¢. Mozliwos¢ chod przez chwile
zobaczenia na ekranie usmiechu innej osoby potrafi
zmieni¢ nastawienie catego tygodnia.

Czasami nawet nie wiemy, kiedy inni tej pomocy potrze-
buja lub jej oczekuja. Ten rok nauczyt mnie, abym roz-
dawat pomoc, a nie czekat az kto$ przyjdzie o nig
prosi¢. Niesienie pomocy innym moze nas motywowac
do osiggniecia naszych celdéw.

Ciagta praca wymaga podejmowania czynnosci i de-
cyzji. Niektére z nich beda dobre, inne natomiast zte. Z
dobrych powinnismy sie cieszy¢, ze ztych uczy¢.
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Czuwajcie wiec, bo nie wiecie, kiedy pan domu
przyjdzie: z wieczora czy o pétnocy, czy o pianiu
kogutéw, czy rankiem. By niespodzianie
przyszediszy, nie zastat was spigcych. Lecz co
wam mdwie, méwie wszystkim: Czuwajcie! -
Mar. 13:35-37 (BT).

W dobie, kiedy wszyscy doznajemy ograniczen, nieza-
leznie gdzie mieszkamy, odczuwamy, iz nasze przywile-
je sg nam zabierane. To, co kiedy$ uwazaliSmy za nor-
me zmienito sie. Przeszkody, ktére napotkamy na
naszej drodze, nie mogg powodowad braku pracy nad
samym sobga. W jaki sposéb to zrobimy, zalezy
wytacznie od nas.

Samodyscyplina nie jest tatwa rzecza. Spedzajac wakac-
je u dziadkéw w Biatogardzie nie raz miatem problem
ze znalezieniem sobie zajecia. Wychowatem sie w
duzym miescie, gdzie byt znaczny wybér atrakcji, zna-
jomych. Byty one tatwo dostepne i przyjemne, mato
meczace, bardzo wygodne. W momencie, gdy tego
wszystkiego zabrakto i propozycje uatrakcyjnienia
wakacji przez dziadkéw byty przeze mnie odrzucane
badZ nie wykazywatem nimi zainteresowania, dziadek
zacytowat mi przy jednym z positkéw wersety, ktére za-
pamietatem do dzis:

Idz do mréwki, leniwcze, przypatrz sie jej
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postepowaniu, abys zmadrzat. Nie ma ona
wodza ani nadzorcy, ani wiadcy, a jedna w lecie
przygotowuje swdj pokarm, w zniwa zgromadza
swojg zywnosS¢. Leniwcze! Jak ditugo bedziesz
lezat, kiedy podniesiesz sie ze snu? Jeszcze
troche pospac, troche podrzemad, jeszcze
troche zatozy¢ rece aby odpoczac. Tak zaskoczy
cie ubdstwo jak zbdjca i niedostatek, jak maz
zbrojny - Przyp. 6:6-11.

Natura cztowieka potrzebuje zachecenia i popchniecia.
Natomiast przyjdg i takie momenty, kiedy sami sie zori-
entujemy, iz jesteSmy jedynymi osobami, ktére sg w
stanie samych siebie zacheci¢ lub popchna¢. Niech
nasza wiara i mitos¢, ktérej uczymy sie czytajac Biblie,
bedzie nasza motywacja na kazdy dzien. Niech mitos¢
do blizniego i wzajemne zrozumienie beda naszym
celem kazdego dnia. Pomagajmy jedni drugim,
wystuchujmy sie wzajemnie, budujmy spotecznos¢
braterska w kazdy mozliwy i dostepny sposéb. Czasami
rzeczy mate dla nas moga by¢ wielkie dla innych. Oby
nasza sita motywowata nas, a nasze uczynki moty-
wowaty blizniego do pracy kazdego dnia.

| okazujmy staranie jedni o drugich, by
pobudzac sie do mitosci i dobrych uczynkéw -
Hebr. 10:24 (NBG).

Kopak Marcin
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