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Jak ja sie czuje?

Kiedy ktos zapyta, jak ja sie dzi$ czuje,

Grzecznie mu odpowiem, ze ,dobrze - dziekuje”.

To, ze mam artretyzm, to jeszcze nie wszystko,
Astma, serce mi dokucza i méwie z zadyszka,
Puls staby, krew moja w cholesterol bogata...
Lecz dobrze sie czuje, jak na swoje lata!

Bez laseczki teraz chodzi¢ juz nie moge,

Cho¢ zawsze wybieram najtatwiejsza droge...
W nocy przez bezsennos¢ bardzo sie morduje,
Ale przyjdzie ranek... znéw dobrze sie czuje.
Mam zawroty gtowy, pamiec¢ ,figle ptata”,
Lecz dobrze sie czuje, jak na swoje lata!

Z wierszyka mojego ten sens sie wywodzi,
Ze kiedy staro$¢ i niemoc przychodzi,

To lepiej sie zgodzi¢ ze strzykaniem kosci
| nie opowiadac¢ o swojej stabosci.
Zaciskajac zeby z tym losem sie pogddz

| wszystkich wokoto chorobami nie nudz!

Powiadaja: , Staros¢ okresem jest ztotym”.
Kiedy spac sie ktade, zawsze mysle o tym...
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»Uszy” mam w pudetku, zeby w wodzie studze,
,0czy" na stoliku, zanim sie obudze...

Czy to wszystkie czesci, ktére sie wyjmuje?
Lecz méwie dokota, ze sie dobrze czuje!

Za czaséw mtodosci (méwie bez przesady)
tatwe byty biegi, sktony i przysiady.

W $rednim wieku jeszcze tyle sit zostato,
Zeby bez zmeczenia przetanczyé noc cata...
A teraz na staros¢ czasy sie zmienity:
Spacerkiem do sklepu, z powrotem ,bez sity”.

Dobra rada dla tych, ktérzy sie starzeja:
Niech zacisng zeby i z zycia sie $miejg!
Kiedy wstang rano, ,,czesci” pozbieraja,
Niech rubryke zgondw w prasie przeczytaja.
Jesli ich nazwiska tam nie figuruja,

To znaczy, ze zdrowi i dobrze sie czuja!
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